LE MOT DU PRESIDENT
Chers Résidents Chers Membres,

L'&té arrive & grand pas, ['espére aussi chaud que 2015,

Le mois de mai a été venteux comme vous |'avez constate, I'eau de la piscine assez
fraiche, ce qui n'a pas empéche une bonne partie de nos baigneurs

courageux de se presser déja sur nos transats pour prendre le soleil.

La traditionnelle Super Tournante annuelle a réuni tous les tennismen de 10 ans a ...
Vous &tiez nombreusx.

Merci & tous les joueurs, arbitres, fidéles a cette belle manitestation qui ont répondu
présents et en nombre.

Merci a Gérard et Maurice pour leur dévouement de toujours pour le tennis.

Ce succés présage une Féte du Tennis des plus festive et conviviale. Soyez au rendez-vous
le samedi 25 juin au restaurant du Club pour cet incontournable événement.

Un autre événement se profile pour les amateurs de pétanque un tournoi ce
dimanche 12 & partir de 9 heures pour les résidents et leurs amis.

En attendant |a pleine saison, je vous souhaite & toutes et tous un mais de juin radieusx.
Bien amicalernent,

Pauf SAGGI0

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT
ACTIVITES : GOLF - BIBLIOTHEQUE - INFORMATIQUE
PETANQUE - RANDONNEE - SCRABBLE - PEINTURE - TAROT - BRIDGE - PARCOURS NATURE Etc...
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LE RES

AURANT

DU CLUB

OUVERT TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire,

NOS PIZZAS
Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ... .8§90€  Orientale .. ... 11,90 €
Reine ......... 990 € Hawai ........1250€
Quatre Fromages ’10,‘?0 £ Caprese ...... 1250 €
Chorizo. oo o 10,50 £ Pizzaiolo ..... 12,50 €
Vegetarienne ‘IU,SO £ Saumon ... ... 1290 €
Neptune .. ... 1090 £ BURIET .coinms 1290 €
Campagnarde J1.50€ CAPSOTT oo 1 2,5{] £
Cannibale ... 11.50€ tout supplément 1.50€
NOS PATES
Gratin de Pates aux léegumes ................ 11,90€
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ... 1390 €
TagliatelleouPenne ............. .. .. ..., 890€
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Ta 8!|atelle ou Penne Bolognaise ............... 9,90 €
S SAUCES :
Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES
Steak Hache Grille ... ... ... ........... 990 €
Emincé de Poulet creme et champignons ...12,50 €
ISR ERBE" o meesuenenseaammns 12,90 €
Tartare de Beeuf Poélé ... ... ... .. ... 13,90 €
Carpaceigde Boaut . ovvvnonssnsd 1340 €
Magretde Canard . ...................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou & la creme18,90 €
Erfietate GHlleg -uvnovmnmssmesmnmmsss 1490 €
Filet de Beeuf Grille ... ....... ... ... ..... 19,90 €
Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €
Brochette Mixte (Filet de Boeuf et Canard) .. 2200 €
HambBurger Texan oo i s et s 12,90 €
Assiette Cannibale ...................... 18,00 €

(Tartare da Boeuf et Camaccio de Beauf)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créeme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets _ Steack _ poisson 1
de poulet * haché pané dessert

EVENEMENTS/SOIREES
JLK RESTAURATION
Service Traiteur a domicile
Frestations sur mesure pour vos evensments :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée & théme. .
06.08.51.83.55-06.71.72.83.88
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

SAUF LE DIMANCHE SDIR ET LUNDI

Les modes de 18 glr’-mu.ts acceptés ;
BspRoes cﬂeque c:.rh1 bleve,
american exprass et ticket restz

ENTREES ET SALADES

Une AssietteduBuffet ... ............. 250 €
[uniquemant le midi)

Salade Nigoise ,.......... . ... .. ... 990 €
isalade verte, tamates, then, anchais, ceul dur, oignons, radis)
Gravlax de saumon .. ... ............ 11,920 €
{sauman frais mariné, aneth, épices)

SHAORCBSAT o msupis BEmsrims 990 €
{salade verte, parmesan, paulet, croutons)

Salade Nordique ......oviviinnnn. .. 1390€
tsaumon fumé, crevettss, svocat, sauce cocktail, Toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes

et copeaux de parmesan ............. 1290 €
Salade Périgourdine ................ 1490 €

irmagret de canard fumé, fois gras, crudités)

Avocat et Crabe ......
lavocal, chair de crabe; sauce cockta |I]

Foie Gras Maison  .................. 16,90 £
(tranche de fois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thal .......... 1290 €

lcrevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre Chaud au Miel sur Toast .......11,90 €

Assiette d'Antipasti - Petite .. ... ... .. 12,00 €
-Grande . .ocue 19.00 €

LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise . vicviin o JAB0E
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil . 19.00€

Scampis a la Provencale . e 23,90 €
Pariade de Poissons ....... ... 2B 00 E
Sole Meunigre .. 2900 €
Tartarede Saumon ... ......................1550€
Cassolette de Saint-Jacques ..................2200€
Palangre Meunigre ... ... .. ... ... 25,00 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS

Supplément de garniture . .. ; T

EN SEMAINE - FORMULE : 14 90€

(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,50€
(entrée et plat du jour ou plat du jour

gt dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR : 11,20€
LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
{entrée - plat - dessert)

BOISSONS
PICHET blanc - rosé - rouge
25cl:290€ ou 50cl:5,80€




TENNIS

= 82 participants et beaucoup, beaucoup de
monde autour des courts pour ce divertissement
tennistique, amicale, convivial, familial tant
apprécié.

® Que |'on soit petit ou grand, jeune ou vétéran,
débutant ou chevronné, on tourne et retourne
de part et d'autre du filet pour se qualifier aux
epreuves eliminatoires et ainsi participer a la
super-tournante.

e || la voulait cette victoire qui lui échappait
depuis plusieurs années : Arnaud Witkowicz est
sorti grand vaingueur de cette épreuve en
battant le finaliste de I'an dernier Florian Qualid.
* Les éliminatoires ont donné les résultats
suivants :

MESSIEURS : Arnaud LAMBERT.

DAMES : Virginie LERRANT.

VETERANS : Jo STARK.

ADQOS : Andrea CONTIL

JEUNES:  Romain VALOIS.

* Excellente ambiance, méga apéro et une
excellente idée : Jeff Mano, qui travaille dans
I"événementiel, a pris des photos instantanés,
el ce gratuitement, pour tous ceux qui le
désiraient avec sa cabine style photomaton.

* Remerciements :

- Aux arbitres.

- Aux joueurs Lucas Buheiry ; Arthur Sordello ;
Raphaél Moritz et au toujours indispensable
Maurice pour leur aide,

- A Jeff Mano.

- A notre président Paul Saggio, toujours partant
pour ce type d'animation,

SAMEDI 25 JUIN.

Le programme reste inchangé par rapport aux
annees precadentes a savoir :

18h45 : Remise des récompenses.
19h30 : Apeéritif de bienvenue.
20h : Buffet.

21h ; Spectacle.

23h: Soirée dansante avec DJ.

PARTICIPATION : 33€ Adultes - 13€ Enfants,
Encore une fois, n‘'oubliez pas de réserver

et de composer éventuellement votre table.
Le nombre de place est limité.

ENSEIGNEMENT
LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux

Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

. Tel:0640714092/04 937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr

* FETE DE L'ECOLE DE TENNIS
Rappel Samedi 25 juin. N'oubliez pas de réserver
dés a présent.

Gerard Boshowwers



GOLF

Nous rappelons I'indisponibilité
de M. André LIARD pour des raisons de santé.

RENOUVELLEMENT DES CARTES DE
L'AMICALE GOLF DE VAUGRENIER POUR 2016
Rapporter au Bureau du Club vos cartes 2015 afin
d'établir les nouvelles cartes 2016.

Henri GENESTE : 06 09 56 04 45

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :

mercredi, samedi, dimanche et jours fériés dés 15h00
PRECISION ET RAPPEL - Sont admis les résidents et
également leurs amis. Pensez & vous inscrire au bureau
du Club et venez nombreux.

TOURNOI DE PETANQUE

Organisé par les membres du Club, dimanche 12 Juin.
Systéme mélée générale, avec tétes de séries (doublettes
ou triplettes selon le nombre de participants ), Tirage
au sort pour la formation des équipes afin de ne pas
favoriser les plus forts...., de 9h 3 12 h séries

de qualifications, reprise & 14h pour les finales et
consalantes des tétes de séries et secondes séries,
Distribution des prix sur la pelouse du Club autour
d'un cocktail convivial .

Sont admis les habitants du Domaine et leurs amis

de 18 & 99 ans...., participation € 5,00 par joueur,
payable a 'inscription au bureau du Club, date limite
d'inscription le 5 Juin. Les participants intéressés &
déjeuner au restaurant du Club pourront s'inscrire au
méme moment.....

AMICALE
INFORMATIQUE

VENEZ NOMBREUX LE 18 JUIN A 9:30 POUR LA DERNIERE
SESSION AVANT L'ETE AVEC JEAN-MARIE VIANI.

Au programme :

* Retour sur les derniéres questions relatives &
Picasa, Windows 10 et aux applications utiles pour
les smartphones.

* Questions et débat ouverts sur tout autre sujet
déja traité si le temps nous le permet.

Reprise en octobre aprés cette derniére session
décalée en raison du précédent décalage en
raison du pont de |'Ascension

Hélane Greissher-Willis

JEUX DE SQCIETE

Tous les jeudi a 14 h 30
le Vendredi 215 h

a partir du 21 septembre,
le lundi apres- midi de 14h30 & 18h30

PROMENADES
PEDESTRES

Renseignement auprés de Roger Reynaert et
Arlette Grall

Tél :06.77.67.37.49 ou 06 33 62 29 10

Veuillez téléphoner pour 'horaire de départ

PEINTURE

PEINTURE, ACRYLIQUE, DESSIN, AQUARELLE, PASTEL...
tous les vendredis a $h30.

Amicalement,

Ghislaine et toute I'équipe

tel : 06 20 54 59 99 - Mail : gislainegribel@orange.fr



INFORMATIONS CULTURELLES

Vendredi 17 juin & 1%h : Spectacle de fin d'année des  Et surtout, merci de bien vouloir annoncer dés
cours de théatre 3 la salle Donon au village maintenant les stages de |'été:

Samedi 18 juin a 18h : Vernissage de I'exposition

«DIX ANS» 3 'Espace Culturel André Malraux 12 et 13 juillet : «A la maniére des impressionnistess

Mercredi 22 juin & 19h : Audition et remise des pour entants

diplémes des éléves de |'école de musique & 18 au 20 juillet : Mosaique en famille

I'Espace Culturel Andre Malraux 22 au 26 aoiit : céramique (enfants et adultes)

Jeudi 23 juin & 20h33 : Spectacle de fin d'année des

cours de comédie musicale Renseignements et inscription dés a présent auprés

du service culturel : 04 93 7308 82
LN ECRIN ET SON TRESOR :
LA COLLECTION AGNELLI A TURIN : CATHERINE DE BUZON -JEUDI 12 Mai 2016

*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR
VOUS ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACE ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIE.

Une salle & proximité de chez vous, interne au Domaine, pour s'entrainer toute I'année dans les meilleures
conditions, dans un cadre privilégié. Votre coach sportif : Yohann Pescopo Résident des Hauts de Vaugrenier,
diplémeé d'état et passionné par le sport.

Le Lundi de 18h & 19h / 1%h 4 20h » Le Mercredi de 9h a 10h / 10k & 11he Le Vendredi de 18h & 19h / 15h & 20h
[ d'autres horaires pourront étre adaptés en fonction de le demande)

La séance d'une heure : € 15/ carnet de 5 séances €70/ 10 séances € 130/ 20 séances € 240

Info et contact : tel : 06 7007 4303 - mail : yohannpescopo@hotmail fr

Les cours de gymnastigue ont lieu salle MAURA

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

une chaise {(ou coussin) .

Yfoghislaine vous accueille pour les enseignements  pour plus d'informations détaillées sur les bienfaits
des méditations et des respirations . de la meditation, me contacter : 06 20 54 59 99

- Chaque séance est guidée (sur theme différant) Email : ghislainegribel@orange fr
-Pour pratiguer une tenue normale et confortable . Les cours de méditation du domaine commencerons |
- La séance de meditation peut se faire assise sur LE MERCREDI 4 Mai a10ha 11h

ANNONCES

Docteur Michel AUDION, du cercle des parachutistes de Nice (breveté D) désireux de former un
groupe au sein du Domaine; découverte et initiation ...... Tel. 06115577 30

TOMTOM-Start 40, neuf, jamais servi ; prix trés attractif ; Tel : le soir 0492 02 95 04
Scooter Suzuki 125 BUDEMAN / 07-2010 - parfait état. Tel : 067107 064591 et aprés 19 h: 049202 95 04

AUDI Q3 Zlitres tdi 177 cv ambition luxe Quatro s tronic, blanche 102000 km modéle 2012 toutes options
£23990- tel 06037314 34

1 table Roche Bobois en noyer avec les rallonges, pouvant accueillir 14 personnes ; fauteuils, commaode | 1 bureau et
chaises, enceintes...a petit prix. Tel : M.Sauvage 06 84 07 80 86 ou 04 9308 59 42
LES ANNONCES DANS LA GAZETTE SONT GRATUITES ET DOIVENT ETRE COMMUNIQUEES AVANT LE 20 DU MOIS, MAIS NE CONCERNENT PAS LES
ANNONCES A CARACTERE COMMERCIAL, CELLES-CI SONT SOUMISES A 'APPROBATION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

LA COMMUNICATION DU DOMAINE Mais aussi « Les bonnes affaires » (onglet Commerces)
DES HAUTS DE VAUGRENIER e qui permettent aussi résidents de profiter de remises,
*Pour recevoir en avant premiére toute |'actualité du conditions particuliéres ou autres..... -
Domaine : www.les-hauts-de-vaugrenier.fr _ Inscrivez vous sur la newsletter et restey:nfurme,ﬁde
Une source de renseignements pour les résidents : Iactualité du Domaine :

Activités du domaine - Recettes de cuisine par de Grands hitp://newsletterles-hauts-de-vaugrenierfr

chefs étoilés - Documents ASLP - Les Activités Club - Le mot de passe pour l'inscription est : resident

Les commerces - Uaccés au Domaine » etc....




CONFERENCE AU SALON DU CLUB

LE 23 JUIN 2016 A 19H - LE JEUNE ET LA DETOX : CONCEPTS A LA MODE OU THERAPIES D'AVENIR ?

Conférence avec Marc Ansari, Doctorant en

Naturolpathie auprés de Professeur Grégoire Jauvais,
Spécialiste du jetine thérapeutique.

Cette conférence a pour objectif de sensibiliser et
informer les habitants du domaine sur I'alimentation

saine et faire connaftre les bénéfices du jeline et de la

détox comme méthodes de santé durable.

PENSEZ A RESERVER !!!

COURS INDIVIDUEL
& partir de 3ans

(découverte, apprentissage et
perfectionnement)

COURS COLLECTIF
4 partir de 6ans

(perfectionnement)

ENTRAINEMENT COLLECTIF
& partir de 13ans el
aduftes (par

groupe de niveau)

Tarifs et Renseignements au Bureau du Club ou Cyrille 06 81 70 05 65

Attention tous les cours de Natation sont payables d'avance |l _merci de votre compréhension

LES ABONNEMENTS TENNIS/PISCINE 2016

Adulte
Adulte | majoré
80 %

324 €

Couple [ Enfant
majoré | de 6 &

Carte
d'invitations
Abonné

Carte
d'invitations
NON Abonné

171 €

Quinzaine 135€

Semaina

Carte de 10
invitations

Droit d'Entrée

W€

1100 € ( payable en 10 mensualités )

Les Abonnements sont personnels et non remboursables (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel (par foyer) est nécessaire pour I'acquisition des cartes d'invitations

Les cartes d'invitations sont valables 2 ans a eomibar de la date d'iuhitim

En absence d'un Droit d'Entrée , ou si la cotisation de "année 2006 n'est pas & jour, vous devez vous acquitter d'un
abonnement majord de 80 %

Participation aux charges du Club pour "'année 2076 : 140 €

Far unité d*habitation (hors hameau des Englades 1 & 2) elle comespond & une participation au budget général du Glub.
Elle est appelée dans les charges générales de 'ASLP,




B | B |—| OTH EQU E LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB

Voici notre liste habituelle, avec en-téte les derniéres acquisitions.

TITRE
Liinsoumis
Brunetti entre les lignes
On regrettera plus tard

Carnets noirs
Condor
L'origine de nos amours

L'assassin qui révait d'une
place au paradis
Iinhumaine

Les passants de Lisbonne

La fille de Brooklyn

Voulez-vous partager ma
maison ?

Trois jours et une vie
L'horizon a l'envers
Promesse

Ultime partie

En attendant Bojangles
Lumiére du monde

Danser
Le bougquin de rhumour
Envoyée spéciale

Un fils en or
Désaxé
" La mariée était en blanc

Golem
La volupté des neiges

AUTEUR

John Grisham
Donna Leon

Agnés Ledig

Stephen King
Caryl Férey
Erik Orsenna

Jonas Jonasson
Patricia Cornwell
Philippe Besson
Guillaume Musso
Janine Boissard

Pierre Lemaitre

Marc Levy
Jussi Adler-Olsen

Marc Dugain
Olivier Bourdeaut

James Lee Burke
Astrid Eliard

Jean-Loup Chiflet
Jean Echenoz

Shilpi Somaya Gowda
Lars Kepler
Mary Higgins Clark

Pierre Assouline
Viadimir Fédorovski

Bonne lecture — Monika - tel 04 93 2093 04

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Thriller judiciaire
Polar, milieu bibliophile vénitien
Roman, rencontre inattendue dans
les Vosges
Policier, addiction a la fiction littéraire
Polar sur fonds d'histoire du Chili
Récit, lien fondateur de la filiation

Comédie rocambolesque

Thriller, suspense...

Rencontre de 2 endeuillés au pays
du fado

Polar & rebondissements
Comédie-polar, différences entre
générations

Roman noir, complexité des étres
Histoire d'amour hors du temps
Thriller danois

Intrigues en milieu poltique

Roman pétillant autour de lamour
fou

Policier, enquéte au Montana

Roman dans le monde des petits
rats de [Opéra

« Best of » des phrases les plus
drbles des célébrités

Espionnage rocambolesque, de
Paris a la Corée du Nord

Roman autour des traditions
indiennes

Thriller haletant

Policier, disparition mystérieuse a
Palm Beach

Thriller teinté de science-fiction
Les grandes amoureuses russes

ouverture le Ter mercredi du mois, de 15h 3 17 h ; contact ; Alexandra 06 21 52 06 85

Le programme des compétitions sera affiché au salon du Club et sur le panneau des annonces.

ANIMATIONS SPORTS

« INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :
Le samedi 10H & 12H00 sur le court numéro 8.




ADMINISTRATION

President’ oo esnmsmessamanns Paul SAGGIO Alexandra BENASSAYAG
Vice-Président ........... Dominique GAULT Moniaue CONSTANT
MEEATIEY s someosasnamms Marie BENASSAYAG 5

Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE

Secrétaire General . ....... Pierre DUCROISET

Membre d'honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et~ iette GRALL
aux relations ASLP Maurice MACHLEWICZ

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN Jean Marc THIEFFIN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

CLUB CONTACTS

Monika MICHEL SCHULIAR : Roger DUBON ........ 06 1559 09 88
monika.michel-schuliar@wanadoofr..... 0493209304 rogerdubon@orange.fr

Alexandra BENASSAYAG .. ..o 0621520685 RogerREYNAERT .....................0677 673749
André LIARD .o 0612647144

andre lard@orange f Arlette GRALL ....................... 0633622910

INTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99 Julie COHEN ... 0617 97 03 56

ghislainegribel@orange.fr Gérard BOSHOUWERS ... ... .. 04 93 73 04 81

Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

CO N TA CT C L U l?nlqﬁﬁtlzg.ggn?gir?e‘l.hauts.vaugrenier@wanado&fr

En JUIN : permanence assurée du lundi au dimanche de 9h & 19h

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL OSTEOPATHE
MEDECIN Alan LHOSTIS 06 2656 3776
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 9373 6169  Delphine CALISTI 06 17 23 80 87
INFIRMIERE
Karine CONVERT 0611641716  INFIRMIERES
_Brigitte LECLERCQ 06 86 46 67 48
-Alexia ROUSSARIE 061215 3159
O e 06 6054 2145 -Christelle SANSONI 06 62 69 78 94

J.F. Fourni
Quralee Silvie VILLAUME 06 62 06 69 84

PHARMACIE

Martine GUICHARD 0493732653 oIk

Dr Camille BIENS 04 93 2016 45




