LE MOT DU PRESIDENT DU MOIS :
Notre beau Domaine Avant et Aprés......quel contraste, les choses ont bien changé  SAMEDI 18 MARS
depuis les Années 80 : nos infrastructures se sont améliorées, le paysage embelli et nos  Soirée KARAOKE
Membres plus nombreux. C'est donc tourné vers I'Avenir et sans nostalgie que je vous ~ menu libre.

souhaite un excellent mois de MARS . :
SAMEDI 1 AVRIL

Soirée PIANO-BAR

Paul SAGGIO  ,yec Armando

ACTIVITES : GOLF- BIBLIOTHEQUE - INFORMATIQUE
PETANQUE - RANDONNEE - SCRABBLE - PEINTURE - TAROT - BRIDGE - PARCOURS NATURE Etc...

"LES RENDEZVOUS

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT

17 - N° 323

o

~y

S

L=

\

P

M.



LE RESTAURANT DU CLUB

04 93 08 82 01

NOS PIZZAS

Marguerite ....8,50€ Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....8,90 € Orientale .. ... 11,90 €
Reine ......... Q90 € Hawal ........ 1250 €
Quatre Fromages 10,90€  Caprese .. .. .. 12,50 €
Choze ;s ames 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Végétarienne .10,50 € Saumon ...... 12,90 €
Neptune ..... 1090€  Burger seieosz 2.90%
Campagnarde .11,50€  Ourson....... 12,50 €
Cannibale ... . 11,50 € tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90€
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....13,90 €
Tagliatells oy Panng < s sssmmsmeuivssaassveses 8,90 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990 €

NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou

LES VIANDES
Steak Haché Grillé . ........ ... ... ... ..... 990¢€
Emincé de Poulet créme et champignons .. .12,50 €

Tartarede Boeuf ... oo 1290 €
Tartare de Boeuf Poélé ... ... ........... 1390 €
Carpacciode Boeuf ......... ... ... .. ... 13,40 €
Magretde Canard s sxssssmansssmmesss o 18,90 €
Escalope de Veau & la Milanaise ou a la creme18,90 €
Fntrecote Grillée ... ... .. . i 14,90 €
Filetde Boeuf Grillé . ..., 1990 €
Cote de Beeuf (1 personne) . .............. 23,00 €

Brochette Mixte (Filet de Beeuf et Canard) .. .22,00 €
Hamburger Texan
Assiette Cannibale
(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Boeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets . Steack . poisson 1
de poulet® haché @ pané D dessert

EVENEMENTS/SOIREES
JLK RESTAURATION
Service Traiteur @ domicile
Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

\ FERMETURE LE LUNDI
A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

Les modes de réglements acceptés : o 770
espéces, cheque, carte blaue, A
américan express et ticket restaurant. EokuMAAMGS

il concocte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,
buffets, cocktail etc... et se rendra & votre domicile pour assurer un

service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités...

ENTREES ET SALADES
Une Assiette du Buffet .. .............. 9,50 €

{uniquement le midi)

Salads Nieolse comwswsssssaassnseins 990 ¢€

{salade verte, tomates, thon, anchais, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlaxde saumon ................. 11,90 €
(saumon frais maring, aneth, épices)

Calare GESAr cociscupsioessaseegssgs 9,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 1390 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan .. ........... 12,90 €

Salade Périgourdine ................ 1490 €
{(magret de canard fumé, fois gras, crudités)
Avocatet Crabe ... ...ceeevninisinss 12,90 €
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)
Foie %ras Mfai_son .............. L1690 €
(tranche de tois gras, chutney de fruits, toast)
Beignets de Crevettes Thai .......... 12,90 €
{crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chévre Chaud au Miel sur Toast ... .... 11,90 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béamzise ........... ... 14,90 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ... .... 19,00 €
Scampisd laProvengale . ... vo s vus i oma wsa o s 2350€
Pariade de Poissons . ... 2500€
So18 MEUNIEIE! 5o ¢ som v von b wvs wu s wss 5 ons 4 2900 €
TR TArEes SEUMBN =0 con 5o 3 5ag way we o & 508 3 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 2200€
Palangre Meuniére .......................... 25,00 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture ....... 3,50€




TENNIS

TENNIS INFOS
1- Béatrice PROFIT : Elle a fait un ace a 22km/h.
C'est le service le moins rapide connu a ce jour.
Elle détrdne Francoise Phillips (23km/h)

2- Catherine WADDINGTON : Son revers est une
énigme technique.ll surprend autant les adver-
saires que les spectateurs et il faut reconnaitre son
efficacité.

3- Nicolas ROLLIN : Adore les souffleuses. Le
jardinier de I' ASLP et I'employé du club se sont
mé&me concertés pour le satisfaire certains jours.
4- Annalisa PELLEGRINO: Elle a 15 ans, éleve de
seconde, a I'apparence timide. Son potentiel est
énorme. Un pur sang. Elle a de la dynamite dans
les bras. Quand elle saura canaliser son trop plein
d'énergie elle devrait faire trés mal...a ses
adversaires.

NOUVEAU SPORT

Tennismen ou boulistes ? Peut-on remplacer les
balles de tennis par des boules de pétanque? ¢a
semble difficile mais sait-on jamais!! Raymond
notre doyen bouliste (95 ans) n'était pas le dernier
a essayer.

FEDERER / NADAL A L'OPEN D'AUSTTRALIE
Finale de réve et match exceptionnel entre deux
grands champions. La victoire de "Rodgeur” était
souhaitée par neuf tennismen sur dix. La
préférence d'Aniko était pour "Rafa" le taureau de
Manocor.

ECOLE DE TENNIS

Le groupe du vendredi aprés- midi.

lls ont 7 ans (sauf Virgil 9 ans qui débute) et pas
maladroits du tout: BASTIAN,GABRIEL, EVA,

MADISON, LARGO sont de sérieux experts.
Le groupe :

Gérard Boshouwers

ENSEIGNEMENT .

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES

Tous niveaux Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

Tél: 0640714092 /04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr



21 février, que nous avons passée sur le parcours du
Provencal. Un temps magnifique, des joueurs de
plus en plus nombreux, 15 sur le tee du départ !!!
Nous devons féliciter le plus jeune d’entre nous,
Alexandre Genet, qui a fait des merveilles et nous
nous contenterons de dire que tous les autres ont
brillé également.

Le mardi 14 mars, nous essaierons de répéter |'ex-
ploit sur ce méme parcours qui apparemment plait
a tous nos golfeurs.

Je les invite a s'inscrire au plus tot.

Nous étions 11 joueurs pour la premiére
compétition de l'année, qui s'est déroulée le
24 janvier, sur le parcours du Provencal. Magnifigue
journée ensoleillée qui a enthousiasmé les golfeurs
au point qu'ils ont réclamé que l'on joue sur ce
méme parcours en février et ce sera le 21 février
prochain.

LES RESULTATS :

Classement en stableford net sur 9 trous :

e Jean-Luc Kessas 17

2° Cahill Barry 16

3° Jacqueline Raimondo

ex aequo Pierre Charles Davault 15
Rendez-vous donc, le mardi 21 février prochain
sur le parcours du Provencal, formule stableford
net, a partir de 10h, green-fee 36 euros, déjeuner
19 euros ou a la carte.

Ne tardez pas a vous inscrire !!!

Contact pour inscriptions et renseignements :
Jacqueline Raimondo 06 47 24 69 23

Golfiguement votre
raimondo.jacqueline@orange.fr

JEUX DE SOCIETE

TAROT : le Vendredi a 15 h

BRIDGE : tous les lundis aprés-midi dans la salle
Informatique

ANNONCE BRIDGE :

pour les » amateurs de bridge de bon niveau » qui
seraient intéressés a jouer le MARDI apres-midi a
partir de 14h30 ; pour l'inscription, veuillez-vous
adresser a Mme BIRTHE LA COUR,

tel: 0492027534

PROMENADES PEDESTRES

C’est encore une excellente journée, celle du mardi

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Renseignement auprés de Roger Reynaert et
Arlette Grall

Tél :06.77.67.37.49 ou 0633622910
Veuillez téléphoner pour I'horaire de départ

[ D

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés dés 14h00

PEINTURE

la peinture aura lieu
tous les vendredis

de 10h a 12h

tel : 06 20 54 59 99
Mail :
gislainegribel@orange fr



*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR VOUS
ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail-fr - Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a rejoindre le "Cercle de lecture" le dernier mercredi de chaque mois de 16h a 17h30, dans le
salon du Club

Contact : Mme Jermann, tel : 04 9202 84 15

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

REPRISE DES COURS DE Méditation en pleine conscience
A 10 HEURES MERCREDI 8 MARS - SALLE DU CLUB (prés du restaurant )

MEDITATION DANS LA PLEINE - La séance de méditation peut se faire
CONSCIENCE assise sur une chaise (ou coussin) .
Yoghislaine vous accueille pour les Pour plus d'informations détaillées sur les
enseignements des méditations et des bienfaits de la méditation, me contacter :
respirations . 06 20 54 5999

- Chaque séance est guidée (sur theme Email : ghislainegribel@orange fr
différent) TOUS LES MERCRED! sur rendez-vous de
- Pour pratiquer une tenue normale et 10h a 11h

confortable .

AN N 0 NCES NOTA : Les Annonces sont valables 1 mois. Si vous désirez

leur renouvellement, veuillez en prévenir le Club

* Docteur Michel AUDION, du cercle des parachutistes de A VENDRE

Nice (breveté D) désireux de former un groupe au sein du § EORD FOCUS: TO o Fin 30712, 51000km. antrafien
Domaine; découverte et initiation ...... Tel.: 0601751993 constructeur- jantes alu- radar de recul- bluetooth- clim

e Musicien professionnel depuis 10 ans donne cours de auttp&atggze}régglateur de vitesse- prix 10500 €
guitare électrigue / acoustique (tous styles) et solfege. tel: 060 57
contact : 06 64 12 33 69

UNIVERSITE DANS LA VILLE

Conférences Université dans la ville a 18h30, * LA GNOSE, UNE VOIE VERS LE DIVIN . JEUDI 2 MARS 2017
Péle Culturel Auguste Escoffier a Villeneuve loubet Jean-Michel GALY

5 € par conférence / 4 € étudiants & I'UNIA / « ESTHETIQUE DE LA PUDEUR DE BOTTICHELLI A NIKI
FEChSmeurs et~28 ans Jeudi 30 Mars - Christian LOUBET

LA COMMUNICATION DU DOMAINE permettent aux résidents de profiter de remise-conditions
DES HAUTS DE VAUGRENIER

particuliéres ou autres.
i e ¢ = i . . - . ws oy
Pour recevoir en avant-premiere toute |'actualité du Domaine :  [nserivez-vous sur la newsletter et restez informés de I'actualité

Venez visiter votre site web sur :www.les-hauts-de-vaugreniertfr 4, Domaine -

Une source de renseignements pour les résidents : http://newsletter les-hauts-de-vaugrenierfr

« Actualités du domaine » « Recettes de cuisine par de Le mot de passe pour l'inscription est : resident

Grands chefs &toilés » ‘ Pour devenir annonceur : Centactez Christophe Jan-Roy au
« Documents ASLP » « Les activités du Club » 06.08.800.591

« Les commerces » « L'acces au Domaine » etc.... ou par mail : christophe@drakkar-communication.com

Mais aussi « Les bonnes affaires »(Onglet Commerces) qui




BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions :

Bonnes lectures !

TITRE AUTEUR | GENRE LITTERAIRE/REPERES
Le lagon noir ~ Arnaldur Indridason Thriller en Istande Monika - tel 04932093 04
g . Enquéte dans 'Espagne post- -
Sirude soit le début” — .Jawer Marfas franquiste BI B LIOTH E QU E
Soudain le large Julien Decoin Aventure maritime et amoureuse
Danser au bord de fabime Grégoire Delacourt Roman sur le désir absolu
Article 353 du code pénal Tanguy Viel Polar social en Bretagne E N FANTS
Les files des autres Amy Gentry Roman & suspense = ]
Lepnégede}aaeleaubo%s Mary Higgins Clark Suspense, meitre non Sickis Quverture le Ter mercredi
domant _____ : - : du mois, de 15h 317 h;;
Kabukicho Dominique Sylvain Polar, nuits fauves de Tokyo ! ‘
Message sans réponse  Patricia MacDonald Thrilier psychologique contact : Alexandra
o il et un Mg Otvier Pourriot fl?::‘r;?s dans le monde du cinéma 06 21 52 06 85
kgbureau des jardins etdes  pigiar Decon ' Rigrcnlgn d'aventures, Japon Xlie A N I M ATl O N S
ngs s
Toutes ces grandes questions Livre témoignage de lfauteur,
sans réponse .Dougias Knanady o réflexions sur lexistence S P O RTS
Demain les chats Bernard Werber L'humanité vue par les chats
Intinidation Harlan Coben Thriller, cybercriminels etc.
Au-dela de limpossible Didier Van Cauwelaert Visiteurs de fau-dela INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL
Pukhtu Secundo ~ Doa(pseudonyme) Polar / Services secrets GRATUITE POUR LES JEUNES :
Et tu trouveras le trésor qui Roman, réflexions sur Thomme et le i p
Pkl Laurent Gounelie _mesnagedvia Le dlrnanche 10H 3 12H00 sur le court
Dans la paix des saisons Christian Signol ~ Roman, hymne  la vie numéro 8.
Le premier miracle Gilles Legardinier Aventure, humour, histoire ]
Enroumvefsm Saratoveslam gggfdafemau“sub FOOT BALL LIGUE
5 * Portrait romanesque de Francis
DemmteuxsarSunsel StewartO'Nan  Scoft Fitzgerakd q,,, DES CHAM PIONS
Un enfant plein d'angoisse et
i $000 ngois | ‘Stéphane Hoffmann Comédie familale gringante D E L' U E F A
Angelo Rinaldi
'Torrent {Académicien) Un jeune Corse monté a Paris Mardi 7 Mars
- 3 Prix Académie Frangaise, romance
Le dernier des nétres Adélaide de Clermont- g ynijer, de Dresde bombardéay ~ Arsenal/Bayern ... 20h45
; , New York hippie Mercredi 8 Mars
Ecoutez nos défaites Laurent Gaudé Roman, absurdités des guerres Barealona / PSC 20h 45
" Prix Goncourt, Roman, el SN DO K N DINR X 8
[Ghausendauce I xn:wpréjugésfcrine... Mardi 14 Mars
i Fnac + Goncourt des Lycéens,
Pem pays Gaél Faye enfance douce au Burundi maimené Juventus. /[Porto ........... 20h45
par IHistoire Mercredi 15 Mars
Monaco /Man. City ........ 20h45

COURS DE PILATES

AVEC PROFESSEURS CERTIFIES

Une technique douce de renforcement musculaire, basé
sur le contréle du mouvement et de la respiration. Classes
enseignées par Giulia M.BALLOTTO, ancienne gymnaste
et danseuse professionnelle certifiée a |'école Cova Tech
Pilates School de Milan, le centre le plus important pour
I'apprentissage et la pratique de la méthode Pilates en
ltalie, avec plus de 500 professeurs certifiés dans le
monde.

C.P.AM

Dans le cadre des actions de Prévention Santé, la Caisse
d'Assurance Maladie des A.M. a accepté de venir aux
Hauts de Vaugrenier pour 4 ateliers de coaching dédiés
aux Séniors.

Ces réunions réservées aux résidents se tiendront les
jeudis 6, 13, 20 et 27 avril de 10h a 12h dans la salle
polyvalente Maura du domaine.

Si vous étes intéressés, sachez que l'inscription est

Jours et horaires :

MARDI de 10h30 a 11h30

MERCREDI et VENDREDI de 18h a 1%h

Lieu :

Salle polyvalente A.Maura du Domaine ; possibilité de
cours individuels a la maison.

Contact et inscription :

tel 0698 367541 - mail : info.giuliaballotto@gmail.com

totalement gratuite mais qu'il faut s'engager a suivre les
4 séances et communiquer son numéro de Sécurité
Sociale Francaise. Le nombre de participants étant limité,
je vous propose de me contacter par mail car je vais
centraliser les inscriptions. Merci.

Monigue Constant.
monique.constant@cegetel.net




ADMINISTRATION

BUREAU

Président ..........coovvv... Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominique GAULT
TrESOMET uuvswesssiisss Marie BENASSAYAG
Secrétaire Général ........ Pierre DUCROISET

Membre d’honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monigue CONSTANT
Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE
Arlette GRALL
Maurice MACHLEWICZ
Jean Marc THIEFFIN

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr. .. ... 0493209304

BIBLIOTHEQUE ENFANTS

Alexandra BENASSAYAG ............... 06 21 52 06 85
GOLF Jacqueline RAIMONDO ......... 06 47 24 69 23
raimondo.jacqueline@orange.fr

PEINTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghislainegrivel@orange fr

INFORMATIQUE Helene GREISSLERWILLIS 06 42 42 29 52

CONFERENCES Roger DUBON ... 06 1559 09 88
roger.dubon@orange.fr

PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

BaGEr REYINAERT cu iy + s o s s com 06 77 67 37 49
PROMENADE PEDESTRE DU 1% JEUDI DU MOIS
BrleRaGRALL .2 » sn s v s 5 s+ v s 0 06 33622910
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

En MARS permanences assurées le LUNDI et VENDREDI de $ha 12 h

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69
INFIRMIERES
Karine CONVERT
Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06116417 16
06 61 59 37 80

06 6054 21 48

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

Clement ALLARD

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 28 37 99 94

06 86 46 67 48
06 1215 31 59
06 62 6978 94
06 62 06 69 84

06 22 61 14 92
04 93 20 16 45



