LE MOT DU PRESIDENT
Chers membres,

Le mois d'avril a été riche en émotions, et sans nul doute en chocolat.
Les enfants se sont régalés lors de la chasse aux ceufs qui a réuni la plupart des familles
des Hauts de vaugrenier pour un moment convivial et animé.

Les parents, quant a eux, étaient plus concentrés lors de I'Assemblée Générale du Club.

Les débats ont été animés mais se sont déroulés d'une facon démocratique et conforme

a nos statuts. J'adresse mes félicitations aux 4 nouveaux membres du Conseil d'Administration
et aux anciens qui continuent & guider le Club. Mes meilleurs vceux de continuation a tous.

En attendant de vous retrouver autour de la piscine, je vous souhaite un excellent mois de mai.

Paul SAGGIO

8 CGOURTS DE TENNIS

- BIBLIOTHEQUE - INFORMATIQUE

PISCINE OLYMPIQUE
ACTIVITES : ¢

LES RENDEZ-VOUS
DU MOIS:

RESTAURANT DU CLUB
Lundi 1er Mai
Fermeé

Lundi 8 Mai
ouverture exceptionnelle

Samedi 20 Mai
Soirée Piano-Bar
avec PHIL-B

RESTAURANT

ONNEE - SCRABBLE - PEINTURE - TAROT - BRIDGE - PARCOURS NATURE Etc...

PETANQUE -
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LE RESTAURANT DU CLUB

04 93 08 82 01

NOS PIZZAS
Marguerite ... .850€  Calzone ...... 11,50€
Napolitaine ... .8,90 € Orientale . . ... 11,90 €
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90€  Caprese .. .. .. 12:50€
Chorizo .. .... 10,50 € Pizzalolo ..... 12,50 €
Végétarienne .10,50€  Saumon ...... 12,90 €
Neptune ..... 10,90 € Burger ....... 1290 €
Campagnarde .11,50 € Qurson .. ..... 12,50 €
Cannibale ....11,50€ tout supplément 1.50€
NOS PATES
Gratin de Pates aux léegumes ................ 11,90 €
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....13,90 €
Tagliatelle cuPenne ... ... il 8,90 £
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990 €
S SAUCES :
Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES
Steak Haché Grille ....................... 990¢€

Emincé de Poulet créme et champignons ...12,50 €

TrieredeBosul ... .cocisiimestissmess 12,90 €
Tartare de BoeufPoélé ... ... ... ..... 13,90 €
Carpacciode Beeuf .......... ... ... ... .. 13,40 €
MEErEE He CafEid » s s smassnamascsnmnces 1890’€
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la créeme18,90 €
Entrecote Grillée ... ... o L 1490 €
Filet de Beeuf Grillé ...................... 19,90 €
Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €
Brochette Mixte (Filet de Beeuf et Canard) .. .22,00 €
Heraupgsr Temem s cvsumssosnmsns b smn 88 12,90 €
Assiette Cannibale ................ ... ... 18,00 €

(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets o Steack . poisson 1
de poulet@ haché @ pané D dessert

EVENEMENTS/SOIREES
' JLK RESTAURATION
Service Traiteur & domicile
Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme...

04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

. FERMETURE LE LUNDI
A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

Les modes de réglements acceptés :
espéces, cheque, carte bleue,
américan express et t"cket restaurant 2

TOUS LES JOURS PIZZA

ET PLATS DU JOUR
U LIVRES A DOMICILE

il concocte pour

p
buffets, cocktail etc... et se rendra a votre domicile pou assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités. ..

ENTREES ET SALADES
Une AssietteduBuffet ................ 950 €

{uniquement le midi)

Salade Nigoise . .................... 990 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignons, radls)

Gravlaxdesaumon ................. 11,90 €
(saumon frais maring, aneth, épices)

Salade César ........ ... .. 9,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

{saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 1290 €

Salade Périgourdine ................ 1490 €
(magret de canard fumg, fois gras, crudités)
AvocatetCrabe ........ .. ... . ...... 12,90 €
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Foie %ras M{alson .................. 16,90 €
(tranche de fois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thai

(crevettes panées, sauce soje, salade verte)

Chévre Chaud au Miel sur Toast .. ... .. 11,90 €

Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
- Brande covv s oo 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise . . ............ 14,90 €
Loup gr!\le ou Daurade Grillée au Fenouil ... ... 19,00 €
Scampis alaProvencale ................ ... ... 2350€
Pariade de Poissons .. ... 2500 €
Sole MEURIBIE « vun von v ons s v sws omm wom « ovs v 29,00€
Tartare de Saumon ... ... 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 22,00€
Palangre MeUniere . ... ......ovesen s van s 2500 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
“"“““"‘\D'P’"“\“w?" de ITU o Soeps EUes B ome 3 QG‘E

uppiement ade




TENNIS

GRAND RASSEMBLEMENT JEUDI 25 MAI
JOUR DE L'ASCENSION

SUPER TOURNANTE

Vous aimez rire, vous aimez courir et taper dans
une balle ? Vous avez entre 7 et 87 ans 7
Participez, quelque soit votre niveau a cette
épreuve...

ce n'est pas un tournoi mais un divertissement
sportif qui se déroule dans un temps record de 10h
a 12h30, ou I'animation sera garantie et qui sera
suivi par un apéritif.

Ce sera |'occasion de réunir toute la famille du
tennis, de faire une revue d'effectifs et de multiplier
les contacts entre les joueurs.

Tirage au sort & 10h15, début de I'épreuve a 10h45
et apéritif vers 12h30.

QUATRE CATEGORIES
POUR LES ELIMINATOIRES

TOURNOI DE BOULES

Dans le cadre de cette tournante, un tournoi de
boules opposera nos tennismen et women
SENIORS + aux boulistes.

Le rendez vous est prévu a ?h00

Les responsables tennis et boules proposeront une
formule sympathique.

Tout ce beau monde se retrouvera pour les
récompenses et bien entendu pour un apéro
campagnard a 12h30

LES DOUBLES MIXTES

Parmi les doubles mixtes les plus solides on peut citer :
Isabelle et Michel HACQUARD : ils se complétent
trés bien méme si Isa n'aime pas trop que Michel
vienne dans sa zone

Pas I'ombre d'un nuage en ce qui concerne les 3
autres doubles...

Alain SEVENET et Elisabeth WEDRYKOWSKI
Martine STOLL et Nasser SAFFARI

Marie JELHEN et Jean-Christian DE PERET]

MESSIEURS - DAMES - JEUNES ADOS ET

JEUNES DE MOINS DE 11 ANS

Une super tournante réunira les meilleurs de §

chaque catégorie

La présence de tous est bien sir obligatoire, toute
absence devra étre justifiée.

Pour toutes les catégories : aprés avoir frappé la

balle, le joueur se place derriére le dernier de la |

file opposée

SUPERTOURNANTE
duJEUDI 25 MAI 2017

N

Gérard Boshouwers

ENSEIGNEMENT

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES

Tous niveaux Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

Tel: 0640714092 /04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF

BELLE JOURNEE DU 11 AVRIL

SUR LE PARCOURS DU PROVENCAL.

Le nombre de joueurs, & peine suffisant, nous a permis
tout de méme de pouvoir organiser notre compeétition
mensuelle.

LES RESULTATS :

1° Alain de Cerner

2° Jocelyne Fréche
3°Anne-Marie Clément

La prochaine compétition aura lieu a Biot, sur le
parcours de «La bastide du Roy», 18 trous, stableford, le
mardi 16 mai 2017.

GREEN-FEE ET FORMULE DEJEUNER AU PRIX DE
70 EURO (plat du jour, dessert et un verre de vin).
J'invite tous les golfeurs & ne pas tarder a s'inscrire

et a faire un petit effort, quant a leur participation,

JEUX DE SOCIETE

TAROT : le Vendredi a 15 h

BRIDGE : tous les lundis aprés-midi dans la salle
Informatique

ANNONCE BRIDGE :

pour les “amateurs de bridge de bon niveau” qui
seraient intéressés a jouer le MARDI aprés-midi a
partir de 14h30 ; pour l'inscription, veuillez-vous
adresser a Mme BIRTHE LA COUR,

tel: 0492027534

PROMENADES PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Renseignement aupres de Roger Reynaert et
Arlette Grall

Tél :06.77.67.37.49 ou 06 336229 10

Veuillez téléphoner pour |'horaire de départ

pour permettre 3 notre « Amicale Golf des Hauts de %

Vaugrenier » de continuer & exister!!!

Golfiqguement votre
raimondo.jacqueline@orange.fr

COURS DE NATATION

A partir du 1er juin jusqu’au 31 AOUT, les Résidents
pourront prendre des cours de natation avec le

nouveau maftre- nageur ( les tarifs seront affiches |

au Bureau du Club )

PEINTURE

la peinture aura lieu
tous les vendredis

de 10h a 12h

tel : 06 20 54 59 99

Mail :
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés dés 15h00




*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR VOUS
- ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03  mail : yohannpescopo@hotmail-fr - Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a rejoindre le "Cercle de lecture” le dernier mercredi de chaque mois de 16h & 17h30, dans le
salon du Club

Contact : Mme Jermann, tel : 049202 84 15

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

REPRISE DES COURS DE Méditation en pleine conscience
A 10 HEURES MERCREDI 8 MARS - SALLE DU CLUB (prés du restaurant )

MEDITATION DANS LA PLEINE - La séance de méditation peut se faire
CONSCIENCE assise sur une chaise (ou coussin) .
Yoghislaine vous accueille pour les Pour plus d'informations détaillées sur les
enseignements des méditations et des bienfaits de la méditation, me contacter :
respirations . 06 20 54 59 99

- Chaque seance est guidée (sur theme Email : ghislainegribel@orange.fr
différent) TOUS LES MERCREDI sur rendez-vous de
- Pour pratiquer une tenue normale et 10h & 11h

confortable .

AN N O N C ES NOTA : Les Annonces sont valables 1 mois. Si vous désirez

leur renouvellement, veuillez en prévenir le Club

* Musicien professionnel depuis 10 ans donne cours de * COURS DE DANSE

guitare électrique / acoustique (tous styles) et solfége. Pour TONIFIER votre corps, garder la
contact : 06 64 12 33 69 FORME, s’ASSOUPLIR, avoir une bonne |
* Couple Anglais des HDV voudrait rencontrer des personnes ~ POSTURE, Cecile Bonansea, professeur de
pour jouer au bridge amicalement de temps en temps . danse classigue et modern’jazz, dipldmée
email : kasiapj@aol.com depuis 17 ans, vous propose un

s VENDS vedette BENETEAU 1990- 10,50m - moteur Volvo PROGRAMME SUR MESURE a votre
essence 2x250 cv- 2 cabines double- radio VHF - grand bain s DOMICILE, dés le mois de juin ©.

oleil - place au port Marina Baie des Anges- tel : 0492130212  Cours particuliers, ou a 2 ou 3 personnes

* VENDS VESPA 50cc de collection { plaque noire ) en parfait ayant le menjerobject_ﬁ, da_ns‘le respect des
état - peinture et mécanique- 1.800 € - tel : 04 93 20 69 18 ou corps tous différents, je suis a votre écoute

06 16 34 5674 dans le but que vous vous sentiez bien et

progressiez.

Renseignements au 06 78 04 07 83 .

UNIVERSITE DANS LA VILLE

Conférences Université dans la ville 3 18h30, JEUDI 11 MAI 2017
Péle Culturel Auguste Escoffier & Villeneuve loubet L'EUROPE APRES LE BREXIT ?
5 € par conférence / 4 € étudiants & 'UNIA/ QUELS SONT LES NOUVEAUX DEFIS EUROPEENS

3 € Chomeurs et - 25 ans Conférence-débat en présence d'un Député Européen.




BIBLIOTHEQUE

TITRE
Christophe Ono-Dit-Biot
En amoureux
Nuit
Fin de ronde

Chaos
Dispersez-vous, rafliez-vous!

De tes nouvelles

La mémoire r'en fall qu'a sa
téte

Musigue

La Merace

Pius tard, je serai un enfant
Poutirede A2 Z

Les coirs obscurs

Arréte avec tes mensonges
Le lagon noir
Sirude soit le début

Soudair le large

Danser au bord de fabime
Article 353 du code péral
Les filles des autres

Le piége de la Belle au bois
dormant

Kabukicho

Message sans réponse
Ure fille et un flingue

Le bureau des jardins et des
élangs

Demair les chats

Au-dels de limpossible

ANIMATIONS SPORTS

AUTEUR
Croire au merveilieux

Arraud Guillor
Bernard Minier

Stephen King
Fatricia Cornwell
Philippe Djiar
Agrés Ledig

Berrard Pivot

Darielle Steel

S.K Tremayne

Eric Emmanuel Schmitt
Viadimir Fedorovski
Ruth Rendell

Philippe Besson
Arnaldur Indridason
Javier Marfas

Julier Decoir
Grégoire Delacourt
Tanguy Viel

Amy Gentry

Mary Higgins Clark
Dominigue Sylvain
Patricia MacDonald
Qlivier Pourrioll

Didier Decoin

Bernard Werber
Digier Van Cauwelaert

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Force de lamour, paternité,
culture...

Amour, complexité des étres

Polar, d'une base offshore
rorvégienne aux Pyrénées

Thriller, nouvelies technologies aux
mains d'un monstre télépathe

Policier, cyber tyran

Renraissance d'ure ancienrne ado
indolente

Roman dont les personrages re
demandent qu'a élre heureux

Quelques-uns de ses souvenirs

Romar d'amour

Susperse aux Cornouailles
Entretiens sur le théme de lenfance
Poutire et la Russie

Polar psychologique

De famour de jeunesse a lage
dhomme

Thriller en Islarde

Enguéte dans 'Espagre post-
franquiste

Aventure maritime et amoureuse
Roman sur le désir absolu

Polar social en Bretagne

Roman a4 suspense

Suspense, meurtre non élucidé

Polar, ruits fauves de Tokyo
Thriller psychologigue

Romar dans ke monde du cinéma
frangais

Romar d'avertures, Japon Xiie
sitcle

L'humanité vue par les chats
Visiteurs de lau-deld

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions :

Bonnes lectures !
Monika - tel 04 93 20 93 04

BIBLIOTHEQUE
ENFANTS

Quverture le Ter mercredi
dumois,de15ha17h;
contact : Alexandra

06 21 52 06 85

FOOTBALL LIGUE
DES CHAMPIONS
DE L'UEFA

LES DEMIES FINALES

Le 2 MAI a 20h45

REAL DE MADRID / ATLETICO DE MADRID
Le 2 MAI & 20h45

MONACO / JUVENTUS DE TURIN

Le 9 MAI 3 20h45

JUVENTUS DE TURIN / MONACO

Le 10 MAI a 20h45

ATLETICO DE MADRID / REAL DE MADRID
LA FINALE

Le 3JUIN a 20hd5

EUROPA LEAGUE

LES DEMIES FINALES

Le 3MAI- AJAX/LYON

Le 4 MAI- CELTA VIGO / MANCHESTER UNITED
Le 11 MAI - LYON / AJAX

Le 11 MAI - MANCHESTER UNITED / CELTAVIGO
LA FINALE

Le 24 MAI & 20h45

INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :

Le dimanche 10H a 12H0OQ sur le court numéro 8.

COURS DE PILATES

AVEC PROFESSEURS CERTIFIES

Une technique douce de renforcement musculaire, basé sur
le contréle du mouvement et de la respiration. Classes
enseignées par Giulia M.BALLOTTO, ancienne gymnaste
et danseuse professionnelle certifiée a I'école Cova Tech
Pilates School de Milan, le centre le plus important pour
I'apprentissage et la pratique de la méthode Pilates en Italie,
avec plus de 500 professeurs certifiés dans le monde.

Jours et horaires : MARDI de 10h30 & 11h30

MERCREDI et VENDREDI de 18h a 19h

Lieu : Salle polyvalente A.Maura du Domaine ; possibilité
de cours individuels a la maison.

Contact et inscription :

tel 0698 367541 - mail : info.giuliaballotto@gmail.com




- ADMINISTRATION

BUREAU

Président ................... Paul SAGGIO
Vice-Président ....... Jean Claude DEFORGE
TPESBEBE « wssm s mosmaes Monique CONSTANT

Secrétaire Géneéral . .Alexandra BENASSAYAG

Membre d'honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Maurice MACHLEWICZ
Arlette GRALL
Henri GENESTE
Bernard ALLALI
Pierre DUCROISET
Jean-Marc THIEFFIN
Monika MICHEL SCHULIAR
Marie BENASSAYAG

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo fr. ... .. 0493209304

BIBLIOTHEQUE ENFANTS
Alexandra BENASSAYAG ............... 06 21 52 06 85

GOLF Jacoueline RAIMONDO ......... 06 47 24 69 23
raimondo.jacqueline@orange.fr

PEINTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

INFORMATIQUE Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

Roger REYNAERT ...t 06 77 67 37 49
PROMENADE PEDESTRE DU 1=* JEUDI DU MOIS

Arlette GRALL ; sse » sws 5 5w s ¢ v g 52 5 0633622910
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 937304 81
PETANQUE Henri GENESTE ............ 06 09 56 04 45
RELATIONS ET COMMUNICATION

Benard ALLALI ..o 06 60 91 53 84

CONTACT CLUB

En MAI : Horaires bureau

TEL. 04 93 73 05 21
~ e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

- LUNDI - MERCREDI - VENDREDI de 10h a 17h

- WEEK-END ET JOURS FERRIES  %ha 17h

- FERME LE MARDI ET LE JEUDI

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69
INFIRMIERES
Karine CONVERT
Olga TACHLYK

06116417 16
06 6159 37 80

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06 60 54 21 48

049373 26 53

14

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

Clement ALLARD

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 28 37 99 94

06 86 46 67 48
061215 31 59
06 62 6978 94
06 62 06 69 84

06 22 61 14 92
04 932016 45



