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LE MOT DU PRESIDENT

Chers membres,

L'hiver étant bien installé, les esprits sont davantage tournés vers la
montagne que la piscine. Les dénominateurs communs a ces deux saisons :
la convivialité, le partage et le vivre ensemble.

En effet, |a traditionnelle Galette des Rois organisée au salon du club a
régalé de nombreux membres et a permis de couronner les reines et rois
dun jour.

C'est ensuite autour d'un apéritif chaleureux que nos tennis women et tennis
men ont célébré la nouvelle année, et souhaité leurs meilleurs veeux.

Ainsi, ete comme hiver, c'est autour du sport et de nos valeurs communes
que les membres se retrouvent et profitent des festivités organisées par le
club, avec la participation et I'enthousiasme de tous.

En attendant le mois de mars et le printemps, je vous souhaite 3 toutes et
tous un excellent mois de février.

Paul Saggio
PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE -
TAROT - PARCOURS NATURE ETC..

i |
BRIDGE - MEDITATION - PEINTURE - PETANQUE -
G

LES RENDEZ-VOUS
DUMOIS:

FERMETURE ANNUELLE
du RESTAURANT du CLUB

~ a partir du 5 février

réouverture prévue le 6 mars,
apres travaux

SUSPENSION des activites
au SALON du CLUB pendant la
durée des travaux au Salon

En raison des travaux dans les
locaux du club, nous vous
invitons a consulter

les activités programmeées par
la ville de Villeneuve-Loubet :
http://villeneuveloubet.fr/
lagenda_du_moment.html

- RESTAURANT

RANDONNEF — SCRABBLE



LE RESTAURANT DU CLUB 04 93 08 82 01

NOS PIZZAS

Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....8,90€  Parmeggiana..11,90€
Reine ......... 990 € Hawal ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90€  Caprese ... ... 12,50 €
Chorizo ...... 1050€  Pizzaiolo ..... 1250 €
Végétarienne .1050€  Saumon ...... 1290 €
Neptune ..... 1090€  Burger ....... 12 20
Campagnarde .11,50€ ~ Ourson....... 1 2,50 €
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ... .13,90€

Tagliatelle ouPenne ............ ... 890 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 1090 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990 €
NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

Steak Haché Grillé . ...................... 990 €
Emincé de Poulet creme et champignons ...12,90 €
Tartarede Boeuf ... .. . . 1350 €
Tartare de Boeuf Poélé ... ... ... .. ... 1450 €
Carpacciode Beeuf ................ ..., 13,90 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
Entrecote Grillée ........................ 1590 €
Filetde Beeuf Grillé ............. .. ... ... 1990 €
Entrecote XXL(380gr) ................... 21,00 €
Cotelettes d'Agneau marinées ............ 18,90 €
(EFUSLIGEE TENEH 5 e essswmossnumwe st s 1290 €
Assiette Cannibale ................... ... 18,00 €

(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 2,00 £ Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
25cl ; 3,10€ ou 50cl : 6,00 £

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme...

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

FERMETURE ANNUELLE
APRES LE DEJEUNER
DU DIMANCHE 4 FEVRIER,
REOUVERTURE PREVUE
LE MARDI 6 MARS,
APRES TRAVAUX.

Les modes de réglements acceptés : espéces, chéque,
carte bleue, américan express et ticket restaurant.

ENTREES ET SALADES

Une Assiette du Buffet ................ 9,50 €
{uniquement le midi)
Salade Nicgise: ... vvisvirvsssanian 1040 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlaxde saumon ................. 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)
Salade César ...................... 10,90 €

(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

{(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes

et copeaux de parmesan . ............ 12,90 €
SaladeBurrata ..................... 14,90 €
(jambon cru, tomates burrata, tomates séchées)

Avocat et Crevettes : ::s55555 05 canmas 12,90 €
(avocat, crevettes, sauce cocktail)

Foie %ras Mfa|son .................. 16,90 €
(tranche de fois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thai .......... 13,40 €
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chévre Chaud au Miel sur Toast ....... 12,40 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,50 €
WS 100 - PETTOTESS 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béamaise .. ......... 15,50 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil . ...19,00 €
Scampis alaProvencale ................... 2350 €
Tartare de Saumon .. .. ... 15,50 €
Tartarede Thon .. ... ... . 16,50 £
Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Tatakide Thon ... .. . . 18,50 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture . .. st @ % v AIREE
EN SEMAINE
FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14.90€

{(buffet d'entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€
(buffet d'entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite




TENNIS

SAVEZ-VOUS QUE ? ECOLE DE TENNIS
a I'occasion de tournois, animations, événements sportifs,  Ce groupe brave le froid tous les lundis soirs et leur
on a coutume d'attribuer des prix spéciaux : motivation fait plaisir a voir !

¢ Orange : le plus fair play

e Citron : le plus mauvais caractere

* Bourgeon : la révélation

Pour I'année 2017, sans contestation aucune, on peut
décemner le prix Orange a : Alain SEVENET chez les
messieurs, Martine STOLL chez les dames. Le prix Bourgeon
pour Marie JEHLEN, la révélation. Elle rivalise avec les
meilleurs dans les doubles mixtes. Pour le prix Citron on
ne vas pas se « mouiller » pour eviter toute polémique.

COCKTAIL DU 13 JANVIER

lls sont venus ; ils étaient presque tous la. Seuls les skieurs
et les grippés étaient absents. Bonne ambiance « comme

d'hab », convivialité, amitié. Merci au club et a notre b ’ENSElGNEMENT : Carole Boshouwers
Président Paul SAGGIO pour sa participation, qui est Tel: 96 40714092-049373 Of‘ 81
venue se rajouter a celle des joueurs et joueuses. E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

® Les courts ont été désertés en fin d'année 2017 et début
d'année 2018 : grippe, gastro, fetes et mauvais temps...

GOLF

Chers amis golfeurs,

Madame Jacqueline Raimondo ayant di se retirer
de I’Amicale Golf pour des raisons personnelles,
comme annonceé dans la Gazette de novembre
2017, nous invitons les personnes qui seraient
disponibles a se manifester aupres du Club.




ACTIVITES SPORTIVES

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D'ETAT, LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h a2 11h  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel 06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura

' . MARDI et SAMEDI de 10h30 a 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
AVEC PROFESSEURS CERTIFIES MERCRED! de 18h30 3 19h30

Contact et inscription : tel 0698 36 75 41 - mail : giuliaballotto@gmail.com

SELF DEFENSE Jours et horaires : Mardi et jeudi de 18h45 & 21h15 -> adultes mixtes
’ . 7 Jeudi de 17h15 a 18h30 ->enfantsde 92 13 ans
1 cours d'essai GRATUIT Lieu : Salle polyvalente A. Maura - 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Pour tous les autres créneaux horaires, contactez Eric : tel 07 82 05 33 28

ANIMATION SPORTS INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :

| Le dimanche 10H & 12H00 sur le court numéro 8.

POUR LES MARCHES DU LUNDI : Renseignements aupres de Roger Reynaert
RANDONNEES et Arlette Grall Tél :06 77 67 37 49 ou 06 33 6229 10
Vous qu| avez envie de VOous Veuillez té|ép|’loner pour |'horaire de dépar‘t
balader en bonne compagnie, Rando du lundi 15 janvier - Notre Dame d'A
venez vous joindre a nous e
le dernier jeudi du mois,
avec votre piquenique.
PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du
club a 10h30.
Jeando Pierrot :
pierrot_jean_do@yahoo.fr
Arlette Grall : 06 33 62 29 10

- PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredis, samedis, dimanches et jours
fériés dés 14h30. )

TOUS NIVEAUX ACCEPTES

ET AMBIANCE ASSUREE.

» Jeune retraitée, habitant au Domaine, dynamique et dis- @ Vends MIROIR OVALE composé de plusieurs miroirs
ponible, parlant couramment anglais, allemand et scandi- ovales, dimensions : longueur 145 cm / hauteur 36 cm,
nave recherche activités dans le Domaine : MENAGE, prix d'achat 250 €, vendu 100 €, me contacter au

REPASSAGE, GARDE D'ENFANTS, COURSES, AIDE A LA 06.83.42.64.08
PERSONNE. Marie-Claire Jespersen / Tél. 06.09.78.29.79

e A vendre : MERCEDES C 250 BERLINE AVANTGARDE
e PETITS BRICOLAGES : Contactez Bruno Janin / Tél. EXECUTIVE 7G-TRONIC, 2012, 62.000 km, état
06.18.60.04.19 exceptionnel, prix 19.900 €. M. CECCALDI, Tal.
06.77.36.92.11

» Vends FAUTEIL MASSANT multi programmes, valeur
3250 €, prix de vente 1550 €, Tél. 06.10.34.19.75




PEINTURE Suspension pendant les

travaux au Salon du Club

Cours de peinture tous les vendredis & 10h au Salon du Club.
Ghislaine

JEUX DE SOC'ETE Suspension pendant les

travaux au Salon du Club
AU SALON DU CLUB
TAROT : levendredia 15h
BRIDGE : tous les lundis de 14h00 & 18h00
SCRABBLE : le jeudia 14h30
MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE >uspension pendant les

travaux au Salon du Club

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur diplomé.

Tous les mercredis & 10 H (Salle du Club). Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama)
et une méditation guidée (Yoga Nidra). Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 — Mail : ghislainegribel@orange.fr

INFORMATION

Les cours de peinture, les jeux de société et les cours de méditation ne pourront pas avoir lieu
au Salon du club pendant la durée des travaux qui y sont prévus a partir du 5 février. Nous vous
remercions de votre compréhension, et vous prions de prévoir une suspension de ces activités
du 5 au 16 février (dates prévisionnelles a I'heure de la mise sous presse de la présente Gazette).
Les responsables de ces activités pourront vous donner plus de précisions au fur et 3 mesure de
I'avancement des travaux. Ghislaine prévoit une reprise de ses cours début mars, et contactera
ses adeptes si une reprise est possible plus tot.

CERCLE DE LECTURE

Rendez-vous le dernier mercredi de chaque mois au Salon du Club, de 15h00 3 16h30. Le but de nos
rencontres est de favoriser les échanges autour du livre et de découvrir de nouveaux auteurs.
Bien amicalement — Nicole Jermann — tél. 04. 92.02.84.15

GALETTE DES ROIS

Nous remercions I'équipe du restaurant du club pour les délicieuses galettes qui furent savourées
le 7 janvier, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Pour la petite histoire, autres pays, autres maeurs : selon une vielle tradition iflandaise, |'Epiphanie

est le « Noél des femmes ». Cette coutume remonte a |'époque des familles nombreuses, ol aucun homme ne participait
aux travaux meénagers. Faire la vaisselle, 'aurait exposé aux pires sarcasmes de ses pairs. Mais chaque année aprés les
fétes de Noél, les meres de famille surmenées bénéficiaient d'un jour de relache, oli les hommes prenaient la reléve,
offrant aux femmes - 1 fois par an, la possibilité de sortir et de se détendre entre elles.

Encore aujourd’hui beaucoup d'Irlandaises en profitent pour sortir entre copines.




UN ANNIVERSAIRE, CELA SE FETE !

Cette année, c'est |'anniversaire

des 45 ans de notre Domaine.

Il 3 été acquis fin 1973, apres I'autorisation
du lotissement avec sa répartition en
hameausx, par le Préfet des Alpes Maritimes
et le Maire de Villeneuve-Loubet en
décembre 1973. C'est I'occasion de faire
un retour aux origines, et de s'arréter

un instant aux années 70 trépidantes,

en I'honneur de nos résidents qui se

sont installés dans notre Domaine

des ces années-I3 |

Apres cet arrét sur images, revenons

aux origines : dés la conception du
Domaine, l'idée était de créer un
domaine d'exception avec de nombreux
équipements et des activités de loisirs
d'abord gérées par une joyeuse bande
de copains, avant de devenir le

CLUB DU DOMAINE
DES HAUTS DE VAUGRENIER.

La « gestation » du Domaine était longue. o _
On trouve un vieux projet dans les archives  La colline était bien vide
du département des Alpes Maritimes : en ces temps-la.

« Projet d'un ensemble résidentiel Vue adrienne IGN. 1958
a Vaugrenier, 1956-1957 » ’

ET NOTRE DOMAINE
EST DEVENU CE QU'IL
EST TOUJOURS

r AUJOURDHUI,
UN LIEU MAGNIFIQUE
EN TOUTE SAISON :




CONFERENCES = e e

LITTERAIRE/REPERES
Dans la Gazette du mois de mars, vous trouverez Le Passé Tessa Hadley Intrigue familiale en Angleterre
un compte rendu de la conférence « Le DARKWEB,  Couleurs de Iincendie ~ Pierre Lemaitre asr‘]‘::geiesé‘“ PRYOIE IRl
ou la face cachée de I'lnternet » du 26 janvier et madone Bertrand Visage Fable sur le désir d'enfants
une information sur la conférence prévue en mars, Entre amitié et polar dans les
Pactum salis Olivier Bourdeaut marais salants de Loire-
Atlantique
L . : +%+ Ultime clin d'ceil de l'immortel &
Et moi, je vis toujours Jean d'Ormesson see lsalenrs
B I B LI OT H E Q U E En sacrifice a Moloch Asa Larsson Polar suédois
. . s Meurtre au gala du
: La Reine du bal Mary Higgins Clark Metropolitan Museum
LE DIMANCHEDE 10 HA 12 H L'art de perdre (Prix Alice Zeniter Odyssée romanesque sur la
AU SALON DU CLUB Goncourt des Lycéens 2017) décolonisation
: i iy La nostalgie de I'honneur Jean-René Van der Méditation sur les valeurs
Ferm_eture exceptlonnelle dimanche 11 fevner, (Prix Interallié 2017) Plaetsen traditionnelies
en raison des travaux au Salon du Club Elle voulait juste marcher o o Une enfant dans la tourmente
Voici notre liste habituelle, avec en tete les Sauparat deTHistole

Thriller contemporain,
I'intelligence artificielle
Suspense, du désert sahélien
a la jungle urbaine marseillaise
. ) Le prince de Cochinchine Jean-Frangois Parot Roman historique

Un jeune médecin de

Urgence absolue Christian Jacg

\

dernieres acquisitions :

On la trouvait piutdt jolie  Michel Bussi

La Vie en son royaume Christian Signol

I campagne
Jean d'Ormesson **x* Feu follet Patricia Melo Policier brésilien
= Mécaniques du chaos Fres Are
g3 . L : - - . que sur les déreglements
Aux dernieres nouvelles, son livre «Et moi, je vis (zf}”f’;fcadém‘e Frangaise Daniel Rondeau de notre société
toujours», sorti le 11 janvier 2017 et disponible 3 i
I " N ) o i p. Souvenirs dormants Patrick Modiano P"“!"a“ de 6 femmes dans les
notre bibliotheque, devrait étre prochainement S o a"?ees 60
C : &
suivi d'une autre parution posthume. S SRR gz;;bﬁ:?opﬁ;f;iif?;gans
Heloise d'Ormesson, sa fille, invitée 3 |'émission L@ choix des autres Francoise Bourdin les Alpes-de-Haute-Provence

«La Grande Librairie» le 7 décembre, avaitannoncé  ama Jean-Marie Gustave  Voyage a travers I'histoire de

[ Lt it t 1% 3 e Le Clézio I'lle Maurice
que Taca ‘em|C|en vl Travalle aﬁson EMIET | Londrs du jour (Prix Eric Vuillard Coulisses de I'Histoire avant
ouvrage jusque dans les dernieres heures Goncourt 2017) « 'Anschluss » en1938
précédant son déces, survenu dans la nuit du I,;,l?:gg:g" des corps (Prix  pierre pPucrozet Roman d'aventures 4 I'ére 2.0
4 au 5 décembre. Heloise d'Ormesson avait Origine Dan Brown Polar ésotérique

apporté sur le plateau de emission la demiére page  Aypres de moi toujours Kazyo J?,-Qé?;[ﬁe(gg’f?) ggnsdsggggrpnzré; r:rtll?sain dans
du manuscrit, trouvée sur le bureau de son pere. T

Ce livre devrait s'intituler «Un hosanna sans fin». ~ Kennedy Marc Dugain Roman diinvestigation

Bonnes lectures | Monika

is le déces d Anne-Valérie BERTHILLIER.

ieu le 3 janvier.

ita ce qui,
s plamtt tuas continué
ence est que
mais notre modele

; Ies mauvais moments it nas

jours su tirer le po




8\ TRAVAUX AU RESTAURANT ET AU SALON DU CLUB

Le début des travaux est prévu pour le 5 février, afin de faire cdincider la durée des travaux avec la
fermeture annuelle de 1 mois du restaurant. Pendant ce temps, des travaux d'étanchéité (pris en
charge par ’ASLP) et de décoration seront effectués. D'autres travaux devront avoir lieu au Salon
du Club ramenés au strict nécessaire (sol/électricité), rendant celui-ci indisponible pendant une
durée estimée a une quinzaine de jours a partir du 5 février. Le club s'efforcera a écourter la géne
occasionnée, et reste a votre disposition pour tout complément d'information, au fur et 3 mesure
de 'avancement des travaux.

ADMINISTRATION

MEMBRES DU CONSEIL
BUREAU D’ADMINISTRATION
Président ..., Paul SAGGIO Marie BENASSAYAG
Vice-Présidente ........ Alexandra BENASSAYAG :
Trésorier ................. Jean-Marc THIEFFIN aigue CORBIANT

Arlette GRALL Arlette GRALL
Monika MICHEL SCHULIAR
Membre d’honneur : . Berrard ALLAL]
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et Rl
aux relations ASLP Pierre DUCROISET
Henri GENESTE

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN Maurice MACHLEWICZ

CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR - RANDONNEES

monika.michel-schuliar@wanadoo.fr . ... .. 0493209304 RogerREYNAERT ..................... 06 77 67 37 49
EEWITURE&{A'E[E)IE_TATION T Arlette GRALL ........................ 06 33622910

islaine GRIBEL .................. ... 6 :
ghislainegribel@orange. it TENS_IFS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81
£ TAR
CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88 -
roger.dubon@arange.ir Ali DARYABEGUI ... ... 04932096 66/0611 915584

alidaryabegui@hotmail.com
PETANQUE Henri GENESTE ............ 0609560445

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE FEVRIER : Lundi, mercredi et vendredi de 9h00 a 12h00

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du club pour un usage privé le mercredi aprés-midi (sauf le dernier mercredi du mois),
participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 euros (s'adresser au secrétariat du club pour les réservations)

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo fr
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