LE MOT DU PRESIDENT

Le mois de juillet a commencé par une soirée bien sympathique, conviviale et festive
autour de la piscine du Club.

Nous avons eu le plaisir de recevoir Monsieur Le Député Maire Lionnel LUCA pour ce
Cocktail Musical sur le theme « Black And White ».

Tous les membres présents nous ont fait part de leur satisfaction tant au niveau de
I'organisation, du buffet et de 'ambiance.

Le Club se réjouit de cette réussite et vous donne rendez-vous en 2017 pour une
prochaine édition sur un autre théme.

La vie a la piscine se passe dans de trés bonnes conditions entre Olympiades, ambiance
détendue et un bon comportement de tous les membres jeunes et moins jeunes.

De trés bon augure pour le mois d’ao(t !

Malheureusement le mois de juillet s'est terminé de fagon tragigue a NICE, nous sommes
trés émus et adressons toutes nos pensées et notre scutien aux personnes touchées de
prés ou de loin par cet acte innommable. « VIVA NISSA LA BELLA »

Paul SAGGIO

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT
ACTIVITES : GOLF - BIBLIOTHEQUE - INFORMATIQUE
PETANQUE - RANDONNEE - SCRABBLE - PEINTURE - TAROT - BRIDGE - PARCOURS NATURE Etc...

Aolt 2016 - N° 316




LE RESTAURANT DU CLUB

OUVERT TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire,

NOS PIZZAS

Marguerite ....8,50€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....8,90€  Orientale ... .. 11,90 €
Reine ......... 990€ Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Caprese ...... 12,50 €
Chorizo ...... 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Végétarienne .10,50€  Saumon ... ... 1290 €
Neptune ..... 10,90€  Burger ....... 1290 €
Campagnarde .11,50 € Qurson....... 12,50 €
Cannibale ... .11,50€  toutsupplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux léegumes ................ 11,90 €
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....13,90 €
Tagliatelle ouPenne .......... ... ... ... ..., 8,90 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990€
NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

SteakHaché Grillé .. ... ... ... ... 990 €
Emincé de Poulet creme et champignons .. .12,50 €
Tartare de Boeuf ... .. ., 12,90 €
Tartare de Boeuf Poélé ................... 13,90 €
Carpacciode Beeuf ................ ..., 13,40 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
FrilrectiteCiillee o s oonmsvsssmesssmmussys 1490 €
Filetde Beeuf Grillé .. .................... 19,90 €
‘Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €

Brochette Mixte (Filet de Beeuf et Canard) . . .22,00 €
Hamburger Texan ....................... 12,90 €
Assiette Cannibale
(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beauf)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets _ Steack _ poisson 1
de poulet " haché = pané dessert

EVENEMENTS/SOIREES
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Service Traiteur & domicile
Prestations sur mesure pour vos evénements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

06.08.61.83.55 - 06.71.72.83.88
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

A PARTIR DU 1ER JUILLET

Les modes de réglements acceptés :
especes, cheqgue, carte bleue,
américan exprass et ticket restaurant. kAR

TOUS LES JOURS PIZZA

ET PLATS DU JOUR
OU LIVRES A DOMICILE

Rl RANT DU CLUB-HOUSE YOUS PR
= A o
« TEURA DO

il concocte pour vous les plats que vous aurez chaisis : repas complets,

buffets, cocktail etc... et se rendra & votre domicile pour assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités...

ENTREES ET SALADES

Une Assiette duBuffet ................ 950 €
{uniguement le midi)

Salade Nicoise ..................... 9,90 €
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)
Gravlaxde saumon ................. 11,90 €
(saumon frais maring, aneth, épices)

Salade César ....................... 990 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 12,90 €

Salade Périgourdine
{magret de canard fumé, fois gras, crudités)

Avoeatet Crabe caswscassveessnpsuss 12,90 €

(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Foie %ras Maison ............... ... 16,90 €
C

(tranche de fois gras, chutney de fruits, toast)
Beignets de Crevettes Thai .......... 1290 €
{crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chévre Chaud au Miel sur Toast .. .. ... 11,90 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise . . ............ 1490 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....... 19,00 €
ScampisalaProvencale ....... ... ... .. ... 23,50€
Pariade de Poissons ......... ... ... .. 25,00¢€
Sole Meuniére ... .o 2900€
Tartarede Saumon .. ..o 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 22,00 €
Palangre Meuniére ............... ... ..l 2500€
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture ...l 3,50€

EN SEMAINE - FORMULE : 14.90€
(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)

BLAT BUJ@UR - 990€
LE SAMEDI - FORMULE : 16,50€

(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€
LE DIMANCHE - FORMULE : 22€

(entrée - plat - dessert)
BOISSONS

PICHET blanc - rosé - rouge
25cl:2,90€ ou 50¢cl:5,80€




TENNIS

LES STAGES DE L'ETE

lls connaissent un grand succés. Il est vrai que
CAROLE sait motiver ses troupes.
Arnold BOUWMAN :
Ne vous fiez pas & son Dans le domaine de I'infiniment petit, on peu
allure « cool ». difficilement faire mieux.
Le pharmacien hollandais
est particulierement
efficace a la Volée.
La preuve, méme en
photo, il est collé au filet.

Nikolas BEER et

Arnaud WITKOWICZ :
Tout tennisman ou woman
réve de devenir seconde
série. Nous venons d'en
avoir deux a |'occasion d'un
classement intermédiaire.
Félicitations a Nikolas et
Armaud. Nous souhaitons
les voir sentrainer ensemble. Lexpérience cu plus 4gé
serait profitable & la fougue du plus jeune et inversement.

JURRRNER 1ovme | |

LES FAINEANTS DE L'ETE
Il a fait tres chaud, c’est vrai, mais ce n'est pas une
raison pour faire des breaks longue durée comme le
font ces 2 doubles au changement de coté ou I'on
discute de la pluie et du beau temps.

LA « BOURDE » DE L'ETE

Mille excuses a Véronique Lambert Pescopo agent
général Allianz Nice, nous |'avions oublié dans la liste
des sponsors.

Gérard Boshouwers

ENSEIGNEMENT

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux

Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

Tél: 0640714092/04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF JEUX DE SOCIETE

RENOUVELLEMENT DES CARTES DE _ Tous les jeudia 14 h 30

L'’AMICALE GOLF DE VAUGRENIER POUR 2016 le Vendredi 3 15 h
Rapporter au Bureau du Club vos cartes 2015 afin Evenereaty
d'établir les nouvelles cartes 2016.

Il'y a bien longtemps que nous n'avions aligné 20 PROMENAD ES PEDESTRES

joueurs sur un départ et c'est dans la bonne
humeur que s’est déroulée notre compétition du

mois de juin sur le parcours de la Bastide du Roy. Renseignement auprés de Roger Reynaert et
: Arlette Grall
I
Je remercie tous les golfeurs des Hauts de ol 06.77.67 3749 ou 063362 29 10

Vaugrenier et leurs amis d'avoir rendu cela possible.
J'espére que ce sera de bon augure pour le futur !!!
Ceci est une invitation aux anciens golfeurs

et aux nouveaux éventuels, de rejoindre notre PEINTURE

Aile Golf.

Veuillez téléphoner pour I'horaire de départ

Les cours reprendront le
2éme vendredi de Septembre

Bonnes vacances.
tel : 06 20 54 59 99 - Mail : gislainegribel@orange.fr

LES MEILLEURS SCORES MIXTES EN NET :
1° Patricia Cédelle Hep 40, net 41 ;

2° Joseph Giraudo Hep 22, net 38 ;

3° Florent Gobbi Hep 17, net 34

Notre prochaine rencontre aura lieu le mardi 20 septembre
sur le parcours du Provencal, 9 trous en stableford. Pour

~ tout renseignements veuillez contacter :

Mail : raimondo.jacqueline@orange.fr

Tel : 0647 24 69 23

Je souhaite a tous un bel été. du Vendredi 19 auk Mi 22 Aoiit 201¢

Jacgueline Raimondo

PETANQUE

( tous les jolirside 9h 3 19h)

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés des 15h00
LA PLUIE N’ARRETE PAS LES MORDUS .....




*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR
VOUS ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a rejoindre le « Cercle de Lecture », le dernier lundi de chaque mois, de 15h30 a 17h
dans le salon du Club. Contact : Mme Jermann, tel : 04 92 02 84 15

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

- La séance de méditation peut se faire assise sur
une chaise (ou coussin) .

Pour plus d'informations détaillées sur les bienfaits
de la méditation, me contacter : 06 20 54 59 99

Email : ghislainegribel@orange.fr
TOUS LES MERCREDI sur rendez-vous de 10h a 11h

Yoghislaine vous accueille pour les enseignements
des méditations et des respirations .

- Chaque séance est guidée (sur theme différent)
- Pour pratiquer une tenue normale et confortable .

ANNONCES

Docteur Michel AUDION, du cercle des
parachutistes de Nice (breveté D) désireux de
former un groupe au sein du Domaine;
découverte et initiation Tél.: 06115577 30

TOMTOM-Start 40, neuf, jamais servi ; prix tres attractif ;
Tel: le soir 0492029504

Scooter Suzuki 125 BUDEMAN / 07-2010 - parfait état.
Tel: 0671064591 etaprés19h: 0492029504

Mercedes classe A200 —essence - 8/2013 blanche-cuir-toit
panoramigue-boite auto -Bixenon=COMAND ONLINE-
SONO.HAMON KARDON + nombreuses options- 25.600
km- € 28.500 - Tel 06 24 611292

FORD FOCUS - TDI =fin 2012 - 46.000km. Entretien
constructeur. Prix :12.000 € - Tel. 06.60.92.75.79

Un séche linge SIEMENS frontal a condensation
WT46S582FF départ différé grande capacité de séchage
trés précis de 8 kg maxi, fin de temps différé, temps
restant, nombreux programmes speciaux, hublot charniere
a droite, isolation renforcée. Pose libre : plaque de
recouvrement top amovible. H AVEC TOP 84.2/H sans top
81.9/159.8/P 625, poids 45 kg. EN TRES BON ETAT
(emballé, prét a partir). Vendu 200€ tel : 06 40 33 40 37

Grande géode améthyste : Bords polis, gros cristaux,
belle couleur violette H 77/ Base 33cm / profondeur 26cm
+ de 60 kg. Tel : 06 40 3340 37

Vend fauteuil de massage plusieurs programmes neuf,
valeur 2.990 € prix de vente 2000 €

Tel: 0952138442 ou 0663289150

. LA COMMUNICATION DU DOMAINE
DES HAUTS DE VAUGRENIER

Pour recevoir en avant-premiére toute |'actualité du Domaine :
Venez visiter votre site web sur :www.les-hauts-de-vaugrenierfr
Une source de renseignements pour les résidents :

« Actualités du domaine » « Recettes de cuisine par de
Grands chefs étoilés »

« Documents ASLP » « Les activités du Club »

« Les commerces » « L'acces au Domaine » etc....

Mais aussi « Les bonnes affaires »(Onglet Commerces) qui

permettent aux résidents de profiter de remise-conditions
particuliéres ou autres. |
Inscrivez-vous sur la newsletter et restez informés de |'actualité |
du Domaine : |
hitp://newsletter.les-hauts-de-vaugrenierfr |
Le mot de passe pour |'inscription est : resident |
Pour devenir annonceur : Contactez Christophe Jan-Roy au
06.08.800.591

ou par mail : christophe@drakkar-communication.com

COURS DE NATATION - SAISON 2016

CQURZ':NS;‘gaDniEL COURS COLLECTIF ENTRAINEMENT COLLECTIF
(dé uie‘:fe .;ppren tissage et a partir de 6ans & partir de 13ans et adultes
> (perfectionnement} (par groupe de niveau)
perfectionnement)
1 Cours = 20€ 1 Cours =12€ 1 Cours = 12€
6 Cours = 100€ 6 Cours =70€ 6 Cours =70€

Renseignements au Bureau du Club ou Cyrilie 06 81 70 05 65

Natation sont payabiles d'avance !!f

merci de votre compréhension




BLACK & WHITE

Soirée réussie dans I'amitié, la convivialité et les retrouvailles
l autour d'un délicieux buffet. Le Club et ses Membres vous
donnent rendez-vous pour 'Année prochaine
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LES OLYMPIADES

La deuxieme edition des Olympiades a eu lieu autour de la  L'organisation fut longue, mais au final, un moment

piscine le 15 Juillet ot plus de 25 enfants, adolescents et d’amusement et de convivialité a ensoleillé cette journée
jeunes adultes se sont affrontés tout au long de la journée.  du 15 Juillet,

: Apres un goliter et la remise des récompenses, la piscine
Alla fin d'une journée parsemée d'épreuves en tout genre, @ retrouvé son calme habituel.

de la course de bateaux au relais d’équipe, la grande Nos remerciements & Mathieu SOLER organisateur de
gagnante des olympiades est la jeune Giulia Garello cette belle journée de compétition.

dépassant méme le gagnant garcon, Loick Hubert. Elle

remporte ainsi la coupe des Olympiades du domaine

des Hauts de Vaugrenier, édition 2016.




BIBLIOTHEQUE

TITRE
Mariachi Piaza
Un été avec Victor Hugo
City on fire
Le dompteur de lions
Gauguin mort ou vif

L'Empire du Graal

Le Temps est assassin
On dirait nous

L'homme nu
Congo Reguiem

Désolée, je suis attendue

Paradis quartier bas
Liinsoumis

Brunetti entre les lignes
On regrettera plus tard

‘Carnets noirs

Condor

L'origine de nos amours
L'assassin qui révait d'une
place au paradis
Inhumaine

Les passants de Lisbonne

La fille de Brooklyn

Voulez-vous partager ma’
maison ?
L'horizon a l'envers

En attendant Bojangles

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions (pour cet été : une s=

lection de polars, sur demande de nombreux lecteurs) :

AUTEUR

Michael Connelly

Laura El Makki, Guillaume
Gallienne

Garth Risk Hallberg
Camilla Lackberg
Marie Devois

Eric Giacometti, Jacques
Ravenne

Michel Bussi

Didier var Cauwelaert
Marc¢ Dugain, Christophe
Labbé

Jean-Christophe Grangé

Agnés Martin-Lugand

Antoine Audouard
John Grisham
Donna Leon

Agnes Ledig

Stephen King
Caryl Férey
Erik Orsenna

Jonas Jonasson
Patricia Cornwell
Philippe Besson
Guillaume Musso
Janine Boissard
Marc Levy
Olivier Bourdeaut

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Double engquéte a Los Angeles

Bonnes lectures estivales |

Parcours instructif, vie et ceuvre de . Monika - tel 04 93 20 93 04

V. Hugo

Enquéte policiére, fresque de NY
Polar noir nordigue

Thriller autour de Paul Gauguin

Polar ésotérique

Suspense en Corse

Amour - spiritualité - paternité
Essai, la dictature invisible du
numeérique

Thriller, "Francafrique” (suite de
Lontano)

Roman contemporain sur les choix
de vie

Comédie romantique (Provence)
Thriller judiciaire

Polar, milieu bibliophile vénitien
Roman, rencontre inattendue dans
les Vosges

Policier, addiction 2 a fiction littéraire
Polar sur fonds d'histoire du Chili
Récit, lien fondateur de la filiation

Comédie rocambolesque

Thriller, suspense...

Rencontre de 2 endeuiliés au pays
du fado

Polar a rebondissements
Comédie-polar, différences entre
générations

Histoire d'amour hors du temps

Foman pétillant autour de Ffamour
ou

ouverture le 1er mercredi
du mois, de 15h a17 h;
contact : Alexandra

06 21 52 06 85

ANIMATIONS
SPORTS

INITIATION SPORTIVE
ET FOOTBALL GRATUITE
POUR LES JEUNES :

Le samedi 10H a 12H00
sur le court numéro 8.

|

PRESENTATION DE L'ASSOCIATION DES BLOUSES ROSES DU COMITE D'ANTIBEA

B LES

8§ ROSES

BLOUSES

F animation loisirs 3 ['hépital

CONNAISSEZ-VOUS « LES BLOUSES ROSES » ?

C'est une Association Nationale loi 1901 qui rassemble des femmes et
hommes, tous bénévoles, qui viennent rendre visite aux personnes hospitaliscé:
et parfois isolées ou & ceux et celles qui sont en maisons de retraite.

Notre association a Antibes se trouve a I'Hépital d'Antibes Juan les Pins. L5

liens établis avec cet établissement sont appréciés. Le temps que noust

partageons avec les patients est riche d’humanité et de bienfaits, nous sommes présents toute I'annss
dans tous les services de I'hépital et nous organisons des journées spéciales en fonction des Fétes.

Aujourd’hui nous avons besoin de votre soutien et de votre aide, sachez que I'intégralité de vos cos
bénéficie a I'hépital et aux maisons de retraites d’Antibes et nous permettent de former nos bénévo
par des professionnels de santé et d’organiser des animations pour soutenir les patients.

Nous vous remercions au nom de notre Association pour vos contributions.

Nicole LYAUTEY

Présidente des Blouses Roses
Du Comité d'Antibes
N° de tel - 0497 247859 et mail : lesblousesrosesdantibes@gmail.com

Seroni p

résentes au diner du 15 Aot : Christiane DARYABEGUI et Frangoise DUCROISET




ADMINISTRATION

Président ................... Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominique GAULT
Trésorier . ............. Marie BENASSAYAG

Secrétaire Général ... ... .. Pierre DUCROISET

Membre d’honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

REPONSE DU CLUB A L'AS.L.P.

Suite a la publication du compte rendu du Conseil
de Surveillance de I'AS.L.P. aux Assemblées
Générales des Hameaux, le Club souhaiterait
rectifier des propos erronés.

Le Club précise que le Conseil de Surveillance ne lui
a jamais demandé de documents ni sur le budget
2016, ni sur le rapport de I'Expert-Comptable. Il en
est de méme pour les sollicitations imaginaires dont
fait état le Conseil de Surveillance dans son rapport.
Pour rappel, le Bilan et le Budget 2016 ont été
présentés a I'Assemblée Générale du Club le 26
mars 2016, et ont été votés a I'unanimité par tous
les Membres présents y compris du Conseil de
Surveillance. Monsieur PIERROT, membre de ce
Conseil, a personnellement félicité le Club pour le
résultat 2015.

Comment se fait-il que le Conseil de Surveillance
disposant de tous les comptes, se plaigne d'une
gestion lacunaire ?

CLUB CONTACTS

Monika MICHEL SCHULIAR :
manika.michel-schuliar@wanadoofr. .. ... 04 93 2093 04

 Alexandra BENASSAYAG
Jacqueline RAIMONDO
raimondo.jacqueline@orange.fr

URE Ghislaine GRIBEL
ghislainegribel@orange.fr

Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

06 20 54 59 99

Alexandra BENASSAYAG
Monigque CONSTANT
Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE

Florent GOBBI

Arlette GRALL

Maurice MACHLEWICZ
Jean Marc THIEFFIN

M
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Les textes initiaux précisaient explicitement |
rapports entre I'ASLP et le CLUB et les demande
du Conseil de Surveillance vont totalement
I'encontre des principes sur lesquels ont été bat
leurs régles de fonctionnement.
Les travaux de "dépoussiérage" programmes
devront améliorer les conventions du passé, et non
pas détruire les bonnes régles de fonctionnement
qui ont fait leurs preuves depuis une trentaine
d'années et améliorées au fil des ans.
Le Club demande donc au Conseil de Surveillancs
un peu plus de mesure dans ses propos vis-a-vis
d'un Club qui a toujours été au rendez-vous
aujourd’hui  comme par le passé et
bénévolement.
Nous précisons que les comptes rendus des
Conseils d'Administration rédigés par notr=
secrétaire peuvent étre consultés au Bureau cu
Club, par tous les Membres qui le désirent.

Le Président Paul SAGGIC

th Qe
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Roger DUBON ........ 06 1559 09 88

roger.dubon@orange.fr

Roger REYNAERT . . s s ¢ won v oms » s s 06 77 67 37 49
Arlette GRALL ........................ 06 33 622910
Julle GOHEN o= 5 voi s v s 0617 97 03 56

Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

En AOUT : permanence assurée du lundi au jeudi de 9h a 18h30

Et du vendredi au dimanche de 9h a 19h.

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69

INFIRMIERES
Karine CONVERT

Olga TACHLYK

06 11 6417 16
06 61 59 37 80

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06 60 54 21 48

04 9373 26 53

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

Delphine CALISTI

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Camille BIENS

06 26 56 37 76
06 17 23 80 87

06 86 46 67 48
061215 3159
06 62 69 78 94
06 62 06 69 84




