LES RENDEZ-VOUS
DU MOIS :

* Samedi 15 octobre :
Soirée Piano-Bar, Paélla
royale 18 € et carte au
Restaurant du Club.

¢ Dimanche 23 octobre
apartirde 10 h:
Journée découverte
AEROMODELISME,
Place du Village.

e Lundi 31 Octobre
HALLOWEEN
a18hsurla

Place du Village




LE RESTAURANT DU CLUB

NOS PIZZAS

Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....890€  Orientale .. ... 11,90 €
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Caprese ...... 12,50 €
Chorizo ... ... 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Vegétarienne .10,50 € Saumon ... ... 1290 €
Neptune ..... 1090€  Burger ....... 1290 €
Campagnarde .11,50€  Ourson....... 12,50 €
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 €
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges . . 13 90 €
TagliatelleouPenne ............... .. ... ... 8,90 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 9,90 €
NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

Steak Haché Grillé .. ... ........ ... ... ... 990€
Emincé de Poulet creme et champignons .. .12,50€
Tartarede Boeuf ... 12,90 €
Tartare de BoeufPoélé ... ... ... ..... 13,90 €
Garpaceie de Besul i iiciiisaniiismmesass 13,40 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
Entrecote Grillée . ... ... ... ... ... 14,90 €
Filetde Boeuf Grillé .. ... ... ... 19,90 €
Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €
Brochette Mixte (Filet de Beeuf et Canard) . . .22,00 €
Hamburger Texan ....................... 12,90 3
Assiette Cannibale ........ ... ... ... ..., 18,00 €

(Tartare delBoeuf et Carpaccio de Beeuf)
SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets _ Steack _ poisson 1
de poulet = haché pané dessert
EVENEMENTS/SOIREES

RESTAURATION

J m‘f’k‘ RESTAURATION
Service Traiteur & domicile
Prestations sur mesure pour vos évenements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

04 293 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

. FERMETURE LE LUNDI
A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

Les modes de réglements acceptés |
especes, cheque, carte bleue,
american express et t\cket restaurant

TOUS LES JOURS PIZZA

T PLATS DU JOUR
AEMPORTER QU LIVRES A DOMICILE

il concocte pour vous les plats que v rez choisis : repas complets,

buffets, cocktail etc... et se rendra a votre domicile pour assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités...

ENTREES ET SALADES

Une Assiette du Buffet .. .............. 950€
(uniquement le midi)

Salade Nicoise ..................... 9,90 €
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)
Gravlaxdesaumon ................. 11,90 €
{(saumon frais mariné, aneth, épicas)

Salade César ....................... 9,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes

et copeaux de parmesan ............. 12,90 €
Salade Périgourdine ................ 1490 €
{magret de canard fumé, fois gras, crudités)
AvocatetCrabe ........ ... ... ..... 12,90 €
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)
Foie Gras Maison .................. 16,90 €
tranc%e de faOIS gras, chutney de fruits, toast)
Beignets de Crevettes Thai .......... 12,90 €
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chevre Chaud au Miel sur Toast .. ... .. 11,90 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise . ............. 1490 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil .. .. ... 19,00 €
ScampisalaProvencale ...................... 23,50 €
Pariade de Poissons ............. ... ... ..., 2500 €
Sole Meuniére . ......... ... ... ... .. 29,00€
Tartare de Saumon . ... 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 22,00€
Palangre Meuniére .......................... 2500 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture .................... ..3,50€
EN SEMAINE - FORMULE : 14.90€

(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)

FLAT DU JOUR : 990€
LE SAMEDI - FORMULE : 16,50€

(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€
LE DIMANCHE - FORMULE : 22€

(entrée - plat - dessert)

BOISSONS
PICHET blanc - rosé - rouge
25¢cl: 290 ou 50¢l ;580




TENNIS

) . -RAS en ce qui concerne la saison estivale.
Ces quatre magnifiques tennis Women sont des - Les réservations se sont faites correctement.
éleves de Carole. Elles "tapent" bien dans la balle -Aucun incident a signaler.
mais en dehors des legons individuelles ou -Couts et sanitaires toujours propres.
collectives vous ne les avez probablement jamais -Fréquentation quasi identique aux années
vues sur un court et |a oh miracle!! Anne, Valérie, précédentes.
Andrea et Joumana ont décidé de s'organiser des
doubles. Initiative formidable que |'on aimerait voir
davantage.
-Véritable casse téte pour le planning. Les activites
périscolaires obligatoires en partie responsables:
Comment remplacer le mercredi matin ou
plusieurs groupes étaient possible avant?

- Les stages ont connu un réel succes surtout pour
les tous petits.

Pilier du club et excellent joueur de tennis
depuis de nombreuses années, ce mec est
dangereux........ Dans un bon jour: service efficace,
coup droit plat et revers choqué rasants mais il
-n'apprécie ni les balles courtes ni les balles hautes.
Comme le bon vin il compte "gommer" ses
lacunes en vieillissant.

Gérard Boshouwers

RESERVATION
Uniquement les samedis, dimanches et jours fériés
sur le tableau des réservations devant le secrétariat

du club.

Gérard Boshouwers

ENSEIGNEMENT

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux :
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
& ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

" Tél:0640714092/04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF N JEUX DE SOCIETE

« Clest dans la
bonne  humeur
que s'est déroulée
notre journée
golfique du mardi
20  septembre :
2016 sur le parcours du Provengal. Le temps était de la
partie et les joueurs ravis de se rencontrer apres la pause
des vacances.

Les scores des trois premiers sur 9 trous :

Fréche Jocelyne (Idx 30,5) 21 en net -- Viret Bernadette
(Idx 46)18 ennet — Clément Anne-Marie (Idx 24,4)
16 ennet.

Tous les jeudia 14 h 30
le Vendredia 15 h
tous les lundis aprés-midi dans la salle
- Informatique

'PROMENADES PEDESTRES

Renseignement
aupres de Roger
Reynaert et

Notre prochaine compétition aura lieu le jeudi 27 octobre Arlette Grall
3 Biot, 18 trous en Stableford . Je vous préciserai les Tél :06.77.67.37.49
horaires ultérieurement et en fonction du nombre des ou 0633622910

participants la constitution des équipes.
Pour tout renseignement veuillez contacter :
Mail : raimondo.jacqueline@orange.fr
Tel: 0647 246923

Veuillez télépho-
ner pour |'horaire
de départ

Jacqueline Raimonda P E I N T U R E

: la peinture aura lieu

PETANQUE " tous les vendredis de

JOIGNEZ VOUS A > 44 10ha 12h

NOTRE EQUIPE LES : F H tel: 0620545999
mercredi, samedi, Mail :
gislainegribel@orange. fr

dimanche et jours fériés

des 15h00

CONFERENCE DU 16 SEPTEMBRE AU CLUB HOUSE

LA SANTE CONN ECTEE médecine 3.0- 12 médecine des objets :
DOCTEUR MARC SOLER connectés

"Mini compte rendu de la conférence « La santé connectée » —

Le vendredi 16 septembre, le salon du Club affichait « complet ». Systémes experts

i [ y Contre rendu automatique envoyé au médecin
Ce soir-13, le Docteur Marc Soler a longuement commente,

devant une audience hyper attentive, I'évolution de la [ EII———————
médecine liége a I'apport des nouvelles technologies Disgrostio
générées par la révolution numérique en cours. Cette vision
de la consultation médicale intelligente, cette description e
de I'apport des systéemes d'intelligence artificielle dans le domaine de la sante et les perspectives d'évolutions
extraordinaires des processus liés & la prévention ont fasciné un auditoire qui aurait pu rester toute la nuit pour en
savoir plus... | Malheureusement il fallut s‘arréter aprés 1h1/2 d'une intervention passionnante du début a la fin.
Ceux qui sont décus de n'avoir pu, faute de temps, poser leurs questions au Docteur Marc Soler pourront toujours
Al W T ' ' B sc rendre sur le site Internet du conférencier :
www.docteur-marc-soler.fr ainsi que sur le Blog qu'il a
créé afin d'y exposer les themes présentés pendant la
conférence : innovationesante.fr

Une soirée exceptionnelle durant laquelle les résidents
présents ont pu comprendre et apprecier cette
évolution extrémement rapide de la télémédecine et
de la santé Connectée.

Dans les déserts médicaux

Roger J. Dubon




uny

*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR
VOUS ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons & rejoindre le « Cercle de Lecture », le dernier lundi de chaque mois, de 15h30 a 17h
dans le salon du Club. Contact : Mme Jermann, tel : 0492 02 84 15

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

Yoghislaine vous accueille pour les enseignements
des méditations et des respirations .

- Chaque séance est guidée (sur théme différent)
- Pour pratiguer une tenue normale et confortable .

ANNONCES

Cherche a louer, a l'année, garage fermé;
tel 06 1559 09 88

Docteur Michel AUDION, du cercle des
arachutistes de Nice (breveté D) désireux de

ormer un groupe au sein du Domaine;
découverte et initiation ...... Tél. : 0601751993

MERCEDES A200 FASCINATION-boite auto- toutes op-
tions- 28.000 km- 26.500€ - tel : 06 24 61 1292

Mini Cooper Cabriolet-2004 - 99.000kms Trés bon état
général - 122 chevaux - entretien concessionnaire exclusif-
ack Chili, jantes 16", clim, capote électrique, radar d'aide

au stationnement, boite manuelle. 9500 €
tel: 04 93 89 82 82 (heures de bureau )

NOUVEAU : AERO MODELISME

- La séance de méditation peut se faire assise sur
une chaise (ou coussin) .

Pour plus d'informations détaillées sur les bienfaits
de la méditation, me contacter : 06 20 54 59 99

Email : ghislainegribel@orange. fr
TOUS LES MERCREDI sur rendez-vous de 10h a 11h

FORD FOCUS - TDI—fin 2012 - 46.000km. Entretien
constructeur. Prix :12.000 € - Tel. 06.60.92.75.79

GOLF - Sac et série clubs occasion. Femme, droitiére,
shaft acier convient pour jeune fille/femme. 1 bois 5 Wilson,
1fer 3 Dunlop, fers 5, 7, 9, pitchin wedge et putter Wilson.

tel: 06 28 49 67 82

Vend fauteuil de massage plusieurs programmes neuf,
valeur 2.990 € prix de vente 2000 €

Tel: 0952138442 ou 066328 91 50

Prix 80 euros -

NOTA : Les Annonces sont valables 1 mois. Si vous désirez
leur renouvellement, veuillez en prévenir le Club.

AERO MODELE CLUB DE LA GAUDE, affilié 4 la Fédération Francaise d'Aéromodélisme, représenté par
Monsieur AUDY Jean-Jo. Le Club des Modélistes, présentera des avions, motoplaneur, hélicoptére,
drone, voilier, bateau et méme la voiture, le tout a propulsion électrique.

Cette journée de démonstration qui
intéressera la plupart des petits et
grands, est prévue

le dimanche 23 octobre 2016
de 10 heures a 17 heures 30,
sur la Promenade du Lac,
et Place du Village.

Pour tout contact : A.M.C. La Gaude
Mr AUDY et Mr Janel

Tél. : 06.86.26.75.15

LA COMMUNICATION DU DOMAINE
DES HAUTS DE VAUGRENIER

Pour recevoir en avant-premiére toute |'actualité du Domaine :
Venez visiter votre site web sur :www.les-hauts-de-vaugrenier.fr
Une source de renseignements pour les résidents :

« Actualités du domaine » « Recettes de cuisine par de
Grands chefs étoilés »

« Documents ASLP » « Les activités du Club »

« Les commerces » « L'accés au Domaine » etc....

Mais aussi « Les bonnes affaires »(Onglet Commerces) qui

oermettent aux résidents de profiter de remise-conditions
particuliéres ou autres.

Inscrivez-vous sur la newsletter et restez informés de |'actualité
du Domaine :

http://newsletter.les-hauts-de-vaugrenierr

Le mot de passe pour 'inscription est : resident

Pour devenir annonceur : Contactez Christophe Jan-Roy au
06.08.800.591

ou par mail : christophe@drakkar-communication.com




BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions :

Quelques informations sur la rentrée littéraire 2016 : Iégére décrue avec « seulement» 560 nouveaux romans (589 en 2015),
dont 197 étrangers traduits en francais et 66 premiers romans. La course aux prix littéraires prestigieux a commence....
Quelques dates : le grand prix du roman de ['Académie francaise sera attribué le 27 octobre / les prix Goncourt et Renaudot

seront décernés le 3 novembre / précédés des prix Médicis, Femina, etc...

Notre bibliothéque ne pourra pas vous offrir ces 560 romans de la rentrée, mais nous en avons quelques-uns, et disposons
d'environ 1000 livres (essentiellement des romans contemporains), dont un petit extrait ci-aprés ne portant que sur les
livres les plus récents, avec en téte les dernieres acquisitions :

TITRE
Riquet a la Houppe
Cannibales
Linsouciance
Ta deuxidme vie commence

quand tu comprends que tu
n'en as qu'une

Babylone
L'homme qui voyait & travers
les visages

~Continuer
Gangsterland
Les Temps sauvages
The Girls
Picasso amouraux
Le grand jeu
La Succession
Tout n'est pas perdu
Le Temps des regrets
Mariachi Plaza
Le dompteur de lions
Gauguin mort ou vif
L'Empire du Graal
Le Temps est assassin
On dirait nous
L'‘homme nu
Congo Requiem
Paradis quartier bas
L'origine de nos amours

AUTEUR
Amélie Nothomb
Régis Jauffret

Karine Tuil

Raphaéille Giordano
Yasmina Reza
Eric-Emmanuel Schmitt

Laurent Mauvignier

Tod Goldberg
lan Manock

Emma Cline
Frédéric Ferney
Céline Minard
Jean-Paul Dubois
Wendy Walker

Mary Higgins Clark
Michael Connelly

Camilla Lackberg

Marie Devois

Eric Giacometti, Jacques
Ravenne

Michel Bussi

Didier van Cauwelaert

Marc Dugain, Christophe
Labbé

Jean-Christophe Grangé
Antoine Audouard
Erik Orsenna

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Conte pour adultes
Roman d'amour épistolaire
Passion amoureuse au XXle sigcle
chaotique

Un roman « Feel Good »

Féte entre amis qui tourne au crime
Roman entre suspense et
philosophie

Kirghizisian, demiére chance pour
une femme et son ado paumé

Chicago/l.as Vegas, polar décalé
Thriller, Mongolie

Roman inspiré de laffaire
Manson/Sharon Tate

Le peintre et ses inspiratrices

Roman autour de la montagne et de
la solitude choisie

Hisloire d'une famille au suicikde facie

Thriller, intrigues et psyché humaine
au Connecticut

Suspense, 2 intrigues en paralidle
Double enquéte a Los Angeles
Polar noir nordique

Thriller autour de Paul Gauguin

Polar ésotérique

Suspense en Corse

Amour - spiritualité - paternité
Essai, la dictature invisible du
numérique

Thriller, “Francafrique”

Comédie romantique {Provence)
Récit, lien fondateur de la filiation

Bonnes lectures !

Monika - tel 04 93 20 93 04

ouverture le Ter mercredi
du mois, de 15h a 17 h;
contact : Alexandra

06 21 52 06 85

ANIMATIONS
SPORTS

INITIATION SPORTIVE
ET FOOTBALL GRATUITE
POUR LES JEUNES :

Le samedi 10H a 12H00
sur le court numéro 8.

VENEZ FETER HALLOWEEN
le lundi 31 Octobre
a 18h sur la place du Village

De nombreuses animations

terrifiantes vous attendent,
déguisement obligatoire.

Je vous attends

nombreux

pour cette nuit
d'halloween

Alexandra




ADMINISTRATION

Président ................... Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominigue GAULT
Trésorier .............. Marie BENASSAYAG
Secrétaire Général ........ Pierre DUCROISET

Membre d'honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

CLUB CONTACTS

Monika MICHEL SCHULIAR :
momka michel-schuliar@wanadoo.fr. .. ... 04 93 20 93 04
Alexandra BENASSAYAG ............... 06215206 85
- Jacqueline RAIMONDO ......... 06 47 24 69 23
raimondo.jacqueline@orange.fr
Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

Alexandra BENASSAYAG
Monigue CONSTANT
Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE

Florent GOBBI

Arlette GRALL

Maurice MACHLEWICZ
Jean Marc THIEFFIN

Roger DUBON
roger, dubon@orange.fr

........ 06 1559 09 88

Roger REYNAERT & wos s s ns o coms v s 4 06 77 67 37 49

Arletfe GRALL a5 5 con s sy s wons s ssna | 0633622910
JuligCOHEN ..... . i s sesss 06 17 97 03 56
Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

En OCTOBRE : permanences assurées le LUNDI et VENDREDI de $ha 12 h

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69
INFIRMIERES
Karine CONVERT
Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06116417 16
06 61 59 37 80

06 60 54 21 48

04 9373 26 53

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

Delphine CALISTI

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 17 23 80 87

06 22 61 14 92
04 93 20 16 45

Nous apprenons avec. tristesse le décés de René GIGLIONE.
Tous les membres du conseil d’administration adressent a son épouse et famille
leurs plus sincéres condoléances.




