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LES RENDEZ-VOUS
- " DUMOIS :
- _iTous ies Membres du Consetl d‘Admzn;stratlon se réunirant prochalnement pour -
. fairele pointsur les ‘aspects positifs et négatifs, nous en tirerons les conclus&ons  *Jeudi 17 Novembre
. quid fmposen’t pour le bon fonctionnement du Cchb | Soirée
| Nousavons eu quelques incivilités (Grafﬁtis du cours de tennis N° 4) et queiques BEAUJOLAIS
_Ziideserdres dans les vestiaires de la piscine ; deso!ant et consternant .. - NOUVEAU
- Nous avons ia chance de vivre dans un endroit que beaucoup nous envient,  cochonnaille et Beaujolais
_ faisons vivre notre Club dans l Exceilenc:e comme Ie souhaite beaucoup d' entre. a discrétion
| :nous«Resldents - __ - _ e  Animation musicale
 Dans notre prochame réunion nous dlscuterons du budge’c 2017 pour amellorer = . -
- S * Samedi 26 Novembre
et entretenir nos installations comme toujours. Soirde

. Nous gérons ce Club en bon pére de fam:lle Mercn a vous tous Chers Membres COUSCOUS
. _pourvotre cenﬁance - . - _‘_ . ROYAL

Jevous so}_;;halte _u-n--_bor} mois de Novembre. 18 €

. PalSAGGID




LE RESTAURANT DU CLUB

04

NOS PIZZAS

Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ... .8,90 € Orientale .. ... 11,90 €
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Caprese .. .. .. 12,50 €
5701 <0 SIS 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Végétarienne .10,50€ Saumon ... ... 12,90 €
Neptune ..... 10,90 £ Burger ....... 12,90 €
Campagnarde .11,50 € Qurson . ... ... 1250 €
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 €
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges . ...13,90€
Tagliatelle ouPenne ...l 8,90 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990€

NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou

LES VIANDES

SteakHaché Grillé ....................... 990€
Emincé de Poulet creme et champignons .. .12,50 €
Tartarede Beeuf ........... .. ... .. ..., 12,90 €
Tartare de Boeuf Poélé ................... 13,90 €
Carpacciode Beeuf .......... ... ... ... 13,40 €
Magret-de Canard e g issws 555 mmssssemass 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
EntrecOte Grillée . ... ... . ... . ... 1490 €
Filet de Boeuf Grillé ... ........... ... ... 19,90 €
Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €

Brochette Mixte (Filet de Beeuf et Canard) .. .22,00 €
Hamburger Texan
Assiette Cannibale
(Tartare decheuf et Carpaccio de Bosuf)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets . Steack . poisson 1
de poulet = haché =¥ pané €& dessert
EVENEMENTS/SOIREES

- JLK RESTAURATION

Service Traiteur a domicile
Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme...

04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

FERMETURE LE LUNDI
A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

Les modes de réglements acceptés :
espaces, chéque, carte bleue, [N
américan express et ticket restaurant. |

TOUS LES JOURS PIZZA

| concocte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,

buffets, cocktail etc... et se rendra a votre domicile pour assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités...

ENTREES ET SALADES
Une AssietteduBuffet ................ 950 €

(uniquement le midi)

Salade Nieolst srzvssnnssnsgyssenms 9,90 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignons, radis)

Gravlaxde saumon ................. 11,90 €
{saumon frais mariné, aneth, épices)

Salade César ... 990€
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 1290 €

Salade Périgourdine
{(magret de canard fumé, fois gras, crudités)

AvocatetCrabe ... ... .. ... . ... ... 12,90 €

{avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Foie (Elras Maison . ............. L. 1690€
(tranche de tois gras, chutney de fruits, toast)
Beignets de Crevettes Thai .......... 12,90 €
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chévre Chaud au Miel sur Toast . ... ... 11,90 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise .. ............ 1490 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil .. ... .. 19,00 €
Seamipis & la Provengale -« vou v oo e vos van s v s 7350 €
Pariade derPoissons s e wos v o ¢ se w555 5 o 8 2500 €
SOlSMEUNIETE & wip s wis 252 5 502 1 w5 290 £ 55 2900 €
Tartare de Saumon ... 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 2200€
Palangre Meuniére ............. ..o i 25,00 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture . ......... e 3,50¢




TENNIS

Arnaud WITKOWICZ Il n'en finit pas de nous
étonner et de grimper au classement. Arnaud est
désormais 5/6 seconde série et excellent éleve......
Chapeau.!

Nikola BEER Il ne voulait pas étre en reste, lui aussi
a été classé 5/6, fait d'autant remarquable qu'il a
son job et sa grande famille.

Catherine DRAGE. Elle est anglaise, native de

ciée de nos tennis women et nous lui souhaitons la
bienvenue.

Caroline BOUILLO. On l'attend avec impatience
depuis ....++ décennies. C'était un pilier du club et
une excellente joueuse. Elle peut le redevenir trés
rapidement.

Vétérans ou Seniors ? Il y a quelques années un
joueur homme ou dame de plus de 35 ans passait
dans la catégorie vétéran.Si pour les messieurs le
terme n'était pas trop choquant, ce n'était pas trés
élégant pour les dames. L'appellation est
désormais SENIORS :

Seniors + de 35 ans
Seniors de 45 ans

Seniors + de 55 ans etc.

Nottingham. C'est une nouvelle recrue trés appré- =

ECOLE DE TENNIS
Romain Valois Sur les traces de son frére
Alexandre. Romain a 11 ans. Eléve au CIV il a
poussé comme un champignon et il aspire a
devenir un excellent joueur.

EEE e
SR RRanee

BEEE EEsnar e
Un groupe trés prometteur. lls ont dix ans environ
et il est composé de:  Aaron - Mathis - Raphael -
Sacha - Cyprien - Roxane

A noter la présence d'une seule fille. Difficile de
composer des groupes avec le méme nombre de

garcons et de filles.
Gérard Boshouwers

RESERVATION Uniquement les samedis,
dimanches et jours fériés sur le tableau des
réservations devant le secrétariat du club.

Gérard Boshouwers

ENSEIGNEMENT

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux

Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

Tél: 0640714092 /04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF JEUX DE SOCIETE

C'est le 27 Octobre gu'a eu lieu notre derniére BLE : Tous les jeudi a 14 h 30
compétition sur le parcours de la Bastide du Roy, le Vendredia 15 h

3 Biot, bien trop tard pour que les résultats et la photo = : tous les lundis aprés-midi dans la salle
traditionnelle paraissent sur la Gazette du mois de Informatique

Novembre. Il faudra donc attendre le mois de décembre
pour connaitre le nom des vainqueurs et du mois PROMENADES PEDESTRES
d'Octobre et du mois de Novembre. POLIR | EC

Je vous rappelle que la compétition de Novembre pussm
aura lieu sur le parcours de Victoria, 9 trous stableford
ou 18 trous en électric, a une date encore a définir,
que je ne manquerai pas de vous communiguer par mail

¥

Renseignement
aupres de Roger

des que possible Reynaert et
éeo\lffci)uSearzczgfjor:embreux comme a l'accoutumée. ?é::e:gtzgfzg_w_ﬂ,?
: ' ou 0633622910

Veuillez télépho-
ner pour I'horaire
de départ

Pour tout renseignement veuiillez contacter :
Mail : raimondo.jacqueline@orange.fr =

Tel: 0647 2469 23 =
Jacqueline Reimendo P E I N T U R E

1 la peinture aura lieu
tous les vendredis de

PETANQUE §

JOIGNEZ VOUS A
NOTRE EQUIPE LES :
mercredi, samedi,

dimanche et jours férié
des 14h30

10h a 12h

tel : 06 20 54 59 99

Mail :
gislainegribel@orange.fr

UNIVERSITE DANS LA VILLE

Conférences Université dans la ville, P&le Culturel Auguste Escoffier a Villeneuve loubet
5 € par conférence / 4 € étudiants a I'UNIA / 3 € Chémeurs et — 25 ans

* BACON ET FREUD, A FLEUR DE PEAU ;

Christian LOUBET : Jeudi 3 Novembre 2016

* *DE GAULLE / MALRAUX — LA RENCONTRE IMPROBABLE ?
Lionnel LUCA ; Jeudi 24 Novembre 2016

HALLOWEEN

DES PHOTOS SERONT
DISPONIBLES DANS LA

GAZETTE DE DECEMBRE




*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR VOUS AS-
SURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr - Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a rejoindre le « Cercle de Lecture », le dernier lundi de chaque mois, de 15h30 a 17h
dans le salon du Club. Contact : Mme Jermann, tel : 049202 84 15

MEDITATION DANS LA PLEINE CONSCIENCE - La séance de méditation peut se faire assise sur
Yoghislaine vous accueille pour les enseignements ~ Une chaise (ou coussin) .
des méditations et des respirations . Pour plus d'informations détaillées sur les bienfaits

- Chaque séance est guidée (sur theme différent) de |a_ médiltati.on, e contacter : 06 20 54 59 99
- Pour pratiquer une tenue normale et confortable . Email : ghislainegribel@orange.fr

TOUS LES MERCREDI sur rendez-vous de 10h 3 11h
ANNONCES sur rendez-vous de 10h 3

* Résident 4gé loue une chambre meublée de * FORD FOCUS - TDI - fin 2012 - 46.000km. Entretien
son appartement a étudiant/te ; constructeur. Prix :11.000 € - Tel. 06.60.92.75.79

tel 045937307 35 e GOLF - Sac et série clubs occasion. Femme, droitiére,

* Docteur Michel AUDION, du cercle des shaft acier convient pour jeune fille/femme. 1 bois 5 Wilson,
?arachuhstes de Nice (breveté D) désireux de 1 fer 3 Dunlop, fers 5, 7, 9, pitchin wedge et putter Wilson.
ormer un groupe au sein du Domaine; _

découverte et initiation ...... Tél.: 0601751993  Prix80euros - tel: 062849 67 82

¢ Cherche a louer, a I'année, garage fermé; *Vend fauteuil de massage plusieurs programmes neuf,
tel 06 1559 09 88 valeur 2.990 € prix de vente 2000 €

A VENDRE Tel : 0952138442 ou 0663289150

» Mini Cooper Cabriolet-2004 - 99.000kms Trés bon état s MERCEDES A200 FASCINATION-boite auto- toutes op-
énéral - 122 chevaux - entretien concessionnaire exclusit-  tjons- 28.000 km- 26.500€ - tel : 06 24 61 12 92

ack Chili, jantes 16", clim, capote électrique, radar d'aide " &
au stationnement, boite manuelle. 9500 € NOTA : Les Annonces sont valables 1 mois. Si vous désirez

tel: 04 93 89 82 82 (heures de bureau ) leur renouvellement, veuillez en prévenir le Club.

NOUVEAU : AERO MODELISME

AERO MODELE CLUB DE LA GAUDE, affilié a la Fédération Francaise d'Aéromodélisme, représenté par
Monsieur AUDY Jean-Jo. Pour tout contact : AM.C. La Gaude - Mr AUDY et Mr Janel - Tél. : 06.86.26.75.15

Malgré une météo défavorable, nous avons
eu le plaisir d'assister a leur démonstration et =
leur donnons rendez-vous |'année prochaine,
courant Mai et septembre.

Un grand merci pour ce bon moment.

LA COMMUNICATION DU DOMAINE permettent aux résidents de profiter de remise-conditions
DES HAUTS DE VAUGRENIER particulieres ou autres.

Pour recevoir en avant-premiére toute 'actualité du Domaine :  nscrivez-vous sur la newsletter et restez informés de Iactualité
Venez visiter votre site web sur :www.les-hauts-de-vaugrenierfr 4, Domaine -

Une source de renseignements pour les résidents : http://newsletter les-hauts-de-vaugrenierfr

Grands chefs étoilés » o ‘ Pour devenir znnonceur : Contactez Christophe Jan-Roy au
« Documents ASLP » « Les activités du Club » 06.08.800.591

« I_es commerces » « I_jaCCéS au DOmalne »efc.... ou par maw : Chnstophe@drakkar_commurucatlonCom

Mais aussi « Les bonnes affaires »(Onglet Commerces) qui




BIBLIOTHEQUE LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB

UNE INFORMATION A PROPOS DE

INNER WHEEL :

Vous |'avez peut-étre déja vue, notre roue inner Wheel

posée le long de votre salle de réunion au Club House

chaque 4eme jeudi du mois de 11 heures a 14 heures. En

effet, notre Club service féminin, inner Wheel se réunit dans

votre belle propriété pour une heure de

réunion suivie d'un

repas pris toutes ensemble. Mais

qui sommes-nous ? Nous vous
proposons de vous le dire
pendant une mini-conférence
qui vous expliquera ce qu'est
inner Wheel, le jeudi 24 novembre

Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

Quelques informations sur la rentrée littéraire 2016 : |égére décrue avec «seulement» 560 nouveaux romans (589 en 2015),
dont 197 étrangers traduits en francais et 66 premiers romans. La course aux prix littéraires prestigieux a commencé....

TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPERES | |
Leila Slimani Chanson douce Roman, nounou/préjugés/crime... Bon nes lactures ’
Danielle Steel Le Fils prodigue Roman, 2 fréres ennemis Monika - tel 04 93 20 93 04

. ; Son dernier roman {la vie, la
Henning Mankell Les bottes suédoises vieilesse, lamou)
s Prix du Roman FNAC, enfance douce
s by Pelkpays au Burundi malmené par I'Histoire
Catherine Cusset L'autre qu'on adorait Roman, vie et mort
John Le Carré Le tunnel aux pigeons Livre de mémoires inédits
Luc Lang Au commencement du septiéme jour  (En)quéte haletante, vie bouleversée
Ake Edwardson Marconi Park Polar suédois
Riquet a la Houppe Amélie Nothomb Conte pour adultes
Cannibales Régis Jauffret Roman d'amour épistolaire
T Karine Tul Pass:gn amoureuse au XXle siécle
chaotique
Ta deuxiéme vie commence quand tu -
comprends que t n'en as quune Raphaélle Giordano Un roman « Feel Good »
Babylone Yasming Reza Féte entre amis qui tourne au crime Quverture le 1ler mercredi
Llh:rr;me Ll el Eric-Emmanuel Schmitt Roman entre suspense et philosophie AU Mois, de 15ha 17 h;
e _— . contact : Alexandra
- Laurent Mauvignier Kirghizistan, demiére chance pour 06 21 52 06 85
une femme et son ado paumé
Gangsterland Tod Goldberg Chicago/Las Vegas, polar décalé
Les Temps sauvages lan Manook Thriller, Mongolie
The Girts Binma Glina :g::z: ITn;zlré de |'affaire Manson/
Picasso amoureux Frédéric Ferney Le peintre et ses inspiratrices A N I M ATI O N S
. e Roman autour de la montagne et de
Le grand jeu Gelns inars la solitude choisie S P O RTS
La Succession Jean-Paul Dubeis Histoire d'une famille au suicide facile
. Thriller, intrigues et psyché humaine INITIATION SPORTIVE ET
Tout n'est pas perdu Wendy Walker h
pASR y au Connecticut FOOTBALL GRATUITE

Le Temps des regrets Mary Higgins Clark Suspense, 2 intrigues en paralléle POUR LES JEUNES :
Mariachi Plaza Michael Connelly Double enquéte & Los Angeles Le samedi 10H & 12H00
On dirait nous Didier van Cauwelaert Amour - spiritualité - paternité

sur le court numéro 8.

|N NER WHEEL JEUDI 24 NOVEMBRE A 11 HEURES 30 AU CLUB HOUSE

maintenant, n’hesitez pas a aller sur notre site :
www.innerwheel fr
A bientot, inutile de vous inscrire, juste venir |

Si vous souhaitez déjeuner avec nous, prévenir notre
présidente au 06 82 79 54 81 ou
par mail : elina.faure@gmail.com

Siege social :

Maison des associations, avenue de verdun
06800 Cagnes-sur-Mer

Elina Faure
Présidente du Club inner Wheel de Cagnes/Mer




ADMINISTRATION

BUREAU

Président ................... Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominique GAULT
Trésorier .............. Marie BENASSAYAG
Secrétaire Général ........ Pierre DUCROISET

Membre d’honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

CLUB CONTACTS vos contac

THEQUE Monika MICHEL SCHULIAR -
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr . . . . .. 04932093 04

Alexandra BENASSAYAG ............... 06215206 85
GOLF Jacqueline RAIMONDO ......... 06 47 24 69 23

raimondo jacqueline@orange.fr

PEINTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghlslalnegrlbe\@orange fr

INFORMATIQUE Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

DIDIIMTL
BIBLIOTE

fsﬁ

MEMBRES DU CONSEIL D'ADI

Alexandra BENASSAYAG

Monique CONSTANT

Christiane DARYABEGUI

Henri GENESTE

Florent GOBB

Arlette GRALL

Maurice MACHLEWICZ

Jean Marc THIEFFIN

TS POUR CHAQUE ACTIVITE

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger. dubon@orange fr
PROMENADE PEDESTRE DU LUNI

Roger REYNAERT ..................... 06 77 67 37 49
PROMENADE PEDESTRE DU 15 JEUDI DU MOIS

Brlette GRELL » son 5 wuws v s s 5 o'y 2ess & 0633622910
SCRABBLE Julie COHEN .............. 06 17 97 03 56
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04937304 81

CONTACT CLUB

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts. vaugremer@wanadoo fr

" En NOVEMBRE : permanences assurées le LUNDI et VENDREDI de 9h 4 12 h

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE ; 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69
INFIRMIERES
Karine CONVERT
Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06116417 16
06 61 59 37 80

06 60 54 21 48

04 9373 26 53

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

Delphine CALISTI

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 17 23 80 87

06 22 61 14 92
.04 93201645



