LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres et Résidents
Aprés une Année de travail 2016 le Conseil d’Administration aura encore
I'occasion d’améliorer notre Club et ses installations.

Depuis notre vote du nouveau pré-budget et investissements pour I'’Année 2017,
des travaux seront nécessaire a la demande de nombreux Résidents.

La décoration du Restaurant et Salon s'annonce comme prioritaire.
Nous mettrons tout en ceuvre pour satisfaire nos Membres.

Notre Domaine s'embellit d'année en année.

En attendant que tout prenne forme, je vous présente a toutes et a tous
mes meilleurs Voeux et une Excellente Année 2017.

Paul SAGGIO

LES RENDEZ-VOUS
DU MOIS :

*Samedi 7 Janvier a partir
de 15 h, GALETTE DES
ROIS au salon du Club.

*Samedi 21 Janvier :
Soirée ROCK'N ROLL




04 93 08 82 01

NOS PIZZAS -
Marguerite ....850€ Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ... .8,90 € Orientale ... .. 11,90 €
Reine ......... 990€ Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Caprese ...... 12,50 €
orizo ...... 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Végetarienne .10,50 € Saumon ...... 1290 €
Neptune ..... 10,90 € BIEGEF ¢ omeas 1290 €
Campagnarde .11,50€  Qurson....... 12,50 €
Cannibale ....11,50€ tout supplément 1.50€
NOS PATES
Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 €
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ... .13,90 €
Tagliatelle ouPenne . ........ ... ... .. 8,90 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 990 €
NSS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou

LES VIANDES

Steak Haché Grillé .. ... ... .. ..... 9%0€
Emincé de Poulet creme et champignons .. .12,50 €
Tartarede Boeuf ... .. 12,90 €
Tartare de Boeuf Poélé . ... .. ... ... ... 13,90 €
Carpacciode Beeuf ..................... 13,40 €
Magretde Canard .. ..................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
Entrecote Grillée .. ... .. ... 14,90 €
Filetde Boeuf Grillé . ... .. ... ... 19,90 €
Cote de Beeuf (1 personne) ............... 23,00 €

Brochette Mixte (Filet de Boeuf et Canard) . . .22,00 €
Hamburger Texan
Assiette Cannibale
(Tartare de,Boeuf et Carpaccio de Beeul)

SUPPLEMENT SAUCE 1,50 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Creme et Champignons

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets . Steack . poisson 1
de poulet@ haché @ pané D dessert

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

. FERMETURE LE LUNDI
A PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

Les moces de reglements acceptés :
espéces, chéque, carte bleue,
ameérican express et ticket restaurant. ek
STAURANT DU CLUB-HOUSE YOUS

il concocte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,

buffets, cocktail etc... et se rendra & votre domicile pour assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités. ..

ENTREES ET SALADES
Une Assiette duBuffet . ............... 950 €

{uniguement le midi)

Saleide NIGOISE 5545458 85 sssamasmesis 2.90€

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignens, radis)

Gravlaxdesaumon ................. 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)

Salade César ... .. . 9,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 12,90 €

Salade Périgourdine
(magret de canard fumé, fois gras, crudités)

AvocatetCrabe .. ... .. ... .. .. .. ... 12,90 €

(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Foie Gras Maison .. ... .. ... ... 16,90 €
(tranc?we de fois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thai

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre Chaud au Miel sur Toast ... .... 11,90 €

Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,00 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumcn sauce Béarnaise .............. 14,90 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil .. ... .. 19,00 €
Seampis a'la Provengale .. von v v sov ss s won 2350€
Pariade de POISSONS 4 5 v v sow v 0y san v v o 2500 €
SOIB MEUNIETE won ¢ oms e 15 5al 5 168 50 T 50l & 2900€
Tartare de Saumon ... .o 15,50 €
Cassolette de Saint-Jacques .................. 2200 €
Palangre Meuniére ............... ... .. ... 2500 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de gamiture ; 3,50




TENNIS

UN DROLE DE PHENOMENE,

Marie Louise BEER , 5 ans.

Sa maman, originaire de bielo Russie I'appelle
aussi MAROUSSIA. Ce petit bout a la double
nationalité et s'exprime parfaitement dans les deux
langues.

Au tennis elle manque encore de concentration
mais sa technique est déja affirmée et si elle suit
les traces de son papa, elle devrait devenir une
championne

%

LA RELEVE 2017 OU ........
Parmi tous ces pitchouns qui entourent CAROLE
et HELOISE il y en aura bien un ou une qui gagnera

L'avenir nous le dira.

UN GROUPE.......PAS COMME LES AUTRES
Une bande de farfelus ? Des simples d'esprit ?
Rien de tout cela ! Un grand moment de détente
pour ce groupe Compétition SENIORS réunissant les
meilleurs joueurs Homme et Dames du Domaine.
Jeff, Julien, Arnaud, Isaline et Pru s'éclatent.

GOUTER ET SECRET DE POLICHINELLE

2 Sponsors ont offert le golter aux jeunes de
I"école de tennis et a leurs parents.

*Le Ter : La fidele parmi les fideles sur qui on peut
toujours compter :

La Société d'événementiel FUTURING

d’Anne CHEVALIER

*Le 2éme voulait garder
I'anonymat comme si les
fuites étaient impossibles au
sein de notre grande famille
du tennis et c'est tant mieux
car il fallait que ca se sache !
Jean Noél TRAMONI ,

tu dois assumer...

ta générosite

MERCI mille fois a Anne

et Jean Noél.

BONNE ET HEUREUSE

ANNEE 2017
Carole et Gérard BOSHOUWERS

ENSEIGNEMENT

LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux -
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

Tél: 0640714092 /04937304 81

E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




Le décés de Raymonde MANSUY, aprés une longue
et éprouvante maladie, nous attriste tous tres
profondément, nous les Anciens, les vieux copains,
les fondateurs du club des HDV, ce qui nous raméne
aussi 38 ans auparavant.

Bernard, son mari, faisait alors, avec nous, partie de
cette premiére équipe qui a crée le Club, puis le
premier club house, a établi les premiers statuts,
toujours en vigueur aujourd’hui, ainsi que les régles
de fonctionnement de chaque activité.

Le restaurant, alors réduit a sa plus simple
expression, offrait une cuisine simplissime, cuite sur
un gros camping gaz, qui nous ravissait car nous
étions heureux, heureux d'étre entre nous et d'étre
a l'origine de ce qui est devenu cette merveilleuse
oasis, parfaitement organisée, ol nous vivons tous
aujourd’hui.

Merci donc a tous ces amis de la premiére heure,
Guy, Dominique, Roland, et tous les autres, qui
comme moi, assurent notre ami Bernard de toute
leur amitié et de tout leur soutien, en ce terrible
moment d’une extréme tristesse.

Jean Marie PITAVY

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :

mercredi, samedi, dimanche et jours fériés dés 14h00

candea

SRS T

AMICALE INFORMATIQUE

| Nous commencerons I'année 2017 par une réunion le
: samedi 14 janvier a 9h30 a la mezzanine, les themes
seront varies :

-les sauvegardes de début d'année

-le logiciel Picasa, c'est fini. Que faire ?

-une révision sur la benne utilisation du clavier

JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE : Tous les jeudia 14 h 30

TAROT : le Vendredia 15 h

BRIDGE : tous les lundis aprés-midi dans la salle
Informatique

PROMENADES PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Renseignement auprés de Roger Reynaert et
Arlette Grall

Tél :06.77.67.37.49 ou 0633622910

Veuillez téléphoner pour I'horaire de départ

PEINTURE

la peinture aura lieu tous les vendredis de 10h & 12h
tel : 06 20 54 59 99 Mail : gislainegribel@orange.fr

Nous vous présentons nos meilleurs voeux et espérons
VOUS VOIr trés vite aux séances qui seront cette année en-
core animées par J.M. Viani qui allie professionnalisme et
pédagogie. =
Hélene et Jeando




*DES COURS DE SPORT EN INDIVIDUEL OU EN GROUPE, DU MATERIEL ADEQUAT POUR VOUS
ASSURER UN TRAVAIL DES PLUS EFFICACES ET ADAPTE A VOTRE NIVEAU SPORTIF.
Info et contact :tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail fr - Les cours de gymnastique ont lieu salle MAURA

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a rejoindre le "Cercle de lecture” le dernier mercredi de chaque mois de 16h & 17h30, dans le
salon du Club

Contact : Mme Jermann, tel : 04 92 02 84 15

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

MEDITATION DANS LA PLEINE CONSCIENCE

Yoghislaine vous accueille pour les enseignements
des méditations et des respirations .

- Chaque séance est guidée (sur theéme différent)
- Pour pratiquer une tenue normale et confortable .

- La séance de méditation peut se faire assise sur
une chaise (ou coussin) .

Pour plus d'informations détaillées sur les bienfaits
de la méditation, me contacter : 06 20 54 59 99

Email : ghislainegribel@orange.fr
TOUS LES MERCREDI sur rendez-vous de 10h a 11h

|  ANNONCES

* Résident agé loue une chambre meublée de son
appartement a étudiant/te ; tel 04 937307 35

Nice (breveté D) désireux de former un groupe au sein du
Domaine; découverte et initiation Tel.: 0601751993
* Cherche a louer, a I'année, garage fermé;

tel 06155909 88

* Jeune femme cherche a faire des heures de ménage;
tel 06 16 07 61 66 et 04 92 02 88 93

¢ Musicien professionnel depuis 10 ans donne cours de

guitare électrique / acoustique (tous styles) et solfege.
contact : 06 64 12 33 69

UNIVERSITE DANS LA VILLE

Conférences Université dans la ville,

Pole Culturel Auguste Escoffier

a Villeneuve loubet

5 € par conférence / 4 € étudiants a I'UNIA /
3 € Chémeurs et — 25 ans

ANDRE CITROEN ET L'AVENTURE DES RAIDS
AUTOMOBILES CITROEN DANS L'ENTREDEUX-GUERRES.
Yvan GASTAUT, Jeudi 12 Janvier. o R

* Docteur Michel AUDION, du cercle des parachutistes de

AVENDRE

e FORD FOCUS - TDI - fin 2012- 51000km- entretien
constructeur- jantes alu- radar de recul- bluetooth- clim

automatique- régulateur de vitesse- prix 10500 €
tel : 0660927579

¢ FORD FIESTA 1,4 16V Titanium- Dec 2011- 47000km- so
garantie Ford- jantes alu- radar de recul- Bluetooth- clim

automatique- régulateur de vitesse : prix 8500 €.
Tel 0683 24 17 83

A LOUER

* Emplacement de arkingl; couvert- LA FOUX- laisser un
message au 04 9322937

NOTA: Les Annonces sont valables 1 mois. Si vous désire
leur renouvellement, veuillez en prévenir le Club.

GALETTE DES ROIS

Chers Membres du Club,

LE PRESIDENT
_ ET LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

VOUS INVITENT
A TIRER LES ROIS

LE SAMEDI 7 JANVIER A 15 H
AU SALON DU CLUB

DES HAUTS DE VAUGRENIER

Pour recevoir en avant-premiére toute I'actualité du Domaine :
Venez visiter votre site web sur :www.les-hauts-de-vaugrenier.fr
‘g Une source de renseignements pour les résidents :

« Actualités du domaine » « Recettes de cuisine par de
Grands chefs étoilés »

« Documents ASLP » « Les activités du Club »

« Les commerces » « L'accés au Domaine » etc....

Mais aussi « Les bonnes affaires »(Onglet Commerces) qui

| LA COMMUNICATION DU DOMAINE
L

permettent aux résidents de profiter de remise-conditions
particuliéres ou autres.

Inscrivez-vous sur la newsletter et restez informés de I'actualité
du Domaine :

http://newsletter.les-hauts-de-vaugrenierr

Le mot de passe pour l'inscription est : resident

Pour devenir annonceur : Contactez Christophe Jan-Roy au
06.08.800.591

ou par mail : christophe@drakkar-communication.com




EVENEMENTS DE L'ANNEE 2016




LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions :

BIBLIOTHEQUE

TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPERES
Demain les chats Bernard Werber L'humanité vue par les chats Bonnes lectures !
Intimidation Harlan Coben Thriller, cybercriminels etc. o
Au-dela de limpossible Didier Van Cauwelaert Visiteurs de lau-dela Monika - tel 04 932093 04
Pukhtu Secundo Doa (pseudonyme) Polar / Services secrets
Et tu trouveras le trésor qui Roman, réflexions sur fhomme et le
dort en toi Laurent tounolo message divin -
Dans la paix des saisons Christian Signol Roman, hymne 2 la vie BI BLIOTH EQU E
Le premier miracle Gilles Legardinier Aventure, humour, histoire
En route vers toi Sara Lovestam gg}:&s de fommes a un sicle E N FANTS
. . Portrait romanesque de Francis
Derniers feux sur Sunset Stewart O'Nan Scott Fitzgerald o e 1 di
Un enfant plein d'angoisse et giaphane Hoffmann Comédie familiale gringante Heliire 1o e mensroc
trés sage e du mois,de 15ha 17 h;
Torrent f‘;jg:é%,ﬁm‘g‘) Un jeune Corse monté 2 Paris contact : Alexandra
Adélaide do Clormont.  Prix Académio Frangaise, romance 06 21 52.06 85
Le dernier des ndtres Tonnerre & thriller, de Dresde bombardé au
New York hippie
Polar, nouvelles aventures de
La mort nomade lan Manoqk Yeruldelgger
Face 4 la mer Frangoisc Bourdin Roman, burn-out
Ecoutez ros défaites Laurent Gaudé Roman, absurdités des guerres
Prix Femina, épopée d'un gargon
Lo garion e i sauvage au début du 20° siécle
Prix Femina Etranger, hommage &
Les vies de papier Rabih Alameddine lgelittéra&zre‘ vie d'une libraire & A N I M ATI O N S
yrouth
Satire socialo-politique britannigue
Numéro 11 Jonathan Coe contemporaine S P O RTS
; . Intrigues policiéres, politiciennes, o
e e financieres on Frarce INITIATION SPORTIVE ET
ggfsg‘éﬁ‘gggg de Elizabeth George Policier, secrets de famille etc... FOOTBALL GRATUITE
Double nationalité Nina Yargekov Prix Fiore, roman ethno-comigue, POUR LES JEUNES :
amnésie et 2 cultures ; N
) i Prix Interaliié, roman, 2 habitants Le dimanche 10H & 12H00
Repose-toi sur moi Serge Joncour g :;ogr;mcuble parisien que tout sur le court numéro 8.
. : : Prix Goncourt, Roman,
Chanson douce Leila Slimani NOUROL/Préjugésicrime...
| Prix Fnac + Goncourt des Lycéens,
Petit pays Gaél Faye enfance douce au Burundi malmené
_ par I'Histoire
¥4  Borne et heureuse année  toutes et tous | Monika ~ K¥ K

Samedi 10 Décembre 2016 le club
s'est associé aux commercants du
village pour offrir une animation
de noél pleine de surprises: jeux
divers au village avec le groupe
animation de Patrick ambiance
garantie, arrivée du peére noél tant
attendue avec distribution de
cadeaux, golter puis spectacle de
clown.

Nous remercions les commergants

our leur participation, le club et
e‘restaurant pour son délicieux
gouter.

Je vous donne rendez- vous les
enfants trés bientdt pour de
nouvelles animations!!!

Alexandra
Pale Animation Enfants du club




ADMINISTRATION

BUREAU

Président ..........ccovuii... Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominigue GAULT
Trésorier .............. Marie BENASSAYAG
Secrétaire Général ........ Pierre DUCROISET

Membre d’honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monique CONSTANT
Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE
Florent GOBBI
Arlette GRALL
Maurice MACHLEWICZ
Jean Marc THIEFFIN

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo fr . ... .. 04 93 2093 04

BIBLIOTHEQUE ENFANTS
Alexandra BENASSAYAG ............... 06 21 52 06 85

GOLF Jacqueline RAIMONDO
raimondo jacqueline@orange.fr

PEINTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

INFORMATIQUE Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

Roger REYNAERT + : cou s swvs s a5 g s 06 77 67 37 49
PROMENADE PEDESTRE DU 1% JEUDI DU MOIS

Arlette GRALL ..o 06 33622910
SCRABBLE Julie COHEN .............. 06 17 97 03 56
TENNIS Gérard BOSHOUWERS .......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

En JANVIER: permanences assurées le LUNDI et VENDREDI de $ha 12 h

CABINET MEDICAL

Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69
INFIRMIERES

Karine CONVERT ............ 06116417 16
Olga TACHI¥K ............ .. 06 61 59 37 80

OSTEOPATHE
JEFournier ... ... .o 06 60 54 21 48

PHARMACIE
Martine GUICHARD

.......... 04 9373 26 53

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

OSTEOPATHE
Al EHOSTIS .. ......... ..., 06 26 56 37 76

Clement ALLARD . ..i......... 06 28 37 99 94

INFIRMIERES

-Brigitte LECLERCQ ............ 06 86 46 67 48
-Alexia ROUSSARIE ............ 0612153159
-Christelle SANSONI ........... 06 62 6978 94
-Silvie VILLAUME .............. 06 62 06 69 84

DENTISTE
Dr Michel ROZIER .. .......... 06 22 61 14 92

................... 04 93 20 16 45



