.Gazette

LE MOT DU PRESIDENT, :
La mise en sommeil du restaurant durant les 15 jours de janvier est terminée.

Les travaux de rénovation de la cuisine, de la salle du restaurant, de 1’étanchéité
du mur extérieur sont achevés dans les délais. Le Club offre maintenant un
espace atypique, entre verdure et piscine, au cceur du domaine. Vous serez dés
maintenant les bienvenus, au restaurant, au bar, sur la terrasse pour les beaux
jours, I’espace ideal pour les repas conviviaux.

A bientdt au Club

Jean-Claude Deforge

PISCINE OLYMPIQUE « 8 COURTS DE TENNIS ¢ RESTAURANT « ACTIVITES : GOLF + BIBLIOTHEQUE »

“Jub

LES FAITS MARQUANTS :

* Controle quadriennal des
services de sécurité

* Pose d’un coffret de protection
du deéfibrillateur

* Préparation d’un cours de
premier secours et utilisation
d’un défibrillateur

* Preparation des ¢équipements
pour la saison 2013

RENDEZ-VOUS DU MOIS :

GOLF
14/02 au Provencal

SOIREE ST VALENTIN
14/02 Menu spécial

CONFERENCE
22/02 Aéronautique
avec Henri Chorosz

SOIREE PIANO BAR
23/02 avec Chris,
Chanteur crooner

INFORMATIQUE » PETANQUE » RANDONNEE » SCRABBLE + PEINTURE » TAROT » BRIDGE + PARCOURS NATURE Etc... FEVRIER 20 1 3 N° 274
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Le Chef yri] devant son ﬁouveau piéno !

NOS PIZZAS

Marguerite .......... 7.40€ cHREZL S et 9.90€
cannibale ... .. 10.50€ Trois fromages ...... 9.90€
Napolitaiie . ... ., 0. 7.90€ SAWMON . ....oounnn.. 12.00€
THOW. v s 9.90€ Végétarienne ... ..... 9.90€
Reitie o ip s el 8.90€ tout supplément ...... 1.50€
NOS PATES
TashatelleSOUpenne . o o f e e bl et 8.50€
Nos sauces Bolognaise Gorgonzola
Napolitaine Carbonara Pistou
LES VIANDES
STBACKHABHBGRILEE . 00 e i on 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS .............. 11.90€
TARTAREBREBEUE . o e o 11,40€
TARTARE BE BEUBEOREE . . 12,40€
CARPACCIO DE BEELE .. i i o sioie o s '. A1.90€
MAGRETDE CANABRD. . .o oo b s 16.50€
ESCALOBE MILANAISE ...« cioiviiiiian i 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS .. .... 18.40€
ENERECOTEBGRIELEE . .o i viin e e & 13,40€
BIEREDEBEURGRIEEE. o oo e alia 18.90€
COTE DE B(EUFS GRILLE (1 PERSONNE) ............ 22.00€
Nos sauces 1.5z CREME ET CHAMPIGNONS
POIVRE BORDELAISE
GORGONZOLA BEURRE MAITRE D HOTEL
LES POISSONS
EOUP'GRIEEE AUEENOUIE. i, i i 18.00€
AlERARE R R e s 18.00€
SCAMPIS ALAPROVENCALE ................... 22.00€
PARILLADE DE POISSONS .- . oo i i s 23.00€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

LE RESTAURANT DU CLUB

FERMETURE LE DIMANCHE SOIR
ET LE LUNDI

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire, pensez a réserver.

Les modes de réglements acceptés :

i = TOUS LES JOURS PIZZA
especes, chéque, carte bleue,

ET PLATS DU JOUR

américan express ef ticket restaurani. |AEMPORTER OU LIVRES A DOMICILE

Entrées et Salades

Uneassiettednbuttet” S o nn o co 9.00&
(uniquement le midi)

SaladeMicoIse s e i e 8.90<
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceufs dur, oignons, radis)
Saladeduschet i b e e 9.90€
(salade verte, tomates, épaule, emmental)

Saladeicesario b il il e 9.90€
(salade verte, parmesan. poulet, croutons)

Salade Notdique = - ccmiin o i ionns 12.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)
Saladedartichants it e o e e 11.50€

(salade verte, artichauts éminces, parmesan)

Salade Perioounrdines, o i S D i 13.90€

(Magret de canard fume, foie gras, crudités)

Assietietalienne: oo 11.90€

(salade verte, tomates, mozzarella, jambon cru)

Aveocateterbe 5 e b e 12.50€
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

BDic Srasmpison.. oS nn s e 15.00€
(tranche de foie gras. chutney de fruits, toast)

Beionetside croveties BRai L0 e L 12.50€

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre chaud au Miel sur Toast .. ............. 11.50

POUR LES ENFANTS 7.90€

Steack _ poisson 1
haché pané dessert

Nuggets

de poulet

Le Restaurant du Club-House vous propose son service

« TRAITEUR A DOMICILE »

il concocte pour vous les plats que vous
aurez choisis : repas complets, buffets,
cocktail ete... et se rendra a votre domicile
pour assurer un service impeccable, en
vous laissant disponible pour vos invités...




MEMBRES AYANT A
Enfants de moins de (5
réglement au bureau du club cf

TENNIS

INCROYABLE MAIS VRAI :

Il a fait trés beau fin Décembre 2012 et début
Janvier 2013 (ciel bleu, température clémente) et
pourtant...les courts étaient injouables en raison
d’une humidité telle qu’ils semblaient avoir éte
arroses.
Un de nos memb-
res a ¢té félicité
par le  plus
grand joueur de
tous les temps
Roger FEDERER.
De qui s’agit-il ?
De Nicolas HOMSY
vainqueur avec
son équipe d’un tournoi local au Queen’s. Toujours
réservé Nicolas a préféré se mettre en retrait. Vous le
voyez a l’arriére plan sur cette photo prise en
décembre 2012.

LES COUPS DU TENNIS :

Le coup droit : c’est le coup de base du tennis. Le
pied gauche est placé en avant (pour les droitiers) la
main vers I’arriére. Au moment ou le joueur frappe
la balle, il fait basculer le poids du corps vers [’avant.
Et il frappe la balle avec la main dirigée vers I’avant.
(illustration avec la photo de Théo OUALID).

Le revers : il est plus difficile a réaliser que le coup
droit. C’est d’abord le pied droit qui va vers I’avant
(pour les droitiers). Ensuite le bras (ou les bras pour
le revers a 2 mains) est ramené vers 1’avant pour
frapper la balle. Et ¢’est le dessus de la main qui est
dirigé vers le filet (illustration avec la photo de
Florian OUALID)

L/ACCES AUX COURTS DE TENNIS ET A ’ECOLE D

I TENNIS EST RESERVE AUX

ECOLE DE TENNIS

Florian et Théo OUALID : Vedettes du mois Florian
et Théo OUALID viennent de se distinguer au tour-
noi officiel du Nice LTC. Le ler en passant 6 tours,
battu aprés plus de 2 heures et en 3 sets par un excel-
lent 15/4. Le second en passant 4 tours dont 3
« perfs ».

TOURNOI JEUNES DU DOMAINE :

Dés Février et jusqu’au mois de Juin des matches
entre jeunes de I’Ecole de Tennis vont animer nos
courts.

Des tableaux sont prévus en fonction des catégories
d’age.

Nos champions en herbe sont nombreux et vont
pouvoir montrer leur progres.

RESERVATIONS
Tous les Samedis Dimanches et jours fériés sur le
cahier de réservations devant le bureau du Club.

Legons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
Tous niveaux
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers %
Tél: 06 40 71 40 92 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF

Encore quelques péripéties dans nos compétitions. ~ PLANNING 2013 AMICALE GOLF DES HAUTS DE VAUGRENIER
Le mois dernier, nous devions jouer a Cannes- liﬂi{? L Gﬂﬁﬁ;ﬁi; FW;ﬁ : E*’ﬁmmﬂﬁ'ﬁ

. jeudi 17 janvier | green-tee 16 trous stablefor S(fies SUP MEF
Mandelieu Old-course. Ma'nque de Pot, le' bac _est it iy |
tombé en panne I’avant-veille ce qui aurait obligé | mandeieu i i dégarts L
a des détours par la .passerelle et, sans voiture. : e 9.57/10.00/10.08 e/
Conséquence annulation, on se rabat sur le par- voiturette 40 & équipes de &
cours de Biot. Nouveau probléme, en ouvrant nos
volets, grélons et neige recouvrent les Hauts de | i fwir micaie_goif _ b

Vaugrenier. Mais a 1’horizon, une fine bande rose | ™™ i S 6O € pour 18 eclectic 2x 3

RENAULT

et jaune se dessine. Il est décidé de ne pas annuler. ﬁﬁw l;mfs g 3h30

Mais ce qui n’était pas prévu, des bouchons inex- Ejeuner

tricables partout... 1 heure et demie pour joindre la o ——T o

Bastide du Roy. Départs avec retard, mais le soleil - gl] aidil - '

est 14 et beaucoup de monde sur le parcours : ¢’est % E(%f}ﬁ?fﬂ joueurs rEmlasSoléiE

dire que les golfeurs ne manquent pas de courage \0‘; b dgjeuner ... ? 9.20 A9.40 SSS—

quand ils ont la petite balle dans la téte.

Nous trainions quand méme des paquets de boue

sous nos chaussures. gt e BRE e Conseil Béneral
Les Automobiles Renault ont, comme g[;‘:::n::zg £ AE::a;nu:a FE nnsa:i L
toujours, largement parrainés tous nos : dép. 0 ME;“. 5
compétiteurs qui n’ont pas démeérite : §.30/9.38/9.48 HRESNNATE

1° ex-equo avec 37 René Rouxel et Barry
Cahill - 3° avec 32 Betty Maclewicz — ok e sbleford | e
Ces mois d’hiver n’étant guére propices a nos : green-fee B3 € = e
compétitions, nous innovons avec un 9 trous en Défeuner 30 mm;ﬂ‘ﬂg"" MICHEL
stableford sur le parcours du Provencal.

N

RENAULT

Jeudi 13 juin SOE(45si+de | scramble 5.30

San Remo 1) pensez & partiv T HAV &
repas 22225 7.20 h circulation intense)
Des réductions sur tous
juillet/aout Pas de compétitions les goffs PACA
organisées avec vatre carte amicale
golf
jeui 12 septembre Brean-fee B trous
* Formule
Déjguner
ECLECTIC

Golf de Biot La Bastide du Roy
17 Janvier 2013

LE JEUDI 14 FEVRIER :

green-fee 35 € - repas 28 € - parrain : L’Amicale
golf des Hauts de Vaugrenier.

En mars, encore une innovation. Nous jouerons un
mercredi, le 20 mars car la semaine qui €était pré-
vue correspondait au carottage.

Avez-vous pensé au renouvellement de votre

licence golf et une photo pour la carte de
I’ Amicale Golf HdV ?

Golfiquement votre
Contact : andreliard@orange. fi/
0493205247-0612647144




CONFERENCES

D’UNE CONSTRUCTION DANS UN GARAGE...
A 10.000 KMS EN SOLO AU-DESSUS DE
L’ATLANTIQUE

Ingénieur retraité du Centre de Recherche et
Développement IBM de La Gaude, Henri Chorosz
est un passionné d’aéronautique.

Il a un réve, se construire un avion pour réaliser le
célébre vol New York Paris accompli par Charles
Lindbergh en 1927...

En 1993, il achéte un Kit de Glassair FT-II, et entre-
prend, avec son épouse, de construire son avion
dans le garage de sa maison, a La Gaude. Il modifie
considérablement la structure de son appareil et y
ajoute des réservoirs supplémentaires qui lui donne-
ront une autonomie de vol de 30 heures... et la
capacité de franchir des distances de 10.000 kms.

11 émdie et met au point des tuyeres de bout d’aile, « vor-
tex Eliminator » qui seront installées sur son avion.

En 1995 I’avion est essayé et enregistré a I’ Aéroport
de Cannes Mandelieu.

Puis vient la saga des records, en juillet 1995, c’est
le vol de Charles Lindbergh, 18h20 pour parcourir,
en solo bien sir, les 5973 kms qui séparent New
York de Paris, ensuite, parmi les innombrables aut-
res vols, il v aura Cannes-Cap Vert ( 4095 kms en
14h42), Cap Vert-Cayenne ( 3466 kms en 10h48),
Cayenne-Orlando (4053kms en 16h12), New-York-
Cannes (6525 kms en 21h24) et aussi Hawai-
Floride, une distance de 7348 Km parcourue en
25h42 ... seul a bord de son petit monomoteur.

En 2002, alors qu’il tente de relier Cap Town au
Péle Sud, c’est le crash sur I’ile Marion, (qui n’a
pas d’aéroport)... ! Rapatriement sur I'lle de la

Conférence au Club House
Vendredi 22 février 2013
19h00

D’une construction de garage a ...

|

... 6.000 km en solo
sur I’Atlantique

Un petit hobby
de retraité
vy faire de
grands voyages

~

Conférence de

Henri Chorosz
Constructeur et pilote amateur

La conférence sera suivie d 'un diner
convivial en présence du conférencier
* Menu libre*
S ’inscrire directement aupres
du restaurateur 04 93 08 82 01

Réunion a bord de ’ALBATROS, un navire de la
Marine Nationale, puis retour 2 Marion, réparation
de I’avion et, en 2004, tour de I’ Afrique en 16h22.
En novembre 2004, il sera invité par les Russes pour
aller voir, a bord d’un Iliouchine 76, 1’état de leur
piste sur la base de Novolazarevskaya...

Venez donc, vendredi 22 février a 19h, écouter com-
ment agrémenter vos loisirs et voyager « a gogo »
autour du monde, en construisant vous-méme votre
avion, dans votre garage aux Hauts de Vaugrenier. !
(Attention : I’ASLP risque d’interdire vos vols d’es-

sais au-dessus du Domaine. !)
Roger J. Dubon

UNIVERSITE DANS
LA VILLE :

-y

6 FEVRIER A 18 H :
LEONARD DE VINCI
Par Christian LOUBET,
Professeur en histoire

des Arts et des Mentalités.

villeneuve

uuuuuuuuuuuu

Loubet

AMICALE
SOYONS DANS LE COUP

Apres les mises a jour, maintenances et autres sau-
vegardes, clonage de votre disque dur et, pour étre
préts, dans I’hypothése ou 1’acquisition d’une
nouvelle machine serait a ’ordre du jour, nous
prévoyons, sans que la date soit arrétée, la présen-
tation de WINDOWS 8 par un professionnel de
I’informatique.

INFORMATIQUE

Pour se réserver des moments de détente, nous
reverrons 1’acquisition et le classement de photos,
peut étre un peu de vidéo.

Tout en ménageant, bien sir, un espace pour
répondre a vos interrogations.

Venez avec vos ordinateurs portables pour résoud-
re concrétement vos problemes.

Venez nombreux chaque samedi, a 9h30, dans la
mezzanine du Club House.

Roger Reynaert



ANNONCE

IMPORTANT : les personnes . .
offrant des services dans cette rubrique s’engagent a étre
déclarces.

SERVICES

Jeune femme disponible pour ménage le Lundi
mardi et mercredi matin tel : 04.92.02.88.93
06.16.07.61.66

Enseignant de 35 ans, possédant une trés solide
expérience, donne cours de mathématiques du
niveau Collége a Bac +2. Cours individuels ou col-
lectifs Paiement en CESU accepté. Tel
06.73.07.46.83

Jeune femme habitant dans le domaine donne cours
de langue. Maitrise Bac+4 en ITALIEN.
Tel: 06 5277 08 76 — 04 93 73 78 18

POUR PARAITRE DANS CETTE RUBRIQUE, VOS ANNONCES DOIVENT PARVENIR
AU BUREAU DU CLUB, AVANT LE 18 DU MOIS POUR LE MOIS SUIVANT.

A VENDRE :

Pour cause de départ a I’étranger, résidant Vend divers
mobiliers et voiture : Canapé, lit, literie « or et
argent », chevets, lampes, table basse « Lancel », boite
a cigares, chaine hifi et télé et Renault Laguna 2.
Tout cela dans un état impeccable, prix attractifs.
Tél : 06 86 46 91 51 — 06 11 16 28 62

Cause déménagement vendons meubles : table
ronde merisier + 6 chaises ; table carré basse meri-
sier ; lits superposés type bateau, buffet type bateau
avec meubles de rangement, commode en cérusé et
secretaire noyer.

Tél: 06 1092 07 07 — 06 09 83 22 74

Salon Rozet 2 canapés 2 places bon état. 200€ I'un
+ fauteuil gratuit. Tél : 04 93 73 03 05

2 canapés blanc 1.60 X 80 .300€ tel 06 17 85 18 72

BIB LIOTHEQUE Voici notre sélection du mois :

La vérité sur l'affaire Harry Québert Joél Dicker
Le serment sur la chute de Rome Jéréme Ferrari
De 14, on voit la mer Philippe Besson
Une femme aimée Andréi Makine
La ronde des mensonges Elizabeth George
Je vais mieux David Foenkinos
La faille souterraine Henning Mankell
Indigo Catherine Cusset
Peste et choléra Patrick Deville
Les lisi¢res Olivier Adam
Les deux messieurs de Bruxelles Eric-Emmanuel Schmitt
A découvert Harlan Coben
Les joyaux du paradis Donna Léon

Le vieux qui ne voulait pas féter son anniversaire  Jonas Jonasson

L'herbe des nuits Patrick Modiano
La siréne Camilla Lackberg
La liste de mes envies Gregoire Delacourt
Home Toni Morrison

Valentin Musso
Iréne Frain
Christina Jacq
Amélie Nothomb

Le murmure de ['ogre
Beauvorr in love

Le dernier réve de Cléopétre
Barbe bleue

Bonnes lectures !

Anne et Christiane




JEUX DE SOCIETE ~ PETANQUE

Joigniez vous a notre Equipe le : Mercredi,
samedi, dimanche et jours fériés des 14 h 30

BRIDGE :

Les tournois de régularité ont repris depuis le 22 jan-
vier au salon du club. Nous vous espérons nombreux.
Bien amicalement,

Jean-louis et Claude

SCRABBLE
le jeudi a 14 H 30. Parties en Duplicate

TAROT
LE VENDREDI 4 15 h

PEINTURE wercredi a 9n30

Bienvenue a [’atelier peinture
Charlotte Brinch, Elisabeth et Birth
Tel: 04 93 73 96 29

PROMENADES PEDESTRES

Superbe ambiance chez les marcheurs qui ont organisé un pique-nique pour féter la nouvelle année.

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Rendez-vous devant le club a 8h45 pour un départ précis a 9h.

Renseignement auprés de :
Roger Reynaert 06 77 67 37 49 et JM Percheron 04 93 22 54 46




ADMINISTRATION

Yarey Membre dHonneur BUREAU

v HIR Ll
Le CQnSéH d ADMINISTRAHON PRESIAENES 5 v viemmrsnss Jean-Claude Deforge
Vice-Président .......... Jacques Guillon
201 2 TEEAORIEE niow g v Susics Monigue Constant
Secrétaire Général .......... Paul Saggio

J . Guillon /
Membre d’honneur : Marie Benassayag

Conseiller aux finances et aux relations ASLP

CONSEIL D’ ADMINISTRATION

Madame : Cathy Baillet

Messieurs : Alfred COHEN, Philippe DURET,
Michel GENESTE Alain LEVY,
Maurice MACHLEWICZ

LES COMPTES RENDUS
DU C.A. PEUVENT ETRE
CONSULTES AU
BUREAU DU CLUB

CLUB CONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES
Anne Sauniéres : anne@saunieres.com 04 93 53 04 56 Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 0615 59 09 88

BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI
Jean-Louis WEISZ 04 93 20 68 87 Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46
Roger Reynaert 06 77 67 37 49

GOLF :
André Liard : andre.liard@orange.fr 0612 64 71 44 SCRABBLE
Julie Cohen 06 179703 56

INFORMATIQUE :
Roger Reynaert : roger.reynacrt@free.fr 06 77 6737 49 TENNIS

Gérard Boshouwers 04 93 73 04 81
PEINTURE
Charlotte Brinch : jb.int@free.fr 04 93 73 96 29

CONTACT CLUB TEL. 04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @ wanadoo.fr
En Février : Permanence du Bureau le 8 Février
Du 11 au 28 Février bureau ouvert tous les jours de 9h a 12h (sauf dimanche).

NUMEROS UTILES DU DOMAINE

MEDECIN PHARMACIE
Dr Karine CHEMOUNI ........... 04 93 73 61 69 Mme Martine GUICHARD ........ 04 93 73 26 53

Nous SOUhaitOHS la bien\f’enue POSTEDE GARDE ............. 04 93 22 57 36

au Docteur ALAN LHOSTIS OSTEOPATHE INFIRMIERES
Tél. 06 26 56 37 76 Bricifie LECIERED .. ... ... ... 06 86 46 67 48

DENTISTE Selvie VIELAUME.. . ... .. 06 62 06 69 84
D RICARD: - - 04 93 20 16 45




