LE MOT DU PRESIDENT
Chers Membres, v
Le Printemps est |3 et tout est prét pour vous accueillir ainsi que le retour des
beaux jours. En effet, nombre d'entre vous ont pu apprécier le nouveau
visage de notre restaurant, rénové et redécoré lors d'un cocktail sympathique
et convivial le 15 mars dernier. '

La piscine est également préte a accueillir les premiers baigneurs et
passionnés de bronzage a partir du 1er avril ; elle aussi a fait peau neuve,
apres avoir été vidée et nettoyée, remplie a nouveau, pour que tous puissent
appreécier sa belle couleur bleu azur.

Enfin, I'assemblée générale du 31 mars va permettre de nous réunir tous pour
évoquer les réalisations passées et les projets a venir.

En espérant que vous allez profiter de belles fétes de Paques en famille au
sein de notre beau Domaine, je vous souhaite a toutes et a tous un excellent
mois d'avril.

Paul Saggio

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

OUVERTURE DE LA PISCINE
Dimanche 1er awril
Pensez a renouveler vos abonnements

CONFERENCE

« LE TRANSHUMANISME,
I'augmentation physique et/ou
intellectuelle des étres humains »
Vendredi 20 avril

19h Salon du club

RESTAURANT du CLUB -
Soirée Karaoké avec Phil B.
Samedi 21 awril

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - MEDITATION - PEINTURE - PETANQUE -

TAROT - PARCOURS NATURE ETC...

RANDONNEE —~ SCRABBLE
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LE RESTAURANT DU CLUB ™

04 93 08 82 01

NOS PIZZAS

Marguerite ....8,50€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....8,90€  Parmeggiana..11,90€
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90€  Caprese ... ... 12,50 €
Chorizo ...... 1050€  Pizzaiolo ..... 1250 €
Végétarienne 10,50 € Saumon ...... 1290 €
Neptune ..... 10,90 € Burger ....... 12,90 €
Campagnarde .11,50€ ~ Qurson....... 12,50 €
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 €

Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges . ...13,90€

Tagliatelle ouPenne ................ ... ..., 890 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Ta liatelle ou Penne Bolognaise ............... 9,90 €
S SAUCES: : |

Napolltame / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

Steak Haché Grillé ....................... 990 €
Emincé de Poulet créme et champignons ...12,90 €
Tartarede Boeuf ... ... 13,50 €
Tartare de Boeuf Poélé ................... 1450 €
Carpacciode Beeuf ............... ... .., 1390 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
Entrecote Grillée .......... ... ... ..... 15,90 €
Filet de Boeuf Grillé . ..................... 1990 €
Entrecote XXL(380gr) ................... 21,00 €
Cotelettes d'Agneau marinées ............ 18,90 €
Hamburger Texan ....................... 1290 €
Assiette Cannibale ...................... 18,00 €

(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 2,00 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créme et Champignons

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
25¢l 2 3,10€ ou 50cl : 6,00 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

SAMEDI 21 AVRIL
SOIREE KARAOKE 222
SUR RESERVATIONS (Menu Libre)

&

En avril, fermeture dimanche soir et lundi

Les modes de reglements acceptés : espéces, cheque,
carte bleue, américan express et ticket restaurant.

ENTREES ET SALADES
Une Assiette du Buffet .. .............. 950¢€

(uniquement le midi)

Salade Nicoise . ................... 10,40 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlax de saumon ................. 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)

Salade César ........ ... .. ........ 10,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 12420€

Salade Burrata ......... ... ... ..., 14,90 €
(jambon cru, tomates burrata, tomates séchées)
Avocatet Crevettes ................. 1290 €
(avocat, crevettes, sauce cocktail)

.................. 16,90 €

Foie %ras Maison
(tranche de fois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thai

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre Chaud au Miel sur Toast . ...... 12,40 €

Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,50 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise . .......... 15,50 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....19,00 €
Scampis alaProvencale ................... 2350 €
Tartare de Saumon . ... 15,50 €
Tartarede Thon .............. P 16,50 €
Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Tatakide Thon ... ... . . ... . .. . . ... ... 18,50 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS

DUPPIEMENt 08 QarMIe «o: sswiiwsrovy sms gmsdpode

EN SEMAINE
FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14.90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite




TENNIS

LES MORDUS DU TENNIS
Pour les connaitre c'était facile. Il suffisait de se rendre le
dimanche matin 4 mars sur les courts. A la faveur d'une
petite éclaircie qui n'a duré que quelques heures apres
I'épisode neigeux et pluvieux, ils étaient tous la :
- double hommes : Jean-Paul FASQUELLE,

Marc TINTIGNAC, Roland DUNTON, Claude NEU ;
- double mixte : Martine STOLL, Jo STARK,

Catherine WADDINGTON, Alain SEVENET.
Un seul spectateur, mais probablement le plus mordu des
mordus : Jean-Christian DE PERETTI, opéré du genou et qui
devra attendre de longs mois avant de reprendre la raquette.

TENNIS INFOS

e l'impossibilité de jouer au tennis pendant 10 jours pour
raisons climatiques (neige et pluie) fin février et début
mars 2018, ¢a s'est déja vu : en 1986 la couche de neige
avait été plus importante, avait duré pres d'une semaine.
Des véhicules non équipés avaient bloqué I"acces au
domaine dans la montée qui conduit au poste de garde
pendant xx heures.

e Le mauvais temps n'y est pour rien, mais plusieurs
joueurs sont privés de tennis depuis quelques mois :

- Maurice MACHLEWICZ : miraculé de la route

- Isabelle HACQUARD : hernie discale

- Sébastien MICCOLIS : gros hématome, suite a une
déchirure musculaire

- Souheil AZAR, et bien d'autres....

Comme 2 @mes en peine
GOLF

Amis Golfeurs de I'Amicale des Hauts de Vaugrenier,
Comme annoncé dans la Gazette de mars, pensez a
renouveler vos cartes de Golf pour 2018, afin d'obtenir
des réductions dans les GOLFS PARTENAIRES
suivants :

- Golf de la VANADE a Villeneuve Loubet,

tel. 04.89.14.96.50, Green-Fee : 30€ au lieu de 35%,

en semaine

ECOLE DE TENNIS

e Excellente année 2017/2018 : tres gros progres de la plu-
part des jeunes de |'Ecole de tennis. Les entrainements
portent leurs fruits.

o

e Un exemple entre autres :
Hugo TREHIN, mais aussi
Sacha ; pour Gaspard on
attendra quelques années
avant de se prononcer.

e Tina WATTEAU :

il n'y a pas d'age pour débuter,
et Tina compte bien intégrer le
groupe Dames supérieur dés g
que possible.

Gérard Boshouwers

e ENSEIGNEMENT :

Carole Boshouwers

Tél: 064071 4092-04 937304 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

- Golf LE PROVENCAL a Sophia Antipolis,

tel. 04.93.00.00.57, Green-Fee : 36€ au lieu de 40€, en
semaine. :

L'appel a candidature de Président(e) reste toujours
d'actualité pour animer notre Amicale Golf des
Hauts de Vaugrenier.

Abientot | J'espere de belles rencontres golfiques.
Annie Pierrot pierrotannie@yahoo.fr




ACTIVITES SPORTIVES
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D’ETAT, LUNDI de 18h30 & 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr
COURS DE PILATES Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura

=z MARDI et SAMEDI de 10h30 a 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE MERCREDI de 18h30 3 19h30

Contact et inscription : tel 06 98 36 75 41 - mail : giuliaballotto@gmail.com

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 8905 33 28

ANI MATION SPO RTS INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :

Le dimanche 10H a 12HQ0 sur le court numéro 8.

RANDONN E ES POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du club a 9h15, départ a 9h30.

Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous Promenade du jeudi 22 février Rando du lundi 12 mars
balader en bonne compagnie, Vilenguse-Loubst ) B

venez vous joindre a nous = :
le dernier jeudi du mois,
avec votre piquenique.
PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du
club a 10h30.

Luce Percheron :

04 93 22 54 46

Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredis, samedis, dimanches et jours fériés
dés 15h00. ;

TOUS NIVEAUX ACCEPTES

ET AMBIANCE ASSUREE.

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire

parvenir au secrétariat du club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e PETITS BRICOLAGES : Contactez Bruno Janin / e \lends LIT COFFRE, téte en fer forgé, laqué beige clair et bois.
Tél. 06.18.60.04.19 Dim. 140 x 190. Parfait état. A emporter 150€. Différents petits

« EXCEPTIONNEL ! A vendre HONDA JAZZ EXCLUSIVE NAyI ~ Meubles a voir sur place. La Soubrane /
) L ’ ; sy . Tel. 06.77.19.46.33

(toutes options) neuve : 1ere immatriculation février 2018 (voir

photo : http://www.eurofold.com/honda), tres peu roulé. Garan-  ® A vendre, URGENT :

tie 5 ans. Visible dans le domaine. - 1 lave-linge SAMSUNG (8 kg, 1400 tours)
Disponible fin mai 2018. Valeur neuve 22000€. A débattre. - 1 lave-vaisselle PHILIPS (12 couverts, silencieux — 52 décibels)
Tel. 09.82.99.19.26 le matin - 1 congélateur/réfrigérateur LG

) . Le tout couleur inox. Prix 1300€ a débattre.
e Avendre : TOYOTA 1.Q, 7900 km, automatique. C.T. OK. 2009. Merci de me contacter au 06.51.76.21.88

Excellent état. 6900€. A débattre. D. Tricoche /
Tél. 06.12.24.10.52, 4 allée des bois / La Foux




PEINTURE ET MODELAGE!

Tous les vendredis a 10h au Salon du Club :
cours de peinture par Ghislaine, et cours
de modelage sur terre cuite animés par
Sandrine Martin.

Ghislaine et Sandrine

Modelage réalisé par Sandrine . s - =
Peinture réalisée par Livio 11 ans,

J E U X D E S O CI ET E B Rl D G E le plus jeune artiste du cours de peinture

AU SALON DU CLUB Pour les personnes intéressées par le bridge,
TAROT : le vendredia 15h merci de me contacter :

BRIDGE : tous les lundis de 14h00 a 18h00 Marie-Claire,

SCRABBLE : e jeudi a 14h30 tél 06.09.78.29.79.

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur diplémé.

Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club). Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama)
et une méditation guidée (Yoga Nidra). Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 — Mail : ghislainegribel@orange.fr

INFORMATIQUE

Nous invitons les personnes qui seraient intéressées par une reprise des activités de |'Amicale Informatique a se manifester
aupres du Club (club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr). Toutes les idées sont les bienvenues, s'il y a des persorines
disponibles pour animer des échanges ; p. ex. autour de la « transformation numérique » omniprésente dans notre vie
quotidienne, ou autres sujets, selon les idées et envies des personnes susceptibles d'étre intéressées.

CERCLE DE LECTURE

Rendez-vous le dernier mercredi de chaque mois au Salon du Club, de 15h00 a 16h30. Le but de
nos rencontres est de favoriser les échanges autour du livre et de découvrir de nouveaux auteurs.
Bien amicalement — Nicole Jermann — tél. 04. 92.02.84.15

APERITIF D'INAUGURATION DU

15 MARS AU SALON DU CLUB

ET DECOUVERTE DU RESTAURANT RENOVE



PROCHAINE CONFERENCE

BIBLIOTHEQUE

AU SALON DU CLUB

Le transhumanisme

L'augmentation physique etiou intellectuelle des étres humains

Vendredi 20 avril 2018
‘19h00

Roger J. Dubon

La conférence sera suivie d’un diner
convivial en présence du conférencier

« Menu libre »

S’inscrire directement aupres
du restaurant: 04 93 08 82 01

LE TRANSHUMANISME, LAUGMENTATION PHYSIQUE ET/OU
INTELLECTUELLE DES ETRES HUMAINS :

Ce mois-ci nous allons aborder un theme qui nous concerne
tous...

Le transhumanisme est un mouvement culturel et intellectuel
international pronant I'usage des sciences et des techniques
afin d'améliorer la condition humaine, notamment par
I'augmentation des caractéristiques physiques et mentales
des étres humains...

Le conférencier commentera ce courant de pensée favorable
au dépassement de nos limites biologiques par la technologie :
allongement de la durée de vie, augmentation cognitive, etc.
Nous verrons pourquoi la convergence des nanotechnologies,
biotechnologies, informatique et sciences cognitives met en
évidence l'interconnexion croissante entre l'infiniment petit
| (nanotechnologies), la fabrication du vivant (biotechnologies),
les machines pensantes (I'informatique) et I'étude du cerveau
humain (le cognitif).

Ce transhumanisme, lié a la révolution scientifique en cours,
considere certains aspects de la condition humaine tels que le
handicap, la maladie, le vieillissement ou la mort subie comme
inutiles et indésirables...

A ce titre, il nous interroge et nous inquiete...

La supériorité prévisible des machines pousse certains a vouloir
en finir avec une conception fermée de 'homme...
Transhumanisme... science sans conscience... ?

Nous vous espérons nombreux a venir en débattre avec le
conférencier le vendredi 20 avril.

Roger J. Dubon

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H AU SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en tete les
dernieres acquisitions :

TITRE

Retour & Séfarad
C'est moi

La sentinelle de la pluie

Entrez dans la danse
Dernier Carnaval
Les Loyautés

Et vous avez eu beau
temps ?

La guerre des métaux rares
Un amour d'espion

Plus jamais seul

L'Homme craie
Collection privée

Les réveurs

Le Passé

Couleurs de l'incendie

Madone

Pactum salis

Et moi, je vis toujours
En sacrifice a Moloch
La Reine du bal

L'art de perdre (Prix
Goncourt des Lycéens 2017)
Elle voulait juste marcher
tout droit

Urgence absolue

On la trouvait plutét jolie
Origine

AUTEUR

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Pierre Assouline
Marion Guillot
Tatiana de Rosnay

Jean Teulé
Patrick Tringale
Delphine de Vigan

Philippe Delerm

Guillaume Pitron
Clément Bénech
Caryl Férey

C.J. Tudor
Danielle Steel
Isabelle Carré
Tessa Hadley
Pierre Lemaitre

Bertrand Visage
Olivier Bourdeaut
Jean d'Ormesson

Asa Larsson
Mary Higgins Clark

Alice Zeniter
Sarah Barukh
Christian Jacq

Michel Bussi

Dan Brown

Récit de voyage (Espagne),
quéte d'identité

Roman noir étonnant

Secrets de famille sur fond de
crue de la Seine

Histoire vraie ininventable,
Strasbourg 1519

Thriller, aux fins fonds du Brésil
Destins croisés, collégiens, prof,
parents

Perfidie des petites phrases du
quotidien

Enquéte, les dessous des
technologies vertes

Un (faux) détective a New York
Policier, de la Bretagne a la
Gréce

Thriller, messages secrets,
meurtre

Couple glamour des années 50
Turbulences du passage dans le
monde adulte

Intrigue familiale en Angleterre
Suite de "Au revoir [a-haut",
années 30

Fable sur le désir d'enfants
Entre amitié et polar dans les
marais salants de Loire-
Atlantique

Ultime clin d'ceil de I'immortel a
ses lecteurs

Polar suédois

Meurtre au gala du Metropolitan
Museum

Odyssée romanesque sur la
décolonisation

Une enfant dans la tourmente de
['Histoire

Thriller contemporain,
lintelligence artificielle
Suspense, du désert sahélien a
la jungle urbaine marseillaise
Polar ésotérique

Joyeuses Paques et bonnes lectures | Monika

LES MATCHS DE FOOT
AU MOIS D'AVRIL :

3 avril ; Juventus de Turin — Réal de Madrid
4 avril : Barcelone — AS Rome

10 avril : AS Rome - Barcelone

11 avril : Réal de Madrid - Juventus de Turin

APERCU DU SALON DU

CLUB RENOVE :




ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU CLUB

Vous trouverez un bref résume de I'Assemblee Générale du 31 mars dans la prochaine Gazette,
et vous pourrez consultez le compte-rendu au bureau du Club.

APRES LE RESTAURANT ET LE SALON
DU CLUB, TRAVAUX A LA PISCINE

Vidange obligatoire et nettoyage complet
du bassin, mise en place de nouveaux spots, re-
prise des joints de la plage de la piscine et patau-
geoire. Et CONNEXION WIFI, comme demandé
par beaucoup de membres !

A D M I N I ST RATI O N Pisgiffe en travau;( - mar:QO 3

h = L
BUREAU MEMBRES DU CONSEIL
Président ...........covvvvnn... Paul SAGGIO D'ADMINISTRATION
Vice-Présidente ........ Alexandra BENASSAYAG Marie BENASSAYAG
Trésorier ....oovvvvvennn.. Jean-Marc THIEFFIN Monique CONSTANT
Secrétaire Générale ............. Arlette GRALL Monika MICHEL SCHULIAR
Membre d’honneur : B_ernard ALLALI
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et Pierre DUCROISET
aux relations ASLP Henri GENESTE
LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN Marc LE HUIDOUX
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB. Maurice MACHLEWICZ
CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE
BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR : RANDONNEES
monika.michel-schuliar@wanadoo fr . . . . .. 0493209304 ArletteGRALL ..., 0633622910
PEINTURE/MEDITATION TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81
Gh.isla.ine GRIBEL ..................... 06 20 54 59 99 TAROT
ghislainegribel@orange.fr Ali DARYABEGUI .. .. 04 93 20 96 66 / 06 11 91 55 84
CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 155909 88  alidaryabegui@hotmail.com
roger.dubon@orange.fr
PETANQUE Henri GENESTE ............ 06 09 56 04 45

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS D’AVRIL :
CONTACT CLUB 10100 2 18100, sauf le dimanche et lundi de Paques : 10h00 3 14h00

Judith vous y accueillera pendant la saison estivale de mars a septembre, avec le sourire
et en 3 langues (francais, anglais, allemand).

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du club pour un usage privé le mercredi aprés-midi (sauf le dernier mercredi du mois),
participation forfaitaire aux frais d’entretien et de gestion de 50 euros (s'adresser au secrétariat du club pour les réservations).

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
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