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LES RENDEZ-VOUS DU MOIS ;
ANIMATION DE NOEL RESTAURANT du CLUB
Samedi 8 decembre Mardi 25 decembre
13h30 Place du village Déjeuner de Noél
INFORMATIQUE Lundi 31 decembre

Samedi 15 decembre
« Comment concevoir des cartes

de voeux sous Power point »
9h30-12h15 Salle de la mezzanine

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COUQTS DE TENNIS - DEST”UPANT

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRID! ,“': - GOLF - INFORMATIQUE - MEDITATION - PEINTURE

SN PN WE .'_.‘."\_‘Ls_

Reveillon de la Saint Sylvestre

Mardi 1er janvier
Déjeuner du Nouvel An
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LE RESTAURANT DU CLUB ¥

NOS PIZZAS 04 93 08 82 01

Marguerite . ... Calzone ... ... 1

eri 8,50 € _ 1.50€ ALY =
Napolitaine ... .890€  Parmeggiana..1190€ Gl g e
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 € Fermeture dimanche soir et lundi
Quatre Fromages 10,90€  Caprese ... .. 12,50 € (sauf lundi soir 31 décembre)
q’\OI”IZOl """ 1 0,50 € Pizzaiolo ..... 1 2!50 € Les modes de réglements acceptés : espéces, chéque,
Vegetarlen ne .10,50 € Saumon ...... 1290 € carte bleue, American Express et ticket restaurant.
Neptune ..... 10,90 € Burger ....... ‘12‘90 € NOS ENTREES ET SALADES
Campagnarde .11,50€ ~ Ourson....... 12,50 € Une Assistie du Buffat —
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50¢ G il VRN e w0 o 2 skt '
NOS PATES (‘allide Nicoise . s T 10é4}0 €
. . , salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignons, radis,
Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 A 11.90 €
(penne, courgettes, aubergines, sauce tomate) (saumon frais maring, aneth, épices)
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges . ...13,90 € {Sal|§jde (tiésar L s b e s 10,90 €
Tagliate”e Ou Penne Salage verte, pal‘l:'nesan, poulet, croutons
Napolitaine, Pistou, Gorgonzola............ B8 EERNTIME v s e RIS
CHIENAra. < s co i w o oo wsummmmnsmne s v 10,90€  Salade d'Artichauts & I'huile de truffes
Bolognaise ............coiiiiiiiiiiiii, 990€ etparmesan ... 12,90 €
QIO < cmacs i 0 15 55 5 e - 1390 € Déclinaison & l'ltalienne . ............ 14,90 €
. ! (jambon cru, tomates, mozzarella, légumes grillés)
NOS VIANDES i&. Avocat et Crevettes ... .............. 12,90 €
’ W £ (av , crev , sauce cocktail
Cranik Hah® BAlA. .cx v sox sam 5 e e s s 9,90 € ;;‘:g‘;:ﬁ;;on | _t_ ') -
Emincé de Poulet créme et champignons ...1290€  (tranche de fois gras, chutney de fruits, toasts) '
Tartarede Beeuf .. ... 13,50 € Feignets de Crevettes 'I;hdaT g 4 s 13,40 €
o | crevettes panées, sauce soja, salade verte
Tartare de Boeuf Poglé ... 14,50 € Croustade de chévre aumiel ......... 12,40 €
Carpaccio e Bestl wu vvs s v o v s v o 1390€  Giddhs Bowl « oo 1190 €
Assiette Cannibale (Tartare et Carpaccio de Beeuf) . .18,00 €  (mesclun, tomates, avocat, ceuf dur, carottes, soja,

Rognons deveaualaplanche .............
Escalope de Veau Milanaise ou a la creme ..

Escalope de Veau panée Parmigiana .......
(salade verte, tomates, cépeaux de parmesan)

Entrecote Grillée ..................... .0,
Entrecote XXL(380gr) ......coovviiiinnn,
Filet de Beeuf Grillé . .....................
Cotelettes d'Agneau marinées ............
Magretde Canard ........ovvvveinnnnnn
Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... .
Nos sauces : 2,00 € (Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créme et Champignons)

O PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
50cl : 6,20 € - 25¢1 : 3,30 € - verre : 290 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :

14 50 £ pois chiche, haricots rouges)

1gone Aot dANtRast B g0
19,90 € N,
1590¢ NOS POISSONS 4
2100 € Pavé de Saumon sauce Béarnaise . £, .. = .. 15,50 €
; Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ... .19,00 €
19,90 € Scampis flambés au Pastis ................. 2350€
18,90 €  Tartarede Saumon .....oviiii 15,50 €
1890€ Tarais e THEN i vvs vas wve smmpmmsmasi a1 16,50 €
1290 €  Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Tatakide Thon ... oveeieeii e 18,50 €

EN SEMAINE
FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14,90€
(buffet d'entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d'entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme... PLAT DU JOUR : 11,90€

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 23 08 82 O1
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€

Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak

MEN ES FE TE VOIR Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
U D PAGE 11 haché ou mini pizza Marguerite



_TENNIS

TENNIS INFOS
» Jean-Pierre AMEDEE : son coup f e
droit est percutant, mais pas que ;
service et revers sont aussi redoutables. §
Il ose faire des amorties et des lobs, *+
et son déplacement s'est amélioré.

Son partenaire de double peut se 55:: |
régaler a la volée. T

¢ |sabelle HACQUARD : en raison
d'une hernie discale et d'un tennis
elbow, elle avait déserté les cours
pendant plusieurs mois. Ses
problemes ont disparu et notre

bk
E

gauchére a retrouvé son efficacitée |

st 1T
e

légendaire. peasasesany

e Elisabeth WEDRYCHOWSKI : elle

ne pratique pas que le tennis mais d'autres sports comme
I'agua jogging en eau de mer. Elle est montée sur le podium
d'une épreuve nationale.

e Francis WADDINGTON : bientot retraité, il va pouvoir
grossir 'effectif des piliers du club et participer aux doubles
quotidiens organisés par Roland.

e Qlivier GUEDJ : a (ou va) disputer son premier tournoi
officiel. Nous ne sommes pas encore en mesure de vous
communiquer ses résultats.

e Un été caniculaire et un automne sous les eaux n‘ont pas
empéché les achamés (Jean-Claude, Alain, Marc..) de
pratiquer leur sport favori.

» Samedi 12 janvier a 18h au Club House : cocktail
dinatoire pour que la tradition se perpétue. Réservé aux
tennis men et women adultes. Confirmation et détails
dans la prochaine Gazette.

ECOLE DE ™
TENNIS ‘
e Camila, Juliette,
Alexandre, Marilou et
Allan forment un
groupe trés homogene
et en gros progres.
® Olga : graine de championne.
Elle n'a pas 6 ans, mais cette mini
SHARAPOVA est déja étonnante.

y D’ACCORD, PAS D'ACCORD
® |es régles du tennis vont étre
profondément modifiées. Elles sont :
deja appliquées chez les tres jeunes et I'expérience s'est
méme poursuivie dans le Master
des-de 21 ans. Le but : dynamiser le tennis 7?7 Exemples :
- le set en 4 jeux avec tiebreak a 3 partout
- le service let se joue si la balle est bonne
-240/40il n'y a plus avantage/égalite
ate..efe

* Profonde modification pour la Coupe Davis aussi.
L'ancienne formule aura vécue avec la finale France-Croatie.

JOYEUX NOEL ET BONNES FETES ! 10 ..
GERARD ET CAROLE 7

RESERVATIONS
* Les samedis, dimanches, et jours fériés (sur le tableau
situé a I'entrée du bureau du club)

* Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2018/2019 ont acces aux courts de tennis ;
et pour les invités, ne pas oublier que les cartes d'invita-
tions sont obligatoires

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40714092 -04 9373 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF

Prochaine Compétition au Golf de VICTORIA a Valbonne
le JEUDI 31 JANVIER 2019. Tel. 04.93.12.23.26. RDV 9h30
sur place. Départs a 9h50, 10h et 10h10. Formule stable-
ford. Green Fee a 35€.

CLOTURE DES INSCRIPTIONS VENDREDI SOIR

25 JANVIER.

Possibilité de repas en commun sur place.

La compétition de I'Amicale Golf des HDV du

mardi 30 octobre s'est déroulée sous les meilleurs auspices :
Exceptionnel beau temps ensoleillé avec vue magnifique
sur les montagnes enneigées, entre deux jours de pluie,

de froid et de vent. Seul bémol : pas de voiturette en

raison de I'humidité du parcours...

Se sont distingués parmi les femmes :

- Betty Machlewicz
- Brigitte Ruello

- Michaela Keller
Chez les hommes :
- Barry Cahill

- Grégory Real

- Michel Geneste

Bonnes fétes de fin d'année !
Golfiquement votre,
Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr




2% ACTIVITES SPORTIVES O

RANDONN E ES POURLES MARCHES DU LUNDI: rendez-vous au parking du club a 9h15, départ a 9h30.
— “C " "™ Pourtout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

; ; 26 septembre ler octobre
Vous qui avez envie de vous balader en & Mortin do Vesubis P e

bonne compagnie, venez vous joindre a g
nous le demier jeudi du mois, avec votre :
piquenique.

PROMENADE FACILE.

Rendez-vous au parking du club a 10h30.
Luce Percheron : 04 93 22 54 46
Arlette Grall : 06 33 62 29 10

~ PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES :

mercredis, samedis, dimanches
et jours fériés dés 14h30. :
TOUS NIVEAUX ACCEPTES

ET AMBIANCE ASSUREE.

’-1‘._ ¥ 3 = P

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

% COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D’ETAT, LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h & 11h  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

o SELFREFENEE contactez Eric : tel 07 89053328 | /.\\
COURS DE PILATES avec proresseur cerTiFiEE i |

Jours et horaires : MARDIde 10h a 11h + de 11h a 12h
MERCRED! de 18h30 & 19h30 - JEUDI de 10h30 2 11h30

Lieu : Salle polyvalente A.Maura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

Contact et inscription : Giulia tel 06 98 3675 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer |z parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire. parvenir au secrétariat
" du club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e Résident RECHERCHE BERLINE 334 ansavec  ® ETUDIANTE EN TERMINALE S, je donne des
changement de vitesse automatique et Crit'Air COURS PARTICULIERS/AIDE AUX DEVOIRS
1 ou 2. Merci de me contacter au 06.19.49.12.44  dans toutes les matieres. Niveau jusqu'a la

N . ; seconde. Disponible pour du BABY-SITTING
e Offre a la LOCATION A L'ANNEE d'une PLACE également. Zoé Ximenes : 06.50.56.06.05

DE BATEAU a Marina Baie des Anges. La place
est de 2,5 m x 6 m. Prix annuel 2723,36€, soit e A vendre : VOITURE SANS PERMIS, AIXAM
227€ par mois. Tel. 06.14.82.40.97 CITY LUXE, 2010, 67.000 km, 4500€, g

» Perisiss & yos PHOTOS DE FAMILLE pour Mol 19l 06:19,59.85.59
Contactez Bruno Janin au 06.18.60.04.19




Peinture de Luky

PEINTURE =

Cours de peinture tous Ies vendredis a 10h au Salon du Club.

Ghislaine souhaitant se retirer de |'animation de I'atelier de peinture, E
nous invitons les personnes qui aimeraient prendre la reléve E 3
a se manifester aupres du Club. =
JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB f

BRIDGE : SCRABBLE le jeudi a 14h30

le lundi de 14 a 18h (pour les Scandinaves) contact Danielle Defaux 06.88.78.13.29
TAROT : levendredia15h

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE,
professeur diplémé.

Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama) et une
méditation guidée (Yoga Nidra).

Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - _
Mail :ghislainegribel@orange.fr

INFORMATIQUE

~ Vous souhaitez approfondir vos connaissances en Informatique et pius particulierement concevoir des Cartes
de Voeux sous Power Point ? Nous vous donnons RDV le samedi 15 decembre a $h30 dans la Mezzanine du
restaurant pour un atelier ludique et convivial. Nous vous remercions de vous munir exclusivement
d'ordinateurs portables. Le nombre de place est limité a 20 personnes pour des raisons de sécurité et

.....

d'assurance. Inscriptions par Email a : bernardallali06600@gmail.com

Informatiquement votre
Bernard Allali *

HALLOWEEN

Mercredi soir 31 octobre, se sont réunis
_petits monstres, sorciéres... et ont arpenté &
le Domaine a la recherche de bonbons.
Tous les résidents ont joué le jeu et les
enfants étaient heureux. Bravo aux
parents pour les magnifiques costumes
et maquillages, et pour leur présence.
Alexandra

ANIMATION DE NOEL

Le club et les commergants du village seront heureux de féter Noél avec vous le samedi 8 décembre, a 13h30
sur la place du village. De nombreuses animations vous attendent, vers 16h arrivée du Pére Noél avec ses
cadeaux, spectacle et golter au salon du club. Nous vous attendons nombreux !!!
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CONFERENCES

Mini compte rendu de la conference du 19 octobre sur le theme « LES
Vi ECRETS DES MANUSCRITS DE LA MER MORTE »

Il est évident que les résidents du Domaine sont
passionnés d'histoire... c'est une audience
attentive qui a écouté le philosophe historien Jean
Forneris nous dévoiler les vrais secrets des
manuscrits de la Mer Morte et nous commenter les
péripéties liées a la découverte de ces nombreuses
grottes. Les superbes photos qui illustraient les
propos du conférencier ont permis d'appréhender

I'immense impact de ces découvertes sur le

développement des « religions du Livre ». Hélas, BIBLIOTI:I_EQ_U E
le temps a manqué ROUr repondre} aux tres | F DIMANCHE DE 10 H & 12 H au Salon du Club (y compris
nombreuses questions posées par les résidents. dimanche 30 décembre)

Roger J. Dubon

Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres
acquisitions :

Le Grai8l RE
GENRE
HTRE AUTEUR LITTERAIRE/REPERES
Les disparus de la lagune Donna Leon Policier (commissaire Brunetti)
; Destin d'un enfant de la
Maitres et esclaves Paul Greveillac ebhilion ERisise
Salina, les trois exils Laurent Gaudé Ent_ra conte africain et tragédie
antique
; : Comeédie grincante sur

Isidore et les autres Camille Bordas Padolescence

. Thriller, fausses pistes,
Par accident Harlan Coben suspense, secrets dévoilés
Un hosanna sans fin Jean d'Ormesson Son dernier livre (posthume)

: s Drolerie féroce d'un mari
AREEMI e amart de Raphaél Rupert trompé et réflexion autour de

M fomme: (o e Fio) la création littéraire

. : Fiction mystique et politique en
A son image Jérdme Ferrari Corsa
J'ai encore menti Gilles Legardinier Comédie, rire et émotion
Récit d'une reconstruction
Le lambeau (prix Femina) Philippe Lancon aprés l'attentat de Charlie
Hebdo
L'Hiver du Entre fiction et réalité,
mécontentement (prix Thomas B. Reverdy conquéte du pouvoir, M.
Interallig) Thatcher / Shakespeare...
Famille recomposée, amour,
= Gran Paradiso Francoise Bourdin passion des animaux dans le
Jura
Leurs enfants aprés eux i Saga sociale dans l'est de la
(orlx Goncourt) Nicolas Mathieu Frafice
Polar dans un Brésil luxuriant
Mato Grosso lan Manook ot sauvage
Frére d'ame (prix Gencourt David Dio Roman, un tirailleur sénégalais
iR e a confaren r le thame des Iycéens) P pendant fa Grande Guerre
" s Promenons-nous dans ce Policier, secrets & mensonges
« UX DE LHIVER » parditra dans la Gazette de ~ poe Nele Neuhaus iocastine ity
janvier. L'Eté des quatre rois (prix i Roman historique, France
, /.-}__J_ Boaibinits Frétioass] Camille Pascal 1830
' Les Belles Ambitieuses Stéphane Hoffmann Comedie sur fes ambitions

sociales

PROCHAINE CONFERENCE ot ™™™  Eicrotomo  porvaitduns mére moomme

Roman sur la vie d'Elsa

N 7 ' - El Si tta Greggi
Aprés la pause habituelle de fin d'année, la g ol imonetia 5reedie.  morante
. . La ol vivent les loups Laurent Guillaume Polar plein de chausse-trapes
Gazette vous tiendra au courant des prochaines : ‘ _ THker poyshologhue
co mcé rences en 2019. Les jumeaux de Piclenc ~ Sandrine Destombes Vaucluse
Un monde & portée de . Roman dans le monde de la
i Maylis de Kerangal peinture

La vraie vie (prix du roman Adeline Dieudonné Portrait d'une adolescente

CERCLE DE LECTURE P e e el surdouée

: — 3 Bonnes lectures et joyeuses fétes | Monika
Nous vous invitons a nos rencontres autour du

livre le dernier mercredi de chagque mois,
de 15h30 a 17h au Salon du Club. ‘

= Nous rappelons a nos amis anglophones que
B nous avons quelques livres en anglais.

==

Bien amicalement — Nicole Jermann —~ " Reminder to our English-speaking friends: we have some
tél. 04.92.02.84.15 I books in English.




ACCES A LA GAZETTE (ET BIEN PLUS !) VIA LE SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source
de renseignements régulierement mise a jour, concernant la vie
de notre "Beau Domaine", en vous connectant sur le site
internet du Domaine : www.leshautsdevaugrenier.fr O

N'oubliez pas de vous inscrire en cliquant sur :
* ['onglet "Residents”
* tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter.

OU dliquez sur Mot de Passe oublié pour procéder a votre
inscription (onglet connexion) si ce n'est pas déja fait.

* N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs & savoir :
nom, prénom, adresse compléte (courrier), numéro de
téléphone, email, propriétaire ou locataire...

Sans ces renseignements vous ne pourrez pas accéder aux
différentes rubriques réservées aux Résidents du Domaine.

INFORMATION POUR TOUS LES RESPONSABLES DES ACTIVITES DU CLUB

Nous remercions tous les bénévoles pour leur dévouement. C'est grace a vous que de nombreuses activités existent. On peut
en créer d'autres, régulieres ou ponctuelles. Toutes les idées sont bienvenues. Nous rappelons a tous les organisateurs d'un
évenement, d'une activité existante ou a venir la nécessité de nous faire parvenir vos informations et éventuelles photos
avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

AD M I N IST RAT I O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU xj;

Président ..... . ... .Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente . . . .. Alexandra BENASSAYAG
Trésoriére ............ Monique CONSTANT
Secrétaire Général .......... Bernard ALLALI

Membre d’honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr. ... .. 04 93 2093 04

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 1559 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE

Bernard ALLALl ............. ' .06 60 91 53 84
bernardallali06600@gmail.com

MEDITATION

Ghiglaing GRIBEL . voews ves vamwams 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

MEMBRES DU CONSEIL
D'’ADMINISTRATION

Marie BENASSAYAG
Arlette GRALL

Monika MICHEL SCHULIAR
Marc LE HUIDOUX e
Maurice MACHLEWICZ 4&

PETANQUE
PR ANIEBILE .. coe ove v wmr vom ss sons 06 47 69 72 52
fas.amabile@gmail.com

RANDONNEES
Arlette GRALL .o v 0633622910

TAROT
Ali DARYABEGUI ...... 04 93 20 96 66 /06 11 91 55 84
alidaryabegui@hotmail.com

TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81,

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE DECEMBRE : vendredi 9h-12h

= ,-@;]_- ’\2. |
»

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69

PSYCHOLOGUE-SOPHROLOGUE
Sabrina TAILLANDIER 06 58 90 74 36
06116417 16

INFIRMIERES
Karine CONVERT
06 61 59 37 80

Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. FOURNIER

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06 60 54 21 48

04 9373 26 53

OSTEOPATHES
Alan LHOSTIS

Nicolas AURIC

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 83 37 32 65

06 22 61 14 92
04 93 20 16 45



