LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres et Résidents,

L'Année 2015 a été une trés bonne année de travail qui s'est concrétisée par
la création d'un nouveau Conseil d'Administration et des résultats plus que
satisfaisants. Loin de nous en contenter, I'’Année 2016 sera encore I'occasion
d'améliorer notre Club et ses installations.

Le Conseil a d'ailleurs voté le nouveau Budget et investissement pour I'année
2016 et des travaux ont été planifiés au Restaurant. Celui-ci sera donc fermé
du 7-02-2016 au 23-02-2016 avec regrets, mais nécessaire pour que les
travaux se fassent dans les meilleures conditions.

Notre Domaine s'embellit d’année en année et c’est grace a l'investissement
de tous les Membres et des Présidents qui m’ont précédés et me
succéderont.

Je vous présente a toutes et a tous mes meilleurs Vosux et une excellente
Année 2016.

Que cette nouvelle Année nous redonne |'espoir d'un monde meilleur et

, que tout soit fait pour que les jeunes envisagent I'’Avenir avec confiance.
‘ Paul SAGGIO

PISCINE OLYMPIQGUE - 8 COURTS DE TENNIS
ACTIVITES : GOLF - BIBLIOTHEQUE - INFORMATIQUE

LES RENDEZ-VOUS
DU MOIS :

Samedi 9 janvier
APERO SPECIAL
TENNIS

au salon a 18h

Samedi 16 Janvier

GALETTE DES ROIS
a parir de 16h

- RESTAURANT

PETANQUE - RANDONNEE - SCRABBLE - PEINTURE - TAROT - BRIDGE - PARCOURS NATURE Etc...
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LE R
04 93 08 82 07

Afin de nous permettre de toujours mieux -3

vous satisfaire, PENSEZ A RESERVER.

NOS PIZZAS

Marguerite ...... 7.90€ Pizzaiolo ....... 1,90€

Cannibale ...... 10.90€ Neptune ....... 10.20€

Napolitaine ... ... 8,50€ Campagnarde . ..10,80€

Reine ........... 950€ Calzone ........ 10,90€

Chorizo ......... 9.90€ Pescatore....... 11,50€

Trois fromages .. .9.90€ Hawai.......... 11 90€

Saumon ........ 12.206 Caprese ........ 1,90€

Végétarienne .. ..10,20€  tout supplément . .1 .SOE

NOS PATES

Tagliatelles ou pennes .. . ‘ ............ 8.90€

NOS SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

Steackhachégrillé ............ ... ... ... ... 9,90€
Emincé de poulet créme et champignons . .. .11,90€
Tartarede boeuf ... ... 11,90€
Tartare de beeufpodélé ................ ..., 12,90€
Carpacciode beeuf ... ... .. ... ... ..., 12,40€
Magretde canard . ....................... 18,40€
Escalope de veau & la Milanaise ............ 18,90€
Escalope a la créme et champignons ... .. ... 18,90€
Entrecote grillée ........... ... ... ... ... 14,90€
Filetdebeeufgrillé . ................... ... 19,90€
.Cote de beeufs grillé (1 personne) .......... 23,00€

NOS SAUCES : Poivre / Gorgonzola / Bearnaise / Créme
et champignons / Bordelaise / Beurre Maitre d'Hotel

LES POISSONS

Pavé de saumon béarnaise .......... .....
Loup grillé au fenouil .............
Dauradegrillée .................. 4t
Scampis a la Provencale
Parillade de poissons .....................

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS

Supplément de garniture .................. 3,50€
POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets . Steack . poisson 1

de poulet = haché = pané & dessert

-STAURANT

DU CLUB

OUVERT TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR

SAUF LE DIMANCHE SOIR ET LUNDI

Les modes de réglements acceptés : B2
especes, cheque, carte bleue,
ameérican express et ticket restaurant. AE

repas complets,
buff e rendra a votre domicile pour assurer un
service impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités. ..

il concocte po

les plats que vous aurez choi

ENTREES ET SALADES

Une assiette du buffet .......% ..9.50€
(uniguement le midi)

Salade Nicoise .................... 9.90€
(salade verte, tomates, thon, anchais, ceufs dur, cignons, radis)
Saladecésar ......... ... ... .. ..., 9.90€
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique .. ................ 13.90€
{saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)
Salade d'artichauts . ............... 11.90€
(salade verte, artichauts émincés, parmesan)

Salade Périgourdine .............. 14.50€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)

Assiette italienne . ....... ... ... ... 11.90€

(salade verte, tomates, mozzarella, jambon cru)

Avocatetcrabe . ...... ... ... .. ... 12.50€

{avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

OIS BPE FSISEE v v 5 wosmaa o 5 0w s 0 16.00€
{tranche de foie gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de crevettes Thai ......... 12.90€
{crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre chaud au Miel sur Toast .. ... 11.50€
Gravlaxsaumon .................. 11,90 €




TENINIIC
| ENNIS

S
ECOLE DE TENNIS
Goiiter, K.way et casquettes 2) Marie Jehlen Cette
Beaucoup de monde dans le salon du club femme c'est de la
samedi 12/12 Jeunes, parents et parfois dynamite. Attention
grand-parents étaient tous |a pour le goUter et danger! Ca canarde en

les petits cadeaux de fin d'année. Nos sponsors  coup droit comme en
se montrent toujours particulierement généreux. revers. Il y a quelques
1) Le goUter a été offert par la société ECHR de  mois elle ne voulait

Damien HAIRABETIAN spécialisé dans |a faire ni double dame,
conception, la réalisation et le S.A\V de grandes  ni double mixte.
cuisines. Maintenant ses parte-

naires se régalent...
2) BOCONCEPT (Helle et Serge CAYZAC) a offert  Ses adversaires
un joli coupe-vert. beaucoup moins.

3) ENJOY PROTECT Société de Fred ANSEL a TENNIS INFOS:

offert une casquette. 1) Arnaud WITKOWICK 15 ans vient de remporter
Nous les remercions chaleureusement. le tournoi de Cagnes dans sa catégorie d'age.

2) La section tennis se porte bien. Le trio ANIKO,
Le microtennis se porte bien. De ce groupe MAURICE, CAROLE fait le maximum pour que
sortira probablement un grand champion...... I'ambiance soit au top.

dans quelques années.
o - g Bonne année a tous.
Gérard et Carole BOSHOUWERS

ENSEIGNEMENT
LECONS INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES
Tous niveaux . R
L g P & . . Stages Jeunes pendant les vacances scolaires. \;;%
= . E ss/l—as ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers

"Ry 4 A 161 :0640714092/04937304 81
E-mail : boshouwers.carole@orange.fr

LES VEDETTES DU MOIS

1) Jeff Mano: Le revenant.

Ce n'est pas une blague. Un bref retour en
arriére.

- A gquatre ans c'est déja un éleve de Carole

- A dix ans c'est un des meilleurs jeunes de la

;c”;‘;edc;'natz-tbj‘r‘zeg ;);15 il disparaft des écrans radars B O éT E ;ﬁ\ ; D E E g PG Q %
- Il est de retour et devient la locomotive d'un LES R E S E D E N TS

groupe ou |'on retrouve Florian et Théo Oualid,
Isaline Witkowicz et Thomas Champy.
Actuellement classé 30 il collectionne les «perfs»
jusqu'a 15/1

Nous attendons toujours vos idées. Continuez, nous
les lisons avec beaucoup d'attention.




GOLF *

Contact et renseignement : andre.liard@orange.fr
tel : 04.93.20.52.47 ou 06.12.64.71.44

Nous rappelons l'indisponibilité

de M. André LIARD pour des raisons de santé.

FE D E ST RES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :

Rens. auprés de Roger Reynaert et Arlette Grall
Tél :06.77.67.37.49 ou 06 33 62 29 10

Veuillez téléphoner pour I'horaire de départ

UNE RANDONNEE LE 1ER JEUDI
DE CHAQUE MOIS

Inscriptions et Rens. aupres de Philippe Duret
Tél : 06.03.67.09.77 ou Arlette Grall au 06.33.62.29.10

e

PETANQUE @

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredi, samedi, dimanche et jours fériés dés 14h30

AMICALE
INFEC

)RMATIQUE

Réunion mensuelle dans la mezzanine

du Club House.

La prochaine session aura lieu exceptionnellement
le 2&éme samedi du mois, soit le samedi 9/01/2016
a 9h30 avec M.VIANNI. Utilisation des applications
vocales avec les ordinateurs, les tablettes et les
smartphones , exercices pratiques et questions

ouvertes.
Hélene Greissler-Willis

JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE : Tous les jeudia 14 h 30
TAROT : le Vendredia 15 h

BRIDGE DANOIS : 3 partir du 21 septembre,
le lundi aprés- midi de 14h30 a2 18h30

PEINTURE

PEINTURE, ACRYLIQUE, DESSIN, AQUARELLE
PASTEL..

tous les vendredis a ?h30;
amicalement,

Ghislaine et toute I'équipe
Ghislaine GRIBEL,

tel : 06 20 54 59 99

Mail :
gislainegribel@orange.fr




UNIVERSITE DANS LA VILLE

Conférences Université dans la ville, Péle Culturel Auguste Escoffier a Villeneuve loubet
*LES GURUS DE L'INDE ET LES PHILOSOPHES DE LA GRECE ANTIQUE : DEUX MANIERES
DE VIVRE ET DE PENSER LE MONDE

Jean Michel GALY- Jeudi 7 JANVIER 2016

*SEURAT, SIGNAC ET LE POINTILLISME-
Gilbert CROUE- Jeudi 21 Janvier 2016

*AUX ORIGINES DE LA PRESENCE FRANCAISE EN ALGERIE ( 1830-1850)
Yvan GASTAUT- Jeudi 4 FEVRIER 2016

Chers Membres du Club,

LE PRESIDENT
ET LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

VOUS INVITENT
A TIRER LES ROIS

LE SAMEDI 16 JANVIER A 16 H
AU RESTAURANT DU CLUB

ANNONCES

A VENDRE : ¢ Jeune couple donne petit chat gris, trés mignon

St Laurent du Var, vente d’une place de port pour étre caliné toute la journée. Femelle chartreux de
our navire : dimensions maximales 13,20m x 10 ans, stérilisée et vaccinée chague année. Merci de

,90m ; port fermé — parking. me contacter au 06 16 84 42 07.
Contactez le 06 89 10 54 34

e vend réfrigérateur sous garantie, excellent état, ~ SERVICE:

prix trés attractif ; tel. a partirde 20 H : * Femme de ménage expérimentée, sérieuse ré-

04 92 02 95 04 térences dans le Domaine ; agrément fiscal ( pos-
sibilité déduction impots 50%. Tel : 06 95 08 80 62

¢ Dispose de 3 billets pour le jour du 14 Avril 2016 ;
Tournoi de Tennis de Monte Carlo, tribune ITALIE ,
13éme rang, vendus au prix d'achat de € 90 le ticket.

UN SERVICE DE PLUS POUR VOUS:

Home Optic Services est enfin arrivé dans le domaine. Une opticienne dipldmée d'état qui mettra
son expérience a votre service pour satisfaire ce que vous avez de plus cher:VOS YEUX.

Je me déplace sur un simple appel pour convenir d'un rendez-vous.

07.68.10.53.73 ou sur www.homeopticservives.com Offre spéciale résidents: —10%
Edith MORILLERE
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B i B I_i OTH EQU E LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H SALON DU CLUB

Voici notre liste habituelle, avec en-téte les derniéres acquisitions.

TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPERES

Les vies multiples dJdAmory . Grande et petite histoire du 20@&
Clay William Boyd sidcle
La fleur du capital = Roman, au coesur de Pattaya/
{prix de Flore) o Jean-Noel Orengo Thailande »
L'enfer des codes Jia MAI Roman d'espionnage, Chire
Retiens ma nuit Denis Tillinac Histoire d'amour a la soixantaine
Les sirénes noires Jean-Marc Souvira Polar, meurtres rituels dans Paris
La Neige noire Paul Lynrch ?3‘;{‘:;’5' retour d'un émigré irlandais
J'ai construit la grande e Tailleur de pierre de la pyramide de
pyramide Christian Jacq Khéops
Les dieux du verdict Michael Connelly Polar, Mickey Haller revient...
S années qui ont changé le Lsiane Carrére dEncausse Témoignage, chute de FTURSS
Camille, mon envolée Sophie Daull ;’;é%geau texte (adieu d'ure mére &

ter e T \ ; . "Romanr vrai", de la 2e guerre
La cache (prix Femina) Christophe Boltanski mondiale & aujourd hui
oy i i A B Kerry Hudson Histoire d'amour et portrait social ‘
Titus n'aimait pas Bérénice . : J. Racine au secours d'un chagrin
{prix Médicis) Nathalie Azoulai d'amour contemporain
Encore (prix Médcis étranger)  |Hakan Ginday gom! ds wgampmet. passeurs de
Nos si beaux réves de e . 1938 en Garonne (Histoire-amour-
jeunesse Christian Sigrol valeurs humaines)
Vie et mort de Sophie Stark Anna North Romanr {artiste manipulatrice)
Lontaro Jean-Christophe Grangé Thriller, "Francafrique”
?gg‘A%déme Francaise) Boualem Sansal Roman, une dictature religieuse
Au rom du pére Frangoise Bourdin im famille, secrets et passion
Et ne reste que des cendres  |Oya Baydar Roman {Turgue cepus les années 70)
Le crime du conte de Neuville | Amélie Nothomb Roman sur laristocratie beige
La septitme fonction du .

- llangage (prix du roman Fnac +|Laurent Binet Polar (milieu intellectuel frangais)

Interalld)
D'aprés une histoire vraie
(prix Renaudot + Goncourt des|Delphine de Vigan Roman / thriller psychologique
Lycéens)
Lfi if_mg"gg‘?w ) Hédi Kaddour Roman d'aventures {années 1820)
Boussole (prx Goncourt) Mathias Erard Roman {pont entre Occigent et Onent)

Bonne lecture — Monika - tel 04 93 20 93 04

BIBLIOTHEQUE ENFANTS

ouverture le 1er mercredi du mois, de 15 h & 17 h ; contact : Alexandra 06 21 52 06 85

ANIMATIONS SPORTS @

« INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :
Le samedi 10H a 12H30 sur le court numéro 8.
Pour information, les cours de gymnastique ont lieu SALLE MAURA ou extérieur les mardi et vendredi & 10h
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ADMINISTRATION

BUREAU

Président

........ . ........Paul SAGGIO
Vice-Président ........... Dominique GAULT
Trésorier .............. Marie BENASSAYAG

Secrétaire Général ........ Pierre DUCROISET

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et
aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONTEN
CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr . ... .. 04 93 20 93 04

BIBLIOTHEQUE ENFANTS

Alexandra BENASSAYAG ............... 06 21 52 06 85
BRIDGE Christiane DARYABEGUI ...... .. 06 20 80 40 66
GOLFAndré LIARD ................... 0612 64 71 44
andre.liard@orange.fr

PEINTURE Ghislaine GRIBEL ........... 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange fr

INFORMATIQUE Helene GREISSLER WILLIS 06 42 42 29 52

MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monique CONSTANT
Christiane DARYABEGUI
Henri GENESTE
Arlette GRALL
Maurice MACHLEWICZ

*é"‘t' ™
\
\

\.%..

C L U B C O N TA CTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI )

Arlette GRALL ........................ 06 33622910
REEEE REVMAERT. <. . wet « samen o diuscs v vesm & 06 77 67 37 49

PROMENADE PEDESTRE DU 15 JEUDI DU MOIS

Prllipme BURET s s e s wsvn s vs 5 5 gon 5 06 03 67 09 77
Arlette GRALL ... 0633622910
SCRABBLE Julie COHEN .............. 06 17 97 03 56
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04937304 81

CONTACT CLU

TEL. 04 93 73 05 21
e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

En Janvier : permanence assurée le Lundi et Jeudi de 9h a 12h

"’"’ff'f‘N'UMERos UTILES DU DOMAINE POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 308

~ CABINET MEDICAL

= MEDECIN : =
= _:':_D'r' Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69.
= _INFIRMIERE =
~ Karine CONVERD .

~ OSTEOPATHE

0611 64 17 16

— JFrournier... ... 0600537148

04 9373 51 17

- PH'ARMAC['E"

-Martme GUICHARD

= = 0493 73 26 53

'OSTEOPATHE '

~ Alan LHOSTIS . - - .06 26 56 37 76

- Edith MORILLERE

-Christelle SANSONI

OPTICIENNE A DOMICILE
...0768105373

INFIRMIERES DU DOMAINE
-Brigitte LECLERCQ

| | 06 86 46 67 48
-Alexia ROUSSARIE

..0612 15 31 59

06 62 69 78 94
-Silvie VILLAUME 06 62 06 69 84
DENTISTE

Dr Camil]'e BIENS 04 93 2016 45

C’est avec tristesse que nous avons appris le déces de Christian SZYMANSKI.
Les membres du Club présentent leurs condoléances
a sa femme YVETTE et a toute sa Famille.




