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LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

TENNIS

Samedi 12 janvier
Gouter de 15h30 a 17h15
Cocktail dinatoire 18h

CONFERENCE

Vendredi 25 janvier

« Durabilité Environnementale »
Longue vie aux LEDs

Salon du Club 19h Salon du Club

INFORMATIQUE RESTAURANT du CLUB

Samedi 19 janvier Samedi 26 janvier

« Concevoir des cartes de veeux pour Soirée couscous avec Armendo .

la nouvelle année sous Power Point » GOLF =

9h30-12h15 Salle de la mezzanine Jeudi 31 janvier ?z?.,

GALETTE DES ROIS -~ RdV a 9h30 au Golf de VICTORIA . ©
=)

Samedi 19 janvier
16h Salon du Club (offerte par le Club)

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS RESTAURANT
ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - GOLF - INFORMATIQUE

T e
3 )N - PEINTURE - PETANQUE

RANDONNEE ~ SCRABBLE - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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LE RESTAURANT DU CLUB

04 93 08 82 01
TOUTE L'EQUIPE DU RESTAURANT VOUS SOUHAITE
UNE BONNE ET HEUREUSE ANNEE S

NOS PIZZAS E ¢ ' di he soir et lundi
Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 € ermeture dimanche soir et funcl
Napolitaine ....890¢€ Parmeggiana 11,90 € Les modes de réq!ements acceptés : espéces, chéque,
Reine ... ... ... 990 € Hawal - ... . .. 12,50 € carte bleue, American Express et ticket restaurant.
Quatre Fromages 10,90€  Caprese .. .. .. 12,50 € NOS ENTREES ET SALADES :
Chorizo ...... 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 € O et 950 €
\Klégétar'tenne 18882 éaumon ...... 1%38% (uﬂfueme,iﬂe m;di)u UITEE e '
eptune ..... 4 urger ....... ; -

Compagnands TU50€  Oumen, oo 1TE08 o O e e S

Cannibale ....11,50€ tout supplément 1.50€ Gravlax de saumon ................. 11,90 €

NOS PATES (saurmon frais}mariné, aneth, épices)

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 € Eﬁﬁgfegféffmega}{ poulet, croutons) T

[penne, courgettes, aubergines, sauce tomate) Salade Nordique ..o 13,90 €

Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....13,90€  (saumon fumg, crevettes, avocat, sauce cocktail)

Tagliatelle ou Penne Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
Napolitaine, Pistou, Gorgonzola............ BEDE ETPAMMESAN wxovsnsnuxnsssenczesrae 1290€
Carbonara .. ..o 10,90 € Déclinaison a I'ltalienne ....... P 14,90 €
Bolognaise ... gonE embemendmmmies ol lsgumes griles)

SAUMON -« o oo 1390 £ Avocat et Crevettes ................. 12,90 €
! (avocat, crevettes, sauce cocktail)

NOS VIANDES Foie Gras Maison ...... e 16,90 €

Steak Haché Grillé .. ... ... ... ....... gopE Wencheseisisgres, chutneyda s teasis)

Emincé de Poulet créme et champignons ...12,90 € Eg;ggfj;?fesﬁgig’f}ggf’sgg‘di'Ver-te-) """" 1340¢€

Tartare de BC@Uf ........................ 13,50 € Croustade de chavre au miel ... .. ... 12,40 €

Tartare de Boeuf Poélé . .................. 1E0E  Buckdie: Bl 1190 €

Carpaccio de Bosuf _____________________ 1 3[90 € (mesclun, tomates, a\‘/c;c:at., ceuf dur c.a}o.tt.eé, .sé;j:a,. o '

Assiette Cannibale (Tartare et Carpaccio de Beeuf) . .18,00 € e .

Rognons de veau alaplanche ............. 1450€ ~wsiente dttipast :Eergrt%e‘ SR S 1%882
Escalope de Veau Milanaise ou a la creme .. .18,90 € N
e o o P LATOIGIANE ..o ?79€ " Nos POISSONS ), 4
Entrecdte Grillée ... .. ... ... .. . ... ... 1590€  Pavé de Saumon sauce Béarnaise . £.. . "® . 1550 €
Entrecote XXL (380 g 21,00€  Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....19,00 €
Filed ele Brauf BrAllE ... i cxsaveessnmessssmas 1990€  Scampis flambés au Pastis ................. 23,50 €
Cotelettes d'Agneau marinées ............ 18,90 €  TertaredeSaumon ... 15,50 €
Magretde Canard ....................... 1800€ TartaredeThon ... ... 16,50 €
Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... .12,90 € Cassolette de Saint-Jacques . .............. 27005

Nos sauces : 2'00 £ (Poivre, Gorgonzola, Tataki e THON .u s v s vwnz s nans s pems s soy 18,50 €
Béarnaise, Creme et Champignons) EN SEMAINE

FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14,90€
O PlCHET . BlanC } ROSé ) Rouge : (buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
50cl : 6,20 € - 25¢I: 3,30 € - verre : 2,90 €

et dessert ou buffet d’entrée et dessert)
Service Traiteur a domicile

PLAT DU JOUR :9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour

Prestations sur mesure pour vos événements : et dessert ou buffet d’entrée et dessert)
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme... PLAT DU JOUR : 11,90€
ﬁ%ENEMENTSﬁ’*SQEREEg LE DIMANCHE - FORMULE : 22€

(buffet d’entrée - plat - dessert)
P_LAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€

| SAMEDI 26 JANVIER Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
P s . Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
| (COUSCOUS OU CARTE) haché ou mini pizza Marguerite

ILK RESTAURATION - 04 23 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE




TENNIS

LES VEDETTES DU MOIS
lIs disputaient pour la premiere fois un tournoi officiel
et ont obtenu des résultats remarquables.

* Olivier GUEDJ en seniors

3 matchs, 3 victoires, 2 « perfs ». Pour des raisons
professionnelles il a dli « scratcher » le 4e match.

Il est donc invaincu. Nathalie, son épouse,

oeut étre fiere de son champion de mari.
&

* Vassili BLANC-BEER, 8 ans 112 =
3 matchs, 1 seule victoire, mais apres avoir eu des
balles de match contre des jeunes classes 40.

ECOLE DE TENNIS

e Margot, timide, réservée
mais tres volontaire, cette
tres jolie ado s’est tres bien |
intégrée a son groupe.

* |l y a des coquins et des _
coquines a I'Ecole de tennis.
Chlcé, Gaspard et les 2 Sacha en font partie.

SAMEDI 12 JANVIER

Se souhaiter une bonne et heureuse année 2019
a l'occasion :

1) d'un gouter de 15h30 a 17h15 pour les jeunes
de I'Ecole de tennis et leurs parents
- Chocolat chaud

- Boissons

- Viennoiseries

- Bonbons..

offerts par 3 merveilleux sponsors
gue nous remercions vivement :

- MPS EVENTS

- SOCIETE THALASSOLEIL

- LAURENT FERLITO BATIMENT

2) d'un cocktail dinatoire a 18h pour les tennis men
et women adultes
Inscriptions et participation de 10€ par personne

. aupres de Gérard 06.71.91.34.03 le plus rapidement

possible pour permettre au restaurateur de faire ses
achats en conséquence.

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 20192 !
CAROLE ET GERARD

RESERVATIONS
* Les samedis, dimanches, et jours fériés (sur le
tableau situé a I'entrée du bureau du Club)

* Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2018/2019 ont acces aux courts de
tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d’invitations sont obligatoires

* ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF U

R Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr

Benne année a toutes et tous, avec de belles rencontres
sur nos golfs partenaires de La Vanade, du Provencal et de
Victeria, en attendant celles de Cannes Old Course, Biot
et peut-étre Taulanne (via le Golf de La Vanade).... !

Prochaine Compétition au Golf de VICTORIA a Valbonne le
JEUDI 31 JANVIER 2019. Tél. 04.93.12.23.26. RDV 9h30 sur
place. Départs a 9h50, 10h et 10h10. Formule stableford.
Green Fee a 32€. Voiturette a 25€. CLOTURE DES
INSCRIPTIONS VENDREDI SOIR 25 JANVIER.

Possibilité de repas en commun sur place.

A trés bientot |

, Golfiquement votre,



ACTIVITES SPORTIVES

RAN DO NN E ES POURLES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, depart a 9h30.
——  Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

; ; 26 septembre 15 octobre
Vous qui avez envie de vous balader en S Mt Vesibls Jardin Hanbury

bonne compagnie, venez vous joindre a
nous le demier jeudi du mois, avec votre
piquenique.

PROMENADE FACILE.

Rendez-vous au parking du Club a 10h30. &
Luce Percheron : 04 93 22 54 46

Arlette Grall : 06 33 62 29 10 *
JOIGNEZ VYOUS A NOTRE EQUIPE LES : mercredis, samedls dimanches et jours fériés dés 14h30
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D’ETAT, LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11Th  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 8905 3328

COU RS DE PILATES AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE

Jours et horalres MARDI de 10h 4 11h + de 11h a 12h Lieu : Salle ool valteA Maur
MERCREDI de 18h30 & 19h30 - JEUDI de 10h30 & 11h30 ek s | Saura
1 bis, allée du Ponson - Planistel

|
|
Contact et inscription : Giulia tel 06 98 36 75 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com

A N N O N C E S NB: Afrn de pouveir assurer la parution de vos annances dans les meilleurs délais, nous vous pricns de les faire parvenir au secrétariat
du Club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e A vendrel: SCOOTER SYM NEW GTS 125 * Dame résidente du Domaine, sérieuse

blanc, année 2013, etat neuf, 4000 km, prix 3000€ et consciencieuse, cherche HEURES DE

avec le top case, chaine et le U. REPASSAGE. Contact : 06.64.45.17.81

Mme Vanessa Laget : 06.46.65.02.72 e Résident RECHERCHE BERLINE 3 3 4 ans avec
e A vendre : RAV 4 DIESEL noir, année 2013, changement de vitesse automatique et Crit'Air

boite manuelle, 80.000 km, tres bon état, 19500€. 1 ou 2. Merci de me contacter au 06.19.49.12.44
Mme Vanessa Laget : 06.46.65.02.72 e PETITS BRICOLAGES -

* A vendre : SALON COMPLET marque contactez Bruno_ Janin au 06.18.60.04.19
STRESSLESS cuir beige clair, un CANAPE DEUX

PLACES (146x101x81), DEUX FAUTEUILS
(/6x99x75), DEUX POUFS REPOSE-PIED.
Photos disponibles. Faire offre au 06.18.99.25.15




PEINTURE

Ghislaine ayant souhaité se retirer de I'animation de I'atelier de peinture, nous invitons les personnes qui
aimeraient prendre la reléve a se manifester aupres du Club.

NOUVEAU : PHILOSOPHIE

“Les rencontres amicales autour de la philosophie annoncées dans Ia Gazette d'octobre 2018 vont bientot
commencer. Ces réflexions philosophiques seront animées par Monsieur Francois ALBEROLA, écrivain-
philosophe. Une premiere rencontre est prévue lundi 25 février a 10h au Salon du Club. Les résidents
désireux de participer au groupe des « AMIS DE LA PHILOSOPHIE » ##% peuvent des maintenant
contacter |'animateur au 06.32.69.91.19 pour plus d'informations.

JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB .
BRIDGE :  SCRABBLE : le jeudi 3 14h30

= le lundi de 14 3 18h (pour les Scandinaves) contact Danielle Defaux 06.88.78.13.29 L
TAROT : le vendredia 15 h .

Y3
MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur dipldmé.

Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiguons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama) et une méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail :ghislainegribel@orange. fr

~ INFORMATIQUE

~ Vous souhaitez approfondir vos connaissances en Informatique et plus partlcuherement concevoir des Cartes
de Veeux pour la nouvelle année sous Power Point ? Nous vous donnons RDV le samedi 19 janvier a 9h30
dans la Mezzanine du restaurant pour un atelier ludique et convivial. Nous vous remercions de vous munir
exclusivement d'ordinateurs portables. Le nombre de place est limité a 20 personnes Lt des raisons de
sécurité et d'assurance. Inscriptions par Email a : bernardallali06600@gmail.com
Informatiquement votre

- Bernard Allali

ANIMATIONS DE NOEL DU 8 DECEMBRE

Les enfants ont ete
nombreux a vouloir voir

le pere Noél cette année
encore. Nous remercions
le Club et les commercants
du village pour I'animation
de Noél, le golter et les
cadeaux offerts par le Club,
ainsi que Bruno pour ses
belles photos avec le pere
Noél qui ont enchanté

les enfants.

Alexandra




LA GALETTE DES ROIS

Chers membres du Club,
Le Président et le Conseil d’administration VOUS INVITENT

A TIRER LES ROIS le samedi 19 janvier a 16h au Salon du Club.

on aprés travaux au g
t et salon du Club_ ;

P |

inaugurati

restauran




SE PROTEGER DES MAU.
DE L'HIVER :

CONFERENCES

LES REMEDES QUI NOUS

Mini compte rendu de la conférence du 23 novembre sur le theme
« SE PROTEGER DES MAUX DE 'HIVER, LES REMEDES QUI NOUS VIENNENT EN AIDE »

En voyant |'assistance on s'apercoit que la gente féminine du Domaine est beaucoup |
plus soucieuse de se protéger des maux de I'hiver que nos amis masculins... !
Isabel Villalba a longuement commenté avec de superbes illustrations les solutions
naturelles proposées par la phytothérapie afin de bien préparer nos organismes 2
passer un bon hiver serein, grace a |'utilisation des plantes et des huiles essentielles.
Et bien maintenant, nous sommes tranquilles et rassurés, il n'y aura aucun malade

\

cet hiver sur le Domaine... !
Roger J. Dubon

PROCHAINE CONFERENCE

Conference au Club House
Vendredi 25 janvier 2019

19h00

Durabilité Environnementale

longue vie aux LEDs

Joseph Farley assisté par Maryse Cohen

a confarence sera suivie d'un diner
convivial en présence du conférencie

: « MENU LIBRE »
| Sinscrire directement auprés oy
du restaurant: 04 9308 82 01 ¢

DURABILITE ENVIRONNEMENTALE

Longue vie aux LEDs

Ecologie... Environnement... Ecologie Environnement...
Voila des mots beaucoup entendus récemment... |
Eh bien, soyons eégoistes... Commencons par
nous-memes... | Nous avons tous chez nous (sauf les
hyper-écolos qui s'éclairent a la bougie... !) des
ampoules a incandescence, a halogene, ou compactes
fluorescentes et méme pour quelques-uns, des
ampoules a LED. Notre Conférencier, Joseph Farley,
est un ancien de Texas Instruments, diplomé des
Universités de Dallas et du Royaume Uni, créateur
d'une Start Up a Villeneuve Loubet et titulaire de dix
brevets dans les domaines de I'électronique. Il nous
commentera, en langage simple et non technique, les
avantages et inconvenients des différents types
d'ampoules disponibles sur le marché. Les impacts du
choix des modes d'éclairage sur la diminution des
consommations d‘électricité seront expliqués et
démontrés. Bien entendu, notre conférencier se fera
un plaisir de répondre a toutes vos questions. Alors,
si vous souhaitez réduire sensiblement votre facture
EDF dans les mois a venir, venez donc écouter Joseph
Farley le vendredi 25 janvier a 19 heures.

Roger J. Dubon

M/\? y
-

»

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a nos rencontres autour du livre
le dernier mercredi de chaque mois,

de 15h30 a 17h au Salon du Club.
Bien amicalement — Nicole Jermann —

tel. 04.92.02.84.15

BIBLIOTHEQUE

" LE DIMANCHE DE 10 H 3 12 H au Salon du Club

Voici nctre liste habituelle, avec en tate les dernieres

acquisitions :

TITRE

Je te promets la liberté
Le Signal

L'eau qui passe

Instantanés

Le verdict
En marche !

De si belles fiangailles

L'été de nos vingt ans
Les disparus de la lagune

Maitres et esclaves
Salina, les trois exils
Isidore et les autres

Par accident

Un hosanna sans fin
Anatomie de 'amant de ma
femme (prix de Fiore)

A son image

J'ai encore menti

Le lambeau (prix Femina)
L'Hiver du mécontentement
{prix Interalfie)

Leurs enfants aprés eux
(prix Goncourt)

Frére d'ame (prix Goncourt
des lycéens)

L'Eté des quatre rois (prix
Académie Frangaise)

Les Belles Ambitieuses

Les prénoms épicénes
La ol vivent les loups

AUTEUR

Laurent Gounelle
Maxime Chattam

Franck Maubert

Claudio Magris

Nick Stone
Benoit Duteurtre

Mary Higgins Clark

Christian Signol
Donna Leon

Paul Greveillac
Laurent Gaudé
Camille Bordas

Harlan Coben

Jean d’Ormesson
Raphaél Rupert
Jéréme Ferrari

Gilles Legardinier
Philippe Lancgon

Thomas B. Reverdy

Nicolas Mathieu
David Dicp
Camille Pascal

Stéphane Hoffmann

Ameélie Nothomb
Laurent Guillaume

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Roman, étude des personnalités
Thriller, monstres et assassins
Roman poétique, enfance
avortée, réconfort de l'art et de la
nature

48 micro-récits, regards sur le
monde

Polar juridique britannique

Fable socio-philosophigue
Suspense, meurtre a Greenwich
Village

Roman tendre sur la résistance et
F'amour

Policier (commissaire Brunetti)
Destin d'un enfant de la
révolution chinoise

Entre conte africain et tragédie
antique

Comédie gringante sur
'adolescence

Thriller, fausses pistes,
suspense, secrets dévoilés

Son dernier livre (posthume)
Droélerie féroce d'un mari trompé
et réflexion autour de la création
littéraire

Fiction mystique et politique en
Corse

Comeédie, rire et émotion

Récit d'une reconstruction aprés
I'attentat de Charlie Hebdo
Entre fiction et réalité, conquéte
du pouvoir, M. Thatcher /
Shakespeare...

Saga sociale dans l'est de la
France -

Roman, un tirailleur sénégalais
pendant la Grande Guerre

Roman historique, France 1830

Comédie sur les ambitions
sociales

Histoire d'une relation pére-fille
Polar plein de chausse-trapes

3¢ Bonne et heureuse année a toutes et tous | Monika 77




ACCES A LA GAZETTE (ET BIEN PLUS !) VIA LE SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source
de renseignements regulierement mise a jour, concernant la vie
de notre "Beau Domaine", en vous connectant sur le site
internet du Domaine : www.leshautsdevaugrenier.fr
N'oubliez pas de vous inscrire en cliguant sur :

¢ |'onglet "Résidents” o
* tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter

OU cliquez sur Mot de Passe oublié pour procéder a votre
inscription (onglet connexion) si ce n'est pas déja fait.

* N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir :
nom, prénom, adresse complete (courrier), numéro de
telephone, email, propriétaire ou locataire...

Sans ces renseignements vous ne pourrez pas accéder aux
différentes rubriques réservées aux Résidents du Domaine.

INFORMATION POUR TOUS LES RESPONSABLES DES ACTIVITES DU CLUB

Nous remercions tous les bénévoles pour leur dévouement. C'est grace a vous que de nombreuses activités existent. On peut
en creer d'autres, régulieres ou ponctuelles. Toutes les idées sont bienvenues. Nous rappelons a tous les organisateurs d‘un
évenement, d'une activité existante ou a venir la nécessité de nous faire parvenir vos informations et éventuelles photos
avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

AD M I N IST RAT I O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU MEMBRES DU CONSEIL
Président Jean-Claude DEFORGE D'ADMINISTRATION
Vice-Présidente . . . . . Alexandra BENASSAYAG Marie BENASSAYAG
TréSONSIe v vvvn.n. Monique CONSTANT Arlette GRALL

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr. ... .. 0493209304

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 1559 09 88

roger.dubon@orange.fr
'. .06 60 91 53 84

INFORMATIQUE
Bernard ALLALI .............
bernardallali06600@gmail.com

MEDITATION

.......... Bernard ALLALI

Monika MICHEL SCHULIAR
Marc LE HUIDOUX .
Maurice MACHLEWICZ 4

PETANQUE
Fabio AMABILE ....................... 06 47 69 72 52
fas.amabile@gmail.com

RANDONNEES
Arlette GRALL ... ... .. ... .. .. ... 0633622910

TAROT
Ali DARYABEGUI . ... .. 04932096 66/06 11915584
alidaryabegui@hotmail.com

Grilelainis GRIBEL sz 5 s 5 4 wn 5 00 5 599 06 20 54 5999  TENNIS Gérard BOSHOUWERS .. ... . 04 937304 81
ghislainegribel@orange.fr ’
A\
. = ’
CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE JANVIER : vendredi 9h-12h %;5
¥

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d' entretlen et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE -

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69

PSYCHOLOGUE-SOPHROLOGUE
Sabrina TAILLANDIER 06 58 90 74 36
06116417 16

INFIRMIERES
Karine CONVERT
06 61 59 37 80

Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. FOURNIER

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06 60 54 21 48

04 9373 26 53

POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

OSTEOPATHES
Alan LHOSTIS

Nicolas AURIC

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 83 37 32 65

06 86 46 67 48
061215 31 59

06 62 06 69 84

06 22 61 14 92
..04 93201645



