ANV -
LEMOT DU PRESIDENT
Malgré les caprices de la météo la piscine est préte & accueillir les baigneurs.
Du lundi 1er juillet au samedi 31 ao(t vous pourrez nager ou bien vous

prélasser sur les transats en toute tranquillité sous la surveillance de Cyrielle CONCOURS DE PECHE
et Antoine nos nouveaux surveillants de baignade. Depuis le 15 juin les cours  Le Dimanche 14 juillet

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

d'apprentissage et de perfectionnement a la natation sont donnés par a9h30
Alexandre le maitre-nageur. La piscine est surveillée du lundi au dimanche Lac du Village
inclusde 10h & 20 h. RESTAURANT
Tradition oblige, a Villeneuve-Loubet, les feux d'artifice se succédent Le Dimanche 14 juillet
pendant deux jours pour célébrer le 14 Juillet et la Féte Nationale. Soirée Animée par Phil.B
Tous les feux seront tirés a la nuit tombée entre 22h30 et 23h.
SNACK PISCINE
Je vous souhaite un bon été et de bonnes vacances. Ouvert en juillet et aoiit

Jean Claude DEFORGE
PISCINE OLYMPIQUE 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - GOLF - INFORMATIQUE - MEDITATION - PETANQUE - PHILOSOPHIE

RANDONNEE — SCRABBLE - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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~TENNIS

ENORME SUCCCES DU GRAND
RASSEMBLEMENT TENNIS
COURSES RELAIS BOULES

e Record de participants

¢ Record de spectateurs

e Ambiance exceptionnelle

» Temps merveilleux

e Timing respecté a la minute prés

o Apéritif cocktail trés convivial

e 91 ans d'écart d’age entre le plus jeune participant
3 la course relais (Marius Guichard 4 ans) et le plus
4gé (95 ans Cohen Alfred).

e Cette matinée du Dimanche 2 Juin a été une
réussite totale.

e Ce divertissement n'en été pas moins une
compétition avec un beau Vainqueur : Hugo LAGET
et le jeune finaliste Hugo TREHIN.

e Matteo Lopez : plus jeune joueur en course dans
la super tournante.

REMERCIEMENTS

e Atous les participants qui ont été d'une correction
exemplaire.

e Au club : Apéritif offert

e A la société Dolce Vita de Chantal et Fabio
AMABILE : Coupes offertes

o Aux arbitres Maurice, Roland, et Chloé

e A Carole ovationnée comme il se doit.

TOURNOIS JEUNES

e De trés nombreux matchs se sont déroulés.

e | es vainqueurs de chaque catégorie seront
récompensés...les vaincus aussi.

e La liste des sponsors toujours aussi généreux
sera mentionnée dans la prochaine gazette.

Gerard Boshouwers

RESERVATIONS

e Tous les jours sur la feuille de réservation devant le
secrétariat du Club a partir du 1 er juillet 3 8h30 le
matin.

e Important : seuls les membres & jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont accés aux courts de

tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

« ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES

= POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 9h30.
RANDONNEES Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr
Vous qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, -
venez vous joindre a nous le dernier jeudi du mois, avec
votre piquenique.
PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du Club a 10h30.
Luce Percheron : 04 93 22 54 46 Arlette Grall : 06 33 62 29 10

GOLF

au Bureau du Club afin de bénéficier des Tarifs

Chers Amis Golfeurs préférentiels de nos GOLFS PARTENAIRES:

Malgré un Week-End pluvieux et un Lundi incertain,la LA VANADE, LE PROVENCALVICTORIA et

Compétition du Mardi 21 Mai dernier au Golf de CANNES OLD COURSE

Victoria,a Valbonne s'est déroulée par beau temps. Bonnes Vacances . Golfiguement votre,

Se sont distingués,chez les Hommes : Annie Pierrot pierrotannie@yahoo.fr

Julien Lefévre,notre jeune et talentueuse recrue,

ainsi que Jean-Luc Kessas,ex-aequo:ils ont joué 10
(Julien,Index 6 et Jean-Luc,index 18,4), ensuite,

Barry Cabhill.

Chez les Dames:

Elizabeth Bredif.

Pour le mois de Juillet,nous vous invitons a retirer vos
Cartes 2019 de I'Amicale Golf des Hauts de Vaugrenier

PECHE coNCOURS DE PECHE ADULTES ET ENFANTS LE DIMANCHE 14 JUILLET 2019 DE 9H30 315H

RDV DEVANT LE BUREAU DU CLUB a 9h30 - Ce concours se déroulera dans le lac du Village a c6té du Club.

A 16h golter et remise des lots.

CONSIGNES A RESPECTER :

¢ Tout enfant (moins de 15 ans) doit étre accompagné d'un adulte (les berges étant fragiles merci de veiller & la sécurité de tous)
* Tout poisson péché devra étre jeté dans la benne a poissons apres avoir été mis dans des sacs étanches

et NON REJETE DANS LE LAC (cause maladie)

Merci de prévoir votre matériel (canne, seau ou bassines pour mettre vos poissons)

Inscription avant le 10 juillet au bureau du club NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX 111

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :
- COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
COACH SPORTIF LuNDI de 18h30 3 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours a domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 89053328
COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIEE

Jours et horaires : MARDI de 10h a 11h + de 11h & 12h Lieu : Salle polyvalente A.Maura
MERCREDI cde 18h30 3 19h30 - JEUDI de 10h30 a 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Contact et inscription : Giulia tel 0698 36 75 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com




JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB

BRIDGE :

le lundi de 14 a 18h (pour les Scandinaves)
TAROT : levendredia1bh

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par
YOGHISLAINE, professeur diplomé.
Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama)

et une méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99

Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons 3 nos rencontres autour du livre le dernier mercredi de chague mois,

de 15h30 3 17h au Salon du Club.

Bien amicalement — Nicole Jermann —

tél. 04.92.02.84.15

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H 3 12 H au Salon du Club

Vioici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

TITRE
Morts
Lafemme aux cheveux
*TouX

Luca

" Les Imposteurs

i.J.es types corﬁme nous
lacagedoréeles
victorieuses

Les victorieuses
_ Sun‘ace
La “cerise sur !.e gétééu
:.Les. gratitt.Jd.es.
| Cli:s.to Eella

 Ghostin Love

Une évidence

L'amour est aveugle

AUTEUR

Philippe Tessier

 Orhan Pamuk
Franck Thilliez

- John Grisham

Romain Strajnic

Camilla Lackberg
 Laetitia Colombani
| Olivier Nc;}ek
| Auréiie Valégnes

Delphine de Vigan

Serena Giuliano

' Marc Levy
' Agnés Martin-Lugand

| Wiliam Boyd

" GENRE LITTERAIRE/

REPERES i
Roman fantastique et plein

d'humour

Roman, la Turquie entre

* tradition et modernité

Thriller machiavélique

Arnaques dans les écoles
_ dedrat
 Satire, les coulisses du
 festival de Cannes B
 Trahison, rédemption et
| vengeance

Roman humaniste, portraits
de femmes aux parcours

_ singuliers

Polar, un «cold case» en
Aveyron

Comédie, les affres de la
refraifte

Roman empathique et

~ humaniste sur la vieillesse

Enfance italienne, peurs,

~ auto-dérision, humour
| Un fantdme surgi du passé,

un voyage, une

* rencontre...

Roman d'une vie heureuse
construite sur un
mensonge

~ Amour, musique et trahison

2 a fin du 19° siécle

- Jai dii réver trop fort

: M, le bord de I'abime

 Transparence

La vie secréte des
écrivains

- La personne de confiance

En attendant e jour

Les sept mariages d'Edgar
et Ludmilla

La golteuse d'Hitler

| Né d'aucune femme

Deux sceurs

Bonnes lectures -
Monika

Mare Dugain

Michef Bussi
Guillaume Musso

- Bernard Minier

Didier van Cauwelaert

Michael Connelly

Jean-Christophe Rufin

Rosella Postorino

Franck Bouysse

David Foenkinos

~ Roman d'anticipation :

révolution numérique,
intelligence artificielle et
transhumanisme

Entre roman d'amour et

 policier

Thriller & tiroirs sur une fle
méditerranéenne imaginaire
Thriller dans le monde du
Big Data & Hong Kong
Histoire rocambolesque et
valeurs humaines
Policier, ot 'auteur
présente sa nouvelle
héroine _
Histoire d'un couple et du
monde de ['aprés-guerre
aux annees 2000

 Histoire vraie des

golteuses engagées par
Hitler

Roman social, une
paysanne du temps des
maitres des forges

Une rupture amoureuse et
ses dérives




PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : mercredis, samedis, dimanches et jours férids dés 14h30,
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

Dimanche 2 Juin, jour de féte nationale en Italie, Une coupe d’honneur était décemée a Gérard Boschouwers
"ambiance de nos jeux intersections était tout aussi pour |'organisation minutieuse de cette journée, ce
festive a I'Agora. dernier offrant non sans émotion son trophée au jeune
Coté courts, grands et petits couraient dans tous les espoir en pharmacie Marius.

sens et s'évertuaient a se renvoyer la balle dans un Un grand merci au Club pour son soutien  tous les niveaux.
harmonieux charivari, Fabio AMABILE

Coté jardin, nous étions quelques-uns qui espérions |a
gloire en tentant par contre de conserver le cochonnet.
C'était sans compter sur le tandem victorieux Claude
I'Ardéchais et Jo le cycliste, de ceux qui en pétanque

en connaissent un rayon.

Cas d'école, Pierre et Kurt s'octroyaient la coupe dite de
la roue de bicyclette (0-13) et Carole se voyait remettre |a
coupe de la sportive de I'année.

CONFERENCE CcOMPTE-RENDU DE LA CONFERENCE DU DOCTEUR SOLER DU 31 MA| 2019

Tout le monde sait que I'on n'arréte pas le progres...
et le Docteur Soler nous a longuement expliqué,

en illustrant avec des cas concrets, les véritables
bénéfices générés par |'application des processus
d'intelligence artificielle au traitement et au suivi

de nos santés.

Roger J. Dubon

| 18

Les résidents qui ont eu le privilége d'écouter le
Docteur Soler nous commenter I'impact de la révolution
numérique sur la qualité des soins portés aux patients
ne seront plus surpris lorsqu'ils constateront « in situ »
"évolution des outils numériques utilisés par leur
médecin traitant.

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire parvenir au secrétariat

ol Club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

* AVENDRE * SERVICE _
Lit une place 90 X 190 Sommier et matelas neufs Depuis 15 ans dans le Domaine. Trés souvent
jamais utilisés de bonne humeur. Je propose mes services :
Immédiatement disponible dans le Domaine aide a la personne = Petits bricolages - Baby-sitting,
Prix 250 € Dog-sitting etc...
Contact : 06 22 42 1900 | can help you for many things.

Gérard té

06453597 18




PISCINE PoINTS FORTS DU REGLEMENT DE LA PISCINE

Quelques points forts du réglement affiché a I'entrée de la piscine

Si les sols de la piscine (plages et vestiaires) sont nettoyés tous les jours, si I'eau de la piscine est traitée avec
rigueur pour gu'elle ne devienne pas un bouillon de culture, vous étes, vous aussi, responsable de la qualité

de I'eau. En respectant les quelques régles élémentaires de ce reglement vous contribuez a sa qualité.

U'accés aux installations de baignade du Club des Hauts de Vaugrenier est réservé aux membres de I'association
3 jour de leurs abonnements. La présentation de la carte de membre pourra étre exigée & I'entrée ou dans
I'enceinte de la piscine, elle devra étre validée au bureau du Club chague année en %nction du type
d'abonnement.

Horaire d'ouverture: 9h — 22h, avec sortie de I'eau et condamnation de I'entrée 1/2h avant la fermeture.

En juillet et ao(it uniquement la piscine est surveillee de 10h a 20h. ;
Les enfants 4gés de moins de 5 ans, ou de moins de 15 ans lorsqu'ils ne savent pas nager, doivent étre
accompagnés par un adulte.

Les usagers/ares se comportent de facon a ne pas porter atteinte a la sante d'autrui.

Avant d'accéder au bassin de la piscine, la douche est obligatoire. Les baigneurs/euses doivent emprunter le
passage du pédiluve.

Les personnes atteintes de maladies contagieuses ou portant des blessures ouvertes ont 'interdiction formelle
de fréquenter la piscine.

Les usagers/éres observeront la plus grande propreté.

Chacun est responsable de ses déchets. Ceux-ci doivent étre jetes dans les poubelles prévues a cet effet.

IL EST STRICTEMENT INTERDIT :

de se baigner dans une autre tenue qu'en costume de bain

de manger au bord du bassin et dans les vestiaires

de venir en chaussures dans |'enceinte de la piscine

d'utiliser tout appareil reproducteur de son ou d'image

de jouer avec des ballons, ou tout autre objet gonflable ludique dans le bassin,
de réserver les transats et parasols

Les abonnements d'entrées sont personnels et intransmissibles. En cas d'abus, I'abonnement pourra étre retiré
et 'entrée de la piscine interdite. Le remboursement des abonnements n'est pas autorise.

Les surveillants et le maftre nageur ont toute autorité pour faire respecter ce reglement.

Si un/e contrevenant/e au réglement se montre récalcitrant/e, il pourra étre fait appel a la force publique.

Club du Domaine des Hauts de Vaugrenier A\ L eco ns de IVata ti on

LES ABONNEMENTS TENNIS / PISCINE 2019
Adulte Couple Biad Enfant D
majoré
. B0%
340€

Aduite

| 15ans [Fib Abonné
A 7130€

Année 190€

Mois 100€

180€ | soe BT

Quinzaine | 80€ |RFGES s0€ SR

Semaine T 110€ 20€ [T .
Carte de 10 - :
invitations = 5 - kil
Droit d'Entrée 1100 € (payable en 10 mensualités )

Les abonnements sont personnels et non remboursables (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel {par foyer) est nécessaire pour I'acquisition des cartes d'invitations.
Les cartes d'invitations sont valables 2 ans a compter de la date d’acquisition.
_ ____ Chague nouvelle carte abonné est facturée 10 € (Non remboursable}
" otro unité dhabitation passéde un Droit d Entrée, vous pouvez wiliser les installations de la piscine et des courts
. de tennis aprés reglement d'un abonnement individuel préférentiel {colonnes blanches}

E£n absence d'un Droit dEntrée, ou si la cotisation de I'année 2006 n'est pas a jour, vous devez vous acquitter d'un
abonnement majoré de 80 % {colonnes grises)

Participation aux charges du Club pour I'année 2019 : 140 €
Par unité d’habitation {hors h des Englades 1 & 2) elle c pond & une participation au budget géné | du Club. 3 )
Elle est appelée dans les charges générales de FASLP. "e=~ RIEB Alexandre: 06297218 94

s Diplome d'Etat

En juillet et ao(t
Alexandre vous propose des cours de natation enfants / adultes sur rendez-vous a la piscine du Club
Contact : Alexandre 06 29 72 18 94




ACCES A LA GAZETTE (ET BIEN PLUS !) VIA LE SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source
de renseignements régulierement mise & jour, concernant la vie
de notre "Beau Domaine", en vous connectant sur le site
internet du Domaine : www.leshautsdevaugrenier.fr

N'oubliez pas de vous inscrire en cliquant sur :

* 'onglet "Residents"

* tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter.
OU cliguez sur Mot de Passe oublié pour procéder a votre

inscription {onglet connexion) si ce n'est pas déja fait.

¢ N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir :
nom, prénom, adresse compléte (courrier), numéro de
teléphone, email, propriétaire ou locataire...

Sans ces renseignements vous ne pourrez pas accéder aux
différentes rubriques réservées aux Résidents du Domaine.

INFORMATION POUR LES RESPONSABLES DES ACTIVITES DU CLUB

Nous remercions tous les bénévoles pour leur dévouement. C'est gréce a vous que de nombreuses activités existent.
On peut en créer d'autres, réguliéres ou ponctuelles. Toutes les idées sont bienvenues. Nous rappelons 3 tous les organisateurs d'un
événement, d'une activité existante ou a venir la nécessité de nous faire parvenir vos informations et éventuelles photos avant le

15 du mois pour une parution dans la gazette du mois suivant.

AD M I N lSTRATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

" BUREAU

Président ........... Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
Trésoriere ............ Monique CONSTANT
Secrétaire Général ....... Marc LE HUIDOUX

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION

Alexandra BENASSAYAG
Arlette GRALL

Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr. .. . .. 0493209304

CONFERENCES Roger DUBON ... ... 06 1559 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE
Bernard ALLALI ... ... ... ..., 06 60 91 53 84
bernardallali06600@gmail.com
- MEDITATION
Ghislaing GRIBEL 5. v o o 5 vonn s v s 3 5 06 20 54 59 99

ghislainegribel@crange fr

PETANQUE
FabioABBILE:, « 5 son s sans 5 m 5 £ omm 3 2 06 47 697252
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
Frangois ALBEROLA .. < cunv v sn « s snm 5 0 0632699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES
Arlette GRALL .. ... 06 33622910

TAROT
Henri Michel Geneste . ... ........... ... 06 09 56 04 45

TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04937304 81

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE JUILLET :

Laure et Hanna vous accueilleront tous les jours de 9h 3 19 h

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
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