Le CLUB vu du Ciel

LE MOT DU PRESIDENT

Je vous propose une autre fagcon de communiquer :
La « Boite a Idées »

Elle sera un lien d'innovation participative pour partager,
centraliser les idées et mettre en vitrine les projets.

Une Boite a Idées, créée pour faciliter la communication

et capter I'ingéniosité collective, chacun pourra y faire part
de l'idée qui pourra améliorer le bien-étre de tous et ouvrir
de nouveaux horizons,

Chaque suggestion sera étudiée en une sorte de Bourse 4 Idées
sur: questionsauclubhdv@gmail.com ouverte a tous les
résidents.

Jean Claude DEFORGE

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS

LES RENDEZVOUS DUMOQIS :

TENNIS
Le Dimanche 2 juin a 10h
Tournante

PETANQUE
Le Dimanche 2 juin 3 9h
Tournoi de boules

PHILOSOPHIE
Le mardi 11 juin 2 10h

RESTAURANT
Le Vendredi 21 juin
FETE DE LA MUSIQUE avec les Folkys et Electik

ECOLE DE TENNIS
Le Dimanche 23 juin
Cléture de la saison & L'Agora a 17 h 30

GOLF
Le Mardi 25 juin a Valberg

CONFERENCE

Le Vendredi 28 juin a 19h
Allo le cerveau? Ici l'intestin®
par Geneviéve Moro

RESTAURANT

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - GOLF - INFORMATIQUE - MEDITATION - PETANQUE - PHILOSOPHIE
j

RANDONNEE - SCRABBLE - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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LE RESTAURANT DU CLUB

04 93 08 82 01

NOS PIZZAS
Marguerite ....8,50 € Parmeggiana . .11,90 €
Napolitaine ....8,90€ Hawal ........ 12,50 €
Reine ......... 990 € Caprese ...... 1250 €
Quatre Fromages 10,90 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Chorizo ...... 10,50 € Saumon ... ... 1290 €
Végétarienne 10,50 € Burger s.sqz:s 12,90 €
Neptune ..... 1090€  Ourson....... 1250 €
Campagnarde .11,50 € Peste s ouarvis 12,50 €
Cannibale ....11,50€ Truffes ....... 2100€
Calzone ...... 11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....13,90 €
Spaghetti ou Penne
Napolitaine, Pistou, Gorgonzola . ........... 8,90 €
CarbaIEE s osss85 50 o0 breeaETE et LEDs 10,90 €
Bolognaise ...........ciiiiiiiiiiis 9.90€
SAUMON e et 13,90 €
Penneal'arrabiata .......... .. ... ... ... .. 10,90 €
Malfadine a la créme de truffes et parmesan ... .14,90 €
NOS VIANDES
Steak Haché Grillé . ... ... .. ....... 9290 €
Emincé de Poulet créme et champignons ...1290 €
Tartarede Boeuf ... .. ... .. ... 14,50 €
Tartare de Boeuf Poélé . .................. 14,50 €

Tartare de Boeuf a I'huile de truffes et parmesan .19,00 €

CarpacciodeBoeuf csissimevssnmanasssmus 13,90 €
Cheeseburger végétarien ................ 13,90 €
Assiette Cannibale (Tartare et Carpaccio de Beeuf) 18,00 €
Rognons de veau a la planche .......... ... 14,50 €
Tranche de gigot grillée authym ......... .. 15,90 €

. Escalope de Veau Milanaise ou a la creme .. .18,90 €

Escalope de Veau panée Parmigiana ....... 19.90€
(salzde verte, tomates, cépeaux de parmesan)

Entrecote Grillée .. ... .. ... ... .. ... ..., 16,90 €
Filetde Beeuf Grillé . ..................... 19,90 €
MagreladeCanard o -« «xws s wme s sosmm s 18,90 €

Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... 12,90 €
Cote de bosuf aux trois sauces (cocktail béarnaise barbecue) 24,90 €
Nos sauces : 2,00 € (Poivre, Gorgonzola,

Béarnaise, Créme et Champignons)

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
50cl : 6,40 € - 25¢l : 3,40 € - verre : 3,00 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

LE 21 JUIN FETE DE LA MUSIQUE

e

Fermeture dimanche soir et lundi
sauf le lundi 10 juin Pentecote

Les modes de réglements acceptés : espéces, chéque,
carte bleue, American Express et ticket restaurant.

NOS ENTREES ET SALADES

Une Assiette du Buffet . ............... 950€
(uniguement le midi)

Salade Nicoise .................... 10,40 €

(salade verte, tomates, thon, anchais, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlaxde saumon .......... ... ... 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)

Salade César .. ... ... . ... ... 10,90 £
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail)

Salade d’Artichauts a I'huile de truffes
etparmesan .................. ... 12,90 €
Déclinaison a l'ltalienne ............. 14,90 €

(jambon cru, tomates, mozzarella, légumes grillés)

Avocatet Crevettes . ... .. ... ..... 12,90 €

(avocat, crevettes, sauce cocktail)

Foie Gras Maison . ................. 16,90 £

(tranche de fois gras, chutney de fruits, toasts)

Beignets de Crevettes Thai .......... 13,40 €

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Croustade de chévre aumiel ......... 12,40 €

Buddha Bowl . ... ... ... ... ... ..... 11,90 €

(mesclun, tomates, avocat, ceuf dur, carottes, soja,

pois chiche, haricots rouges)

Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12.50:€
-Grande ......... 19,00 £

NOS POISSONS

Pavé de Saumon sauce Béarnaise .. ......... 15,90 €

Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ... .19,00 €

Scampis flambés au Pastis ................. 2350€

Tartare de Saumon . .. ... 15,90 €

Tartarede Thon ... ... o 16,90 €

Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €

Tatakide Thon ... ... . . . . . ... 1950 €

Mixed Grill de la mer sauce vierge .......... 24,00 €

Supplément de Garniture .................. 350€

EN SEMAINE

FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR :9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d'entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 24€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€

Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite



TENNIS

¢ Ce n'était jamais arrivé. |l fallait bien que ¢a arrive
un jour. En raison du mauvais temps le grand
rassemblement Tennis-Boules-Courses relais du
dimanche 19 mai a été reporté au dimanche 2 juin.

e Pas grave mais dommage quand méme. Tout était
fin prét et les jardiniers de I"ASLP que nous remercions
encore avaient apporté une touche finale avec l'apport
de quelques fleurs supplémentaires et un dernier
fignolage pour rendre les alentours de I’Agora le plus
agréable possible.

e || y aura donc au mois de juin 2 journées spéciales
-Dimanche 2 Tennis Boules Courses Relais

-Dimanche 23 3 17 h 30 cléture de la saison 2018/2019
de "école de tennis avec remise de récompenses
suivie de |"apéritif.

* Mais ce n'est pas tout :
Le Mercredi 19 derniére journée de I'école de tennis.
Des animations sont prévues par Carole.

INFOS CLUB :

® Au cours des 2 derniers mois nos courts ont été
un peu délaissés. Une bonne vingtaine de nos
joueurs étaient « Out » : blessures absences raisons
professionnelles ou familiales.

Exemple chez les dames véritable hécatombe :
Martine, Virginie, Marie, Catherine blessées, Sunny,
Carmen...absentes.

Quelques valides heureusement : Marc, Alain,
Jean-Pierre, Nicolas...

e Si les courts étaient désertés le matin, ce n'est pas
le cas les aprés-midis.

A la sortie de classes c'est |'effervescence. Nos jeunes
sont plus que jamais motivés. Des tournantes

« non-stop » se déroulent arbitrées le plus souvent
par Mathieu Isaia que |'on remercie pour sa
gentillesse et sa patience.

ECOLE DE TENNIS

e Tournois Jeunes trois catégories :
Les petits, les moyens, et les grands.
Plusieurs matchs se sont déja joués.

» Nathan, Clarence, Mathis :
ils sont tres jeunes et déja
« accros » de tennis.

RESERVATIONS

* |es samedis, dimanches, et jours fériés (sur le
tableau situé a I'entrée du bureau du Club)

" Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont acces aux courts de

tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF

Chers Amis Golfeurs

La Compétition Amicale du 30 Avril sur le Golf du
Provencal a été un succés ; temps idéal et une grande
Premiére : autant de Joueurs Hommes que de Joueurs
Dames (5 et ) !

Se sont distingués, chez les Hommes : - Julien Lefévre
(Handicap 6) a impressionné ses partenaires par le
nombre de ses Par et Birdie,- Jean-Luc Kessas et Barry
Cahill 3 égalité -Gilles Peltier.

Chez les Dames : - Betty Machlewicz -Jacqueline de
Cerner -Janine Carbono et Lucienne.

La prochaine Compétition aura lieu le MARDI 25 JUIN
a VALBERG.Tel.06 86 69 97 26.
Green-Fee a 27€.

Voiturette fortement conseillée a 22€.Panorama a 360°
sur des montagnes a prés de 2800m (Mt Mounier, etc..).
Altitude moyenne : 1900m.Superbe.

Formule Stableford. RDV sur place a 10H45 pour
départs a 11H/11H10 et 11H20.

Repas en commun au Restaurant.Tel.0670037707.
Cléture des Inscriptions : Mercredi soir 19 Juin.
Golfiguement votre,

Annie Pierrot pierrotannie@yahoo.fr




ACTIVITES SPORTIVES

= POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 9h30.
RANDONNEES Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr
Vous qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, =~ PROMENADE FACILE.

venez vous joindre a nous le dernier jeudi du mois, avec Rendez-vous au parking du Club a 10h30.
votre piguenique. Luce Percheron : 04 93 22 54 46 Arlette Grall : 06 33 62 29 10
PETANQUE
JOIGNEZ-VOUS A NOTRE "APPEL DU 2 JUIN" "Ses moustaches légendaires |'ont
EQUIPE LES : " Un contre-temps météorologique s'est unanimement et définitivement crédité
mercredis, samedis, dimanches  invité dans |'organisation de notre tournci de ce petit plus de bonhomie et de
et jours fériés dés 14h30. de Pétanque du 19 mai mais cette déconvenue  gentillesse qui font qu'il est toujours
TOUS NIVEAUX ACCEPTES Nh'a entamé ni notre pugnacité ni notre agréablement entouré.
ET AMBIANCE ASSUREE. légendaire soif de convivialité. Sur le terrain, c'est armé de son humour,
e eswsmeammen  Dimanche 2 Juin, chamboulons les codes de sa bonne humeur et de ses boules
.| B ot venez nombreux défier dés 9 heures nos  peut-étre truguées que notre ami
; . ; participants sur "leur" terrain. Raymond DELHOUME s'est tout
Les participants et conjoints seront invités naturellement positionné comme un
a un pot de convivialité a I'heure du déjeuner.  redoutable outsider toujours prét aux
Seule contrainte pour participer ...des quatre cents coups pour nous surprendre.
boules rondes, de la bonne humeur, et les Et c'est comme ¢a qu'on |'aime,
pieds tanqués ! notre Papy".

Fabio AMABILE
ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB

PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC Jours et horaires : Lieu : Sé_ll_é_polyvalente AMaura
COACH S PO RTIF 'LUNDI de 18h30 & 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours & domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

. SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 89053328

COURS DE PILATES AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE

Jours et horaires : MARDI de 10h a 11h + de 1Th a 12h Lieu : Salle polyvalente A.Maura
MERCREDI de 18h30 & 19h30 - JEUDI de 10h30 2 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Contact et inscription : Giulia tel 0698 36 75 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire parvenir au secrétariat
; du Club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

* A VENDRE e SERVICE

Siege auto fixation ceinture 1an - 10 ans neuf 40 € Depuis 15 ans dans le Domaine. Souvent de bonne
0674961580 humeur. Je propose mes services : aide a-la personne
o AVENDRE — Petits bricolages - Baby-sitting, Dog-sitting etc...
Service de table « Toucan » de chez Hermes, Ecgrr;gelglyo%uﬁo%ﬂ%ﬁ%é INgs:

60 pieces en excellent état. h ol
s 5 | n
Vaches Cow Parade plusieurs modgles . Dame sérieuse résidant dans le domaine cherche

orix par téléphone, Vanessa Laget 06 46 6502 72 heures de repassage

Contact: Quillet Catherine 06 64 45 17 81




ATELIER PHILOSOPHIE

Monsieur Francois Albert Alberola animera un atelier de philosophie le mardi 11 juin 2019 a 10 h 00
au salon du Club.

JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB

BRIDGE :

le lundi de 14 a 18h (pour les Scandinaves)

TAROT : le vendredia 15h

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par
YOGHISLAINE, professeur diplémé.
Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratigquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama)

et une méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99

Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a nos rencontres autour du livre le dernier mercredi de chaque mois,
de 15h30 3 17h au Salon du Club.

Bien amicalement — Nicole Jermann —

tel. 04.92.02.84.15

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H & 12 H au Salon du Club

Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

Policier, ol 'auteur présente sa nouvelle

HTRE AUTEUR GENRE LITTERAIREREPERES En atiendant e jour Michael Connelly héroine
La cerise sur le gateau Aurélie Valognes Comédie, les affres de la relraite La punition quelle mérie Elizabeth George 311:9::;: iiza hypocrisie dans une petite
Les gralitudes Delphine de Vigan \F.tigm:gseemgathlque ethumaniste surla lL.e:aj szlalrzmariages d'Edgaret Jean-Chrstophe Rufin Irlilslnlre d'un couple et gu ;Z%ra%e de
Ciao Bella Serena Gluliano ﬁ::::ﬁ halleane, peurs, aul-dériion, L: gmoﬁt:use dHiler Rosella Bostoring %E?;g vl:'::;adzlfg?:l?e:sses engagees par
Ghostin Love Marc Levy H:Ja,:;o;:us: ?I R, Une siréne & Paris Mathias Malzieu Conte modeme podtique en plain Paris
Une éuigence Agnés Martin-Lugand S:’;:::;’;“ hOKRGiU90 GOneiniS e 'g‘gl\; ;urli:néme.mus lesauressonl o ol e S
L'amour estaveugle Wiliam Boyd ‘;";;g’ musique etiahison 4 fin du 19° Ce que savaitla nuil Amalgur Indridason Polar islandals
Transparence Marc Dugain ?S;lﬂ::q%:nﬁ!ctmg::m{éaurgmna ol e NS Franck Bouysse ssmg;;:m?f;:fa meduent

transhumanisme Deux seeurs David Fognkinos Une ruplure amoureuse et ses dérives

Jaldd révertrop fort Michel Bussi Entre roman d'amour et policier Jiral tuer pour vous Henr Leevenbruck Un agent de la DGSE dans les années 60
Lia vig secréle des écrivains Gulllaume Musso mﬁ:g:aﬂf;ﬁ::{;:;::m Félixetla source invisible Eric-Emmanuel Scamit gp?ﬂy;gg:s elriteslssus dune pensée
M, le bord de Iabime Berard Minier m;eruansm monde du Big Dala & Hong Sérloning - Michel Houellsbecg Regard corosifsur la France daujourdui
La personne de confiance Didier van Cauwelaert :lils:;mer:cambolesque Shimlgus %%nans lectures




CONFERENCE Conférence au Club House

ALLO LE CERVEAU 2...ICI L'INTESTIN Vendredi 28 juin 2019
Une communication a double sens. 19h

Le mois dernier, avec le Docteur Soler, nous avons exploré |'ap- Allg e cerveau 7
port de la révolution numérique a la médecine. ..et bien ce s 5

mois-ci, notre conférenciére, Geneviéve Moro, Naturopathe, va Ici Vintestin

nous parler du lien entre notre intestin et notre cerveau...! Elle GENEVIEVE MORO

va nous commenter le processus de communication a double Naturopathe

sens entre notre intestin et notre cerveau et pourquoi cette P

communication est une clé essentielle de notre bonne santé.
Nous avons tous entendu parler de ces notions de Ter et 2éme
cerveau... mais finalement des deux, lequel est vraiment le

Ter ?...Notre tube digestif posséde son propre systéme nerveux
avec 200 millions de neurones. ..ceci expligue pourquoi nos
émotions sont bien souvent celles de nos intestins |

Nous verrons quels sont les facteurs pouvant altérer I'équilibre
fragile de notre microbiote, générant bien souvent des troubles
digestifs chroniques, troubles du sommeil, fatigue, déprime,
anxiété. . .surpoids, troubles immunitaires, O.R.L...

Notre conférenciére vous indiquera quels sont les aliments
bénéfiques que vous devriez intégrer au quotidien a votre
assiette-sante... :

Dans le vaste domaine de la phytothérapie Geneviéve détaillera
sous quelle forme galénique le tilleul a la capacité d'apaiser les
nerveux qui somatisent et enflamment leur tube digestif.
Comme le dirait Ghislaine, notre professeur de Yoga en citant Bouddha «Le sage est I'homme dont I'intestin
| fonctionne bien»

: Venez donc savoir pourquoi le vendredi 28 juin a 19h au Club House du Domaine.

' Roger J. Dubon

La conférence sera suivie d'un diner
convivial en présence de la conférenciere

o« MENU LIBRE »

S’inscrire directement auprés
du restaurant: 04 93 08 82 01

Club du Domaine des Hauts de Vaugrenier L eco ns de Na tatio n
LES ABONNEMENTS TENNIS / PISCINE 2019 '
Adult Couple [ELY Enfare RN Core : kg-uﬂfvﬂ_}‘
Adulte majoré LAXW majoré RILEILA dinvitations (GBS '
| 15ans LU Non Abonne 4 § 0 RB\?
Année 190€ (R0 70€ o BeR / 51“"-’7
Mois 100€ 50€ - J =
Quinzsine | 80€ |RIITE 30€ _ E
; Semaine 60€ 20€ _
Car?e c!e 10 ) - _ 80€
invitations el T s
i ) Droit d'Entrée 1100 € {payable en 10 mensualités )

Les abonnements sont personnels et non remboursables (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel [par foyer) est nécessaire pour I'acquisition des cartes dinvitations.
Les cartes d'invitations sont valables 2 ans a compter de la date d'acquisition.

En absence d'un Droit ' Entrée, ou si la cotisation de I'année 2006 n'est pas & jour, vous devez vous acquitter d'un
abonnement majoré de 80 % {colonnes grises)

Participation aux charges du Club pour année 2019 : 140 €
Par unité d'habitation (hors hameau des Englades 1 & 2) elle correspond & une participation au budget générat du Club.

Elle est appelée dans les charges générales de FASLP. : p _ RIEB Alexandre: 06297218 94
il | Diplome d'Etat

A partir du 15 juin 2019,
Alexandre vous propose des cours de natation enfants / adultes sur rendez-vous a la piscine du Club
Contact : Alexandre 06 29 7218 94




ACCES A LA GAZETTE (ET BIEN PLUS !) VIA LE SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source
de renseignements réguliérement mise a jour, concernant la vie
de notre "Beau Domaine", en vous connectant sur le site
internet du Domaine : www.leshautsdevaugrenier.fr

N'oubliez pas de vous inscrire en cliquant sur :

* l'onglet "Reésidents”

* tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter.

OU cliquez sur Mot de Passe oublié pour procéder a votre
inscription (onglet connexion) si ce n'est pas déja fait.

* N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir
nom, prénom, adresse complete (courrier), numero de
téléphone, email, propriétaire ou locataire...

Sans ces renseignements vous ne pourrez pas acceder aux
différentes rubriques réservées aux Résidents du Domaine.

A D M I N IST RAT‘ O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Président ........... Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
Trésoriere ............ Monique CONSTANT
Secrétaire Général ....... Marc LE HUIDOUX

Membre d’honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Alexandra BENASSAYAG
Arlette GRALL

Monika MICHEL SCHULIAR
Bernard ALLAL]

Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr. ... .. 0493 209304

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE
Bernard ALLALY s s swas o s o v oma o ase s 06 60 91 53 84
bernardallali06600@gmail.com

MEDITATION
Ghislaine GRIBEL . . . ................. 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE

EabIoANMABILE suwm 5 sus s = s s samm o cus 06 47 6972 52
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE

Frangois ALBEROLA . .................. 0632699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES

Arlette GRALL 4« » v s o w5 v < mon 2 5 00 06 33 6229 10
TAROT

Henri Michel Geneste . ................. 06 09 56 04 45
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 937304 81

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE JUIN : Nathalie vous accueillera de 9h 00 13h 00
etde 14h 003 17 h 00 du Lundi au Dimanche saufaltle Jeudsi - :

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club,
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE
Martine GUICHARD ............ 04 9373 26 53

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS . .. ... iiiiiin e

DENTISTE
Dr Michel ROZIER .............

----------------------------

=

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ ............. 06 86 46 67 48
Alexia ROUSSARIE ............. 06 12 15 31 59
Christelle SANSONI ............ 06 62 69 78 94
Silvie VILLAUME ............... 06 62 06 69 84
Karine CONVERT .............. 06116417 16




