LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres,

La chaleur est plus que jamais présente et vous étes nombreux 3 prendre votre
abonnement ou préparer votre arrivée.

De notre c6té, tout est prét |

Apres Paques, 'Assemblée générale et les giboulées, le mois de mai rempli de
promesses estivales bat son plein.

La traditionnelle tournante du tennis attend ses joueurs ; Gérard et Maurice toujours
aux commandes préparent les inscriptions.

Entre le nettoyage général de la piscine et la rénovation du restaurant, la saison
s'annonce tres belle.

Judith et Mathieu vous attendent au bureau de la piscine pour vous renseigner sur nos
installations et vous permettre de profiter comme chaque année de notre beau domaine.

En espérant vous voir nombreux, je vous souhaite & toutes et & tous, un excellent mois de mai.

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

TENNIS Dimanche 20 mai

Grand Rassemblement : tournante,
boules, courses relais.

Horaires et programme en page 4

FETE DES VOISINS Vendredi 25 mai
19h sur la place du Village

FILM-DEBAT Samedi 26 mai
« Lintelligence des arbres »
18h a 20h Salon du club

GOLF Jeudi 31 mai
Compétition amicale
10h30 au Golf de la Vanade

Paul Saggio
PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT
ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - C

TAROT - PARCOURS NATURE ETC...

OLF - MEDITATION - PEINTURE - PETANQUE - RANDONNEE ~ SCRABBLE
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04 93 08 82 01

NOS PIZZAS

Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....8,90€  Parmeggiana..11,90€
Reine ......... 990€ Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90€  Caprese ... . .. 12,50 €
Chorizo ...... 1050€  Pizzaiolo ..... 1250 €
Végétarienne .1050€  Saumon ...... 1290 €
Neptune ..... 10,90 € Burger ....... 12,90 €
Campagnarde .11,50€ ~ Qurson....... 1250 €
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90€

Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ... .13,90 €

Tagliatelle ouPenne ... 890 €
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 1090 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 9,90 €
NOS SAUCES : :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou
LES VIANDES

Steak Haché Grillé ....................... 990€
Emincé de Poulet créme et champignons .. .12,90 €
Tartarede Boeuf ... 1350 €
Tartare de Boeuf Poélé ................... 1450 €
Carpacciode Beeuf ................. ... 13,90 €
Magretde Canard . .................... .. 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la creme18,90 €
Entrecote Grillée ...................... .. 1590 €
Filet de Beeuf Grille ...................... 19,90 €
Entrecote XXL (380 gr) ...t 21,00 €
Cotelettes d'/Agneau marinées ............ 18,90 £
Hamburger Texan ..................... .. 1290 €
Assiette Cannibale ...................... 18,00 €

(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 2,00 € Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créme et Champignons

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
25¢l : 3,10€ ou 50cl : 6,00 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme...

EVENEMENTS/SOIREES
JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01

LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

LA 4 Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
OUVERT TOUS LES JOURS FERIES MAI Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite

En mai,ermeture ’dmuiréc soir et Indl,
sauf lundi midi 21 mai (Pentecote)

Les modes de reglements acceptés : espéces, chéque,
carte bleue, américan express et ticket restaurant.

ENTREES ET SALADES

Une Assiette duBuffet ................ 950 €
(uniquement le midi)
Salade Nicoise .................... 10,40 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlaxde saumon ........ ... ..... 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)

Salade César ... ... 10,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan . ............ 12,90 €

Salade Burrata
(jambon cru, tomates burrata, tomates séchées)

Avocat et Crevettes . ................ 12,90 €

(avocat, crevettes, sauce cocktail)

L ot s e 2 g
Beignets de Crevettes Thai .......... 13,40 €
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Cheévre Chaud au Miel sur Toast .. .. ... 12,40 €
Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,50 €
-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise ........... 15,50 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....19,00 €
Scampis ala Provencale ................... 2350¢€
Tartare de Saumon . ... 15,50 €
Tartarede Thon ... ... . o 16,50 €
Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Tatakide Thon ... ..o 18,50 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
Supplément de garniture ...................3,50€

EN SEMAINE

FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14.90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR :9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€




TENNIS

GRAND RASSEMBLEMENT DIMANCHE 20 MA|, JOUR
DE PENTECOTE, TENNIS - BOULES — COURSES RELAIS
1) La tournante : vous aimez rire, courir et taper dans une
balle ? Vous avez entre 7 et 87 ans ? Participez quel que
soit votre niveau a cette épreuve ! Ce n'est pas un tournoi,
mais un divertissement sportif ou I'animation sera garantie
et qui sera suivi d'un apéritif. Ce sera I'occasion de réunir
toute la famille du tennis, de faire une revue d'effectifs, et
de multiplier les contacts entre les joueurs.

Tirage au sort 10h15/ début de la tournante 10h45

4 catégories pour les éliminatoires : messieurs, dames,
jeunes ados et jeunes de moins de 11 ans.

Une supertournante réunira les meilleurs de chaque
catégorie.

2) Tournoi de boules : dans le cadre de cette tournante, un

tournoi de boules opposera nos tennismen et women
séniors ++ aux boulistes. Le rendez-vous est-prévu a 9h.
Les responsables tennis et boules proposeront une for-
mule sympathique .

3) Courses relais pour les jeunes de moins de 9 ans de
I'école de tennis : c'est inédit et sera probablement
apprécié par les jeunes et parents. Rendez-vous a 11h15.

Résumé de la programmation

9h00 Tournoi de boules
10h15 Tournante tennis

11h15 Courses relais jeunes

12h00 Récompenses
12h30 Apéritif

DIMANCHE DE PENTECOTE 20 MAIL

SUPERTOURNANTE, SUPERPROGRAMME

ECOLE DE TENNIS

Un groupe bien sympathique. lls sont 6, 5 petits mecs et 1
seule fille. Mais Eva « la fée clochette » nest pas impres-
sionnée par : Vassili qui fait le pitre ; Robin le décontracté ;
Naél, le petit fils de la célebre Yaya (4x20ans) ; Flavio tou-
jours tres appliqué ; Alexandre qui se camoufle pres de
Carole.

RESERVATIONS

e Les samedis, dimanches, jours fériés, et tous les jours en
juillet/acCt (sur le tableau situé a I'entrée du bureau du
club)

e Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2018/2019 ont acces aux courts de tennis ;
et pour les invités, ne pas oublier que les cartes
d'invitations sont obligatoires

Gérard Boshouwers

e ENSEIGNEMENT :

Carole Boshouwers

Tél: 0640714092-049373 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF PREMIERE COMPETITION AMICALE 2018 DES HAUTS DE VAUGRENIER :

Jeudi 31 mai au GOLF DE LA VANADE :
04.92.02.24.61. Départ a 10h30 en shot-gun.
Formule stableford. Green-Fee a 30€.

Cloture des inscriptions mardi soir 22 mai,
directement aupres du Golf de la Vanade.

Un pot de I'Amitié sera offert par le Golf de

La Vanade, a l'arrivée. Possibilité de restauration
rapide sur place.

Pensez a établir ou a renouveler vos cartes de
|'Amicale Golf des Hauts de Vaugrenier aupres de
JUDITH au Bureau du Club, en apportant vos photos.
NB : I'appel a candidature de Président(e) reste
toujours d'actualité pour animer notre Amicale

Golf des Hauts de Vaugrenier.
Golfiquement votre.

Annie Pierrot pierrotannie@yahoo.fr




ACTIVITES SPORTIVES

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D’ETAT, LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h & 11h  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura

E MARDI et SAMEDI de 10h30 &4 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE MERCREDI de 18h30 3 19h30

Contact et inscription : tel 06 98 36 75 41 - mail : giuliaballotto@gmail.com

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 0789053328

ANIMATION SPO RTS INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :

Le dimanche 10H a 12H00 sur le court numéro 8.

RANDONN E ES POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du club a 9h15, départ & 9h30.
Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous Promenade du jeudi 29 mars Rando du lundi 26 mars
balader en bonne compagnie Villeneuve-Loubet Val Pelens, St.Martin-d'Entraunes

venez vous joindre a nous
le dernier jeudi du mois,
avec votre piquenique.
PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du
club a 10h30.

Luce Percheron :

04 9322 54 46

Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredis, samedis, dimanches et jours fériés
dés 15h00. i

TOUS NIVEAUX ACCEI"TES

ET AMBIANCE ASSUREE.

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire

parvenir au secretariat du club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e PETITS BRICOLAGES : Contactez Bruno Janin / e Gérard, jeune pré-retraité, résidant depuis 13 ans dans le
Tel. 06.18.60.04.19 Domaine, en général de bonne humeur et serviable, vous

ices : AIDE A LA PERSONNE, COURSES
o EXCEPTIONNEL ! A vendre HONDA JAZZ EXCLUSIVE NAVI pICROSE s SEfvices '
(toutes options) neuve : 1&re immatriculation février 2018 (voir DIVERSES, PROMENADE EN VOITURE, PETIT BRCOLAGE,

photo : http://www.eurofold.com/honda), trés peu roulé. Garan- GARFIENNAGE stew 12l S6A5,35:57,18

tie 5 ans. Visible dans le domaine. e BATEAU A VENDRE : Cabin cruiser Sunseeker Martinique,
Disponible fin mai 2018. Valeur neuve 22000€. A débattre. env. 11 métres, peu utilisé. 2 moteurs diesel Volvo Penta 230 ch,
Tel. 09.82.99.19.26 le matin autopilote, propulséur d'étrave, sondeur graphique, 3 cabines

impeccables. Soigneusement entretenu, factures a disposition.
¢ \ends TONDEUSE A GAZON ELECTRIQUE, neuve, marque Prix 35000€. A voir Tal. 06.75.79.43.67

BOSCH. 79€. Tél. 06.20.14.80.69




PEINTURE

Cours de peinture tous les vendredis a 10h
au Salon du Club :
Ghislaine

JEUX DE SOCIETE
AU SALON DU CLUB

BRIDGE : £ e &
. le lundi de 14 a 18h (pour les Scandinaves) i
le mardi a 15h (pour les Francophones), N
contact Marie-Claire 06.09.78.29.79 TAROT : le vendredia 15h
marie-claire.jespersen@wanadoo.fr SCRABBLE : le jeudi a 14h30

- MEDITATION AU CLUB
DU DOMAINE |

En pleine conscience , les Cours sont
- enseignés par YOGHISLAINE, professeur
diplomé.
Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).
Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations
(Pranayama) et une méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement :
Tel : 06 20 54 59 99
Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Rendez-vous le dernier mercredi de chaque mois au Salon du Club, de 15h00 3 16h30. Le but de
nos rencontres est de favoriser les échanges autour du livre et de découvrir de nouveaux auteurs.
Bien amicalement — Nicole Jermann — tél. 04.92.02.84.15

- CHASSE AUX GEUFS DU DIMANCHE DE PAQUES

C'est sous un soleil radieux que les enfants ont participé a la chasse aux ceufs 2018. Beaucoup de
petits et grands poussins étaient présents, impatients de remplir leur sacs de chocolats.

Nous remercions les mamans qui ont participé a la bonne marche de cette animation, ainsi que le
club qui a gaté encore une fois tous les enfants avec de délicieux chocolats.

s




CONFERENCES BIBLIOTHEQUE

Mini compte rendu de la conférence du 23 mars sur le theme LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H AU SALON DU CLUB

«LES ENJEUX DE LA DECENTRALISATION» Voici notre liste habituelle, avec en tete les
\ C'est en présence de Monsieur Lionnel Luca, le Maire de dernieres acquisitions :
Villeneuve-Loubet, que les résidents intéressés par la gestion de
. TITRE AUTEUR SENRE
| notre commune ont pu ecouter le Professeur Hubert CHARLES, TR S LITTERAIRE/REPERES
expert national des problemes de décentralisation, décrire avec L@ disparition de Josl Dicker Polar;suspanss. Ahguste
7 . 3 Stephanie Mailer captivante
talent I'évolution actuelle du processus de gestion des posaqmur Nicolas Rey Roman confession
collect|.v1t,es territoriales. A l'issue d,e :a cqnference notre l\/la_|re gggil sous le ciel de ée‘zzni;)Mane G.Le Contes dici et la-bas
| a exprime son accord avec les déclarations ,qlu CORICISAEEr o i Thiller psychologique
r et a commente, avec des exemples concrets, I'impact de cette Madame Pylinska etle  Eric-Emmanuel Paralléle entre écriture et
évolution sur la gestion de notre Commune. secret de Chopin Schmitt Rusioue. .
Roger J. Dubon My absolute darling Gabriel Tallent ﬁ;’ ethn daventure, ode 4 a
i ; - Sans défense Harlan Coben Policier, le retour de Bolitar

Récit de voyage (Espagne),
quéte d'identité

C'est moi Marion Guillot Roman noir étonnant

Secrets de famille sur fond de
crue de la Seine

Histoire vraie ininventable,
Strasbourg 1519

Thriller, aux fins fonds du
Brésil

Destins croisés, colliégiens,
prof, parents

Perfidie des petites phrases du
quotidien

Retour & Séfarad Pierre Assouline

La sentinelle de la pluie  Tatiana de Rosnay
Entrez dans la danse Jean Teulé
Dernier Carnaval Patrick Tringale

Les Loyautés Delphine de Vigan

Et vous avez eu beau

temps ? Philippe Delerm

La guerre des métaux . ; Enquéte, les dessous des
rares Guillaume Pitron technologies vertes
Un amour d'espion Clément Bénech \L)g ”((faux) delociveiaNew
o . Policier, de la Bretagne a la
Plus jamais seul Caryl Férey Gréce
i 1 Thriller, messages secrets,
L'Homme craie C.J. Tudor et
Collection privée Danielle Steel gg upleglamourdesiannoes
R . Turbulences du passage dans
Les réveurs Isabelle Carré e monde adife
Le Passé Tessa Hadley Intrigue familiale en Angleterre
Couleurs de I'incendie Pierre Lemaitre SLIIt? de "Au revoir iz-haut’,
années 30
Madone Bertrand Visage Fable sur le désir d'enfants
Entre amitié et polar dans les
Pactum salis Olivier Bourdeaut marais salants de Loire-
Atlantique
¢ o ; i Ultime clin d'ceil de l'immortel a
Et moi, je vis toujours Jean d’'Ormesson Ses IBAAurS

Bonnes lectures | Monika

PROCHAINE CONFERENCE Film-débat au Club House
(FILM-DEBAT) : Samedi 26 Mai 2018

LINTELLIGENCE DES ARBRES T i

Ce mois-ci, sur proposition de notre ami Jean-Claude Deforge, nous vous L’inteuigence des arbres —
présentons une nouvelle formule afin de varier un peu le style de nos
conférences. Nous vous invitons & regarder un film culte intitulé
« Lintelligence des arbres », c'est-a-dire, comment les arbres
communiguent et prennent soin les uns des autres. Il faut savoir que le
public intéressé est enthousiaste mais que les scientifiques sont plutdt
sceptiques...

Ce film, d'une durée de 1h30 explore la communication entre les arbres et
alimente le débat sur les relations entre I'homme et la forét : il commente
la symbiose qui se forme sous terre entre les racines des arbres et les
champignons. Certains y voient les bases d'un langage végétal élaboré.
Nous vous proposons d'organiser immédiatement apres la projection du L
film, un débat sur les émotions attribuées aux arbres et sur les relations que 4 La conférence sera suivie d'un diner
ces grands végétaux entretiennent entre eux et avec... nous...! . convivial en présence du conférencier
Nous espérons que les résidents amoureux de la nature viendront

nombreus particip?er a cette expérience inédite. # MENU LIBRE »
Roger J. Dubon

Jean-Claude Deforge

$’inscrire directement auprés
du restaurant 04 93 08 82 01




ASSEMBLEE GENERALE ORDINARE PENSEZ A RENOUVELER VOS ABONNEMENTS !

DU CLUB DU 31 MARS

Apres présentations du rapport moral et financier, les
comptes 2017 ont éte approuves par les membres
présents ou representeés, quitus a eté donne aux admi-
nistrateurs, et le budget prévisionnel 2018 a été vote.
Vous pouvez consulter le compte-rendu de I'assem-
blee générale au bureau du Club, y compris le tableau
detaille des investissements.

ADMINISTRATION

BUREAU

Président ................... Paul SAGGIO
Vice-Présidente . . . .. Alexandra BENASSAYAG
Trésorier .............. Jean-Marc THIEFFIN
Secrétaire Générale

.......... Arlette GRALL

Membre d'honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN

CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

LE MONTANT EST INCHANGE DEPUIS 10 ANS.

LES ABONNEMENTS TENNIS / PISCINE 2018
Carte
d'invitations
Abonné

Carte
d'invitations
NON Abonné

Couple | Enfant | Enfant
majoré | de6a | majoré

Couple
80 %
| 3¢

Année

Mois

Quinzaine

Semaine

Carte de 10
invitations = = b = i

Droit d'Entrée

1100 € (payable en 10 mensualités )

Les At sont p Is et non bles (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel (par foyer) est nécessaire pour l'acquisition des cartes d'invitations
Les cartes d'invitati sont valables 2 ans a de [a date d'acquisition

En absence d'un Droit d'Entrée, ou si la cotisation de 'année 2006 n'est pas a jour,

vous devez vous acquitter d'un abonnement majoré de 80 %.
Participation aux charges du Club pour I'année 2018 : 140 € par unité d'habitation (hors hameau des Englades 1 & 2).
Elle correspond & une participation au budget général du Club. Elie est appelée dans les charges générales de 'ASLP.

MEMBRES DU CONSEIL
D'’ADMINISTRATION

Marie BENASSAYAG
Monique CONSTANT
Monika MICHEL SCHULIAR
Bernard ALLALI

Pierre DUCROISET

Henri GENESTE

Marc LE HUIDOUX
Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr ... ... 0493 2093 04

PEINTURE/MEDITATION

Ghislame GRIBEL ... ios cas sms sus swe suss 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange. fr

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 1559 09 88
roger.dubon@orange.fr

PETANQUE Henri GENESTE ............ 06 09 56 04 45

RANDONNEES

Arlette GRALL ... 0633622910
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81
TAROT

Ali DARYABEGUI ... ... 04 932096 66/06 11 91 55 84
alidaryabegui@hotmail.com

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE MAI :
du 1er au 13 : 9h30-18h:30 non-stop / du 14 au 31 : 9h30-17h30 NON STOP

Judith vous y accueillera pendant la saison estivale de mars a septembre, avec le sourire

et en 3 langues (frangais, anglais, allemand).

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du club pour un usage privé le mercredi apres-midi (sauf le dernier mercredi du mois),
participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 euros (s'adresser au secrétariat du club pour les réservations).

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
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