LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres,

L'hiver est définitivement bien installé, ce qui ravit nos
passionnés de ski et de neige, qu'ils soient devant leur
télevision pour les jeux olympiques ou dans une de nos
stations voisines. Le Club profite de cette période pour
realiser les travaux d'embellissement de notre cher
restaurant.

Le mois de fermeture peut paraitre long, mais nécessaire
a la réalisation des améliorations souhaitées par une large
majorité d’entre nous.

En effet, du plafond, a la décoration, vous allez pouvoir
découvrir un nouveau lieu de vie, plus moderne et
lumineux qu'il I'était auparavant.

Nous espérons qu'il plaise a tous, que ce soit pour
déjeuner, diner ou jouer aux cartes dans le salon.
En attendant sa réouverture prévue pour le 6 mars, je vous
souhaite a toutes et a tous, un excellent mois de mars.

Paul Saggio
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LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

RESTAURANT du CLUB
Reouverture prévue mardi 6 mars
apres travaux

SALON du CLUB

Reprise de toutes les activites

qui avaient été suspendues en février, pendant la durée
des travaux au Salon

APERITIF D'INAUGURATION
offert conjointement par le restaurant et le club
Jeudi 15 mars 1h Salon du club

CONFERENCE : « ENJEUX DE LA DECENTRALISATION »
Vendredi 23 mars
19h Salon du club

ASSEMBLEE GENERALE du CLUB
Samedi 31 mars
10h Salle Maura

CHASSE AUX CEUFS DE PAQUES

Dimanche 1er avril, 10h

- pour les 3a 5 ans : devant le Club

- pour les 6 a 8 ans et plus : au parc a coté des tennis

DE TENNIS -

- PETANQUE -

RESTAURANT

RANDONNEE —~ SCRABBLE
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LE RESTAURANT DU CLUB 04 93 08 82 01

NOS PIZZAS

Marguerite ....8,50€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....890€  Parmeggiana..11,90€
Reine ......... 990 € Hawai ........ 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Caprese ... ... 12,50 €
Chorizo ... ... 1050€  Pizzaiolo ..... 1250 €
Végétarienne .1050€  Saumon ...... 12,90 €
Neptune ..... 10,90 € Burger 290 €
Campagnarde .11,50€  Ourson 250€
Cannibale ....11,50€  touts it 1.50€
NOS PATES

Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90€

Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges . ...13,90€

Tagliatelle ouPenne ........... ... PR 8,90€
Tagliatelle ou Penne Carbonara .............. 10,90 €
Tagliatelle ou Penne Bolognaise ............... 9,90 €
N(%s SAUCES :

Napolitaine / Bolognaise / Carbonara / Gorgonzola / Pistou

LES VIANDES.
Steak Haché Grillé .......................
Emincé de Poulet créme et champignons ...12,90 €

Tartarede Boeuf ............... .. ... ... 13,50 €
Tartare de BoeufPoélé ................... 1450 €
Carpacciode Beeuf ............ ... ... ., 1390 €
Magretde Canard . ...t 18,90 €
Escalope de Veau a la Milanaise ou a la créeme18,90 €
Entrecote Grillée ........................ 1590 €
Filet de Boeuf Grille ...................... 19,90 €
Entrecote XXL (380 gr) ...t 21,00 €
Cotelettes d'’Agneau marinées ............ 18,90 €
Hamburger Texan ..............coooien. 1290 €
Assiette Cannibale ......... ... ... .. ..., 18,00 €

(Tartare de Beeuf et Carpaccio de Beeuf)

SUPPLEMENT SAUCE 2,00 £ Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créme et Champignons

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
25¢l : 3,10€ ou 50cl : 6,00 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a theme...

EVENEMENTS/SOIREES
JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

REOUVERTURE PREVUE
LE MARDI 6 MARS,
APRES TRAVAUX

Les modes de réglements acceptés : espéces, chéque,
carte bleue, américan express et ticket restaurant.

ENTREES ET SALADES
Une Assiette du Buffet . ............... 9,50 €

(uniquement le midi)

Salade Nicoise 10,40 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, oignons, radis)

Gravlaxdesaumon ................. 11,90 €
(saumon frais mariné, aneth, épices)

SaladeCésar ...................... 10,90 €
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................... 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d'Artichauts a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan ............. 12,90 €

SaladeBurrata ........... ... .. ..... 14,90 €
(jambon cru, tomates burrata, tomates séchées)
Avocat et Crevettes ................. 12,90 €

(avocat, crevettes, sauce cocktail)

Foie Gras Maison .............. L. 1690€
(tranche de tois gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de Crevettes Thai

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre Chaud au Miel sur Toast ....... 12,40 €

Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,50 €

-Grande ......... 19,00 €
LES POISSONS
Pavé de Saumon sauce Béarnaise ........... 15,50 €
Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ... .19,00 €
Scampis ala Provengale ............. ... ... 2350€
Tartare de Saumon . ...l 15,50 €
Tartarede Thon ... ... oo 16,50 €
Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Tatakide Thon .. ... o 18,50 €
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS

EN SEMAINE

FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14.90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée

Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite



TENNIS

UNE GENERATION LES SEPARE MAIS :

® Un nouveau et un ancien

- Mikaél THOMINE est un nouveau membre. Il s’est tres
vite intégré au groupe. Son gros service, son coup droit
lifté et son déplacement sont ses principaux atouts.

- Bertrand VANDENBERG est un des piliers du club
depuis des décennies. Il est « rusé », opportuniste a bon
escient et expérimenté.

Associés en double, ils sont redoutables.

® Le papa et lafille

- Qui ne connait pas la famille NITKOWICZ ?
- Thierry c'est avant tout un énorme service de gaucher et
un revers slopé rasant.
- Isaline, notre SHARAPOVA, c'est la fougue de la jeunesse.
SGrement le meilleur double mixte du Domaine.

ECOLE DE TENNIS

Marylore ROCHET, une des jeunes filles de I'Ecole de
tennis. Elle a dix ans, éleve de CM aux Maurettes et tres
motivée.

Une génération les sépare, mais le méme amour du tennis.

INFOS TENNIS
Hécatombe : une bonne quinzaine de joueurs et
joueuses sont actuellement « out ». Blessures le plus
souvent, mais aussi maladies hivernales, obligations
professionnelles et familiales.

Heureusement la releve est la. En témoigne un des
groupes de I'Ecole de tennis a titre d'exemple. Mais ce
n'est pas encore la veille que ces jeunes remplaceront
leurs ainés sur nos courts.

Alors patience : avec le temps va...

Gérard Boshouwers

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40714092 -04 9373 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF

Tres attachée a nos compétitions amicales,

je fais I'intérim en attendant de trouver un(e)
Président(e) pour prendre en mains les destinées
de notre Amicale Golf des Hauts de Vaugrenier.

Vous pouvez me contacter par mail
pierrotannie@yahoo.fr pour renouveler vos cartes
de membres, afin d'obtenir des réductions dans
les Golfs Partenaires.

Golfiqguement votre
Annie Pierrot



ACTIVITES SPORTIVES
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D’ETAT, LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h & 11h  Possibilité de cours a domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura

) MARDI et SAMEDI de 10h30 3 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE MERCREDI de 18h30 3 19h30

Contact et inscription : tel 06 98 36 75 41 - mail : giuliaballotto@gmail.com

SELF DEFENS E Jours et horaires : Mardi et jeudi de 18h45 & 21h15 -> adultes mixtes

. ) ‘ Jeudi de 17h15 a 18h30 -> enfants de 9 a 13 ans
1 cours d'essai GRATUIT Lieu : Salle polyvalente A. Maura - 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Pour tous les autres créneaux horaires, contactez Eric : tel 07 89 05 33 28

ANI MATION S PO RTS INITIATION SPORTIVE ET FOOTBALL GRATUITE POUR LES JEUNES :

Le dimanche 10H a 12H00 sur le court numéro 8.

RANDONN E ES POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du club a 9h15, départ a 9h30.

Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.ir

Vous qui avez envie de vous Promenade du jeudi 25 janvier Rando du lundi 12 février
sur les planches de Villeneuve-Loubet Boréon, circuit du Cavalet

balader en bonne compagnie,
venez vous joindre a nous
le dernier jeudi du mois,
avec votre piquenique.
PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du
club a 10h30. '
Jeando Pierrot :
pierrot_jean_do@yahoo.fr
Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PETANQUE

JOIGNEZ VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredis, samedis, dimanches et jours fériés
dés 14h30. )

TOUS NIVEAUX ACCEETES

ET AMBIANCE ASSUREE.

A N N o N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire

parvenir au secrétariat du club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e PETITS BRICOLAGES : Contactez Bruno Janin / e GARAGE A LOUER - HAMEAU LES AMBASSADES —
Tél. 06.18.60.04.19 Tél. 06.72.92.26.65
e Jeune femme, habitant au Domaine, disponible et e A donner : TABLE SALLE A MANGER ROCHE BOBOIS,

dynamique, propose ses services : AIDE A LA PERSONNE,  noyer foncé

DAME DE COMPAGNIE (anciennement aide- soignante, Tél. 04.93.08.59.82 / 06.84.07.80.86
gardes de jour ou de nuit), REPASSAGE.

Sabrina / Tél. 06.11.79.24.27




PEINTURE ET MODELAGE

Tous les vendredis a 10h au Salon du Club : cours de peinture par Ghislaine,
et cours de modelage sur terre cuite animés par Sandrine Martin.
Ghislaine et Sandrine

JEUX DE SOCIETE

AU SALON DU CLUB

TAROT : levendredia 15h

BRIDGE : tous les lundis de 14h00 & 18n00
SCRABBLE : le jeudi a 14h30

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur diplémé.

Tous les mercredis & 10 H (Salle du Club). Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama)
et une méditation guidée (Yoga Nidra). Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 — Mail : ghislainegribel@orange.fr

INFORMATION

Les travaux au Salon du Club et au restaurant se sont déroulés sous la surveillance du Président du
Club, qui a d{ faire face a quelques difficultés imprévues (comme souvent lorsqu'il s’agit de travaux...).
A la date de la mise sous presse de la présente Gazette, la reprise des activités habituelles au Salon
est prévue pour la derniére semaine de février. Ghislaine contactera ses adeptes pour la date exacte.
Les travaux au restaurant étant plus étendus, I'ouverture est prévue pour le 6 mars.

Salon en travaux - février 2018 Restaurant en travaux — février 2018

,,,,,

INFORMATIQUE

Nous invitons les personnes qui seraient intéressées par une reprise des activités de I’Amicale Informatique
a se manifester aupres du Club (club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr). Toutes les idées sont les
bienvenues, s'il y a des personnes disponibles pour animer des échanges ; p. ex. autour de la

« transformation numérique » omniprésente dans notre vie quotidienne, ou autres sujets, selon les idées

et envies des personnes susceptibles d'étre intéressées.

CERCLE DE LECTURE

Rendez-vous le dernier mercredi de chaque mois au Salon du Club, de 15h00 a 16h30. Le but de
nos rencontres est de favoriser les échanges autour du livre et de découvrir de nouveaux auteurs.
Bien amicalement — Nicole Jermann — tél. 04. 92.02.84.15




CONFERENCES

Mini compte rendu de la conférence du 26 janvier sur le theme
« Le DARKWEB, ou la face cachée de I'Internet »

Comme ont pu le constater les résidents présents a cette
conférence, le salon du club
| était hyper plein, puisqu’en
| dépit de I'ajout de 20 sieges
Isupplémentaires,
il 'y avait des participants
debout au fond de la salle...
Désormais, ceux qui ont pu
écouter Cuong Ngo Mai,
savent comment se protéger
contre les innombrables
pirates, ranconneurs, voleurs,
trafiquants et  autres

PROCHAINE
CONFERENCE

Enjeux de la
- décentralisation :

Comme vous le savez, la
charte  éthique  des
conférences organisées
par le Club du Domaine
interdit les conférences
traitant de themes com-
merciaux, religieux ou po-
litiques. La conférence
| QUE NOUS VOUS Proposons
pour le vendredi 23 mars
s'inscrit dans ce cadre, elle
n'est pas politique, elle
-~ est administrative. Hubert
Charles, expert des
questions  de  Droit,
agrégé de Droit Public,
Professeur Honoraire des
facultés de Droit et ex
Président du  Tribunal
Supréeme de Monaco, vous parlera de ['évolution de la
décentralisation en France... vaste débat traité actuellement par
nos Politiques et nos Médias...
Comme le savent tous ceux qui s'intéressent au devenir de notre
Pays, la Constitution de 1958, dispose que « La France est une
République indivisible », toutefois la loi constitutionnelle de Mars
2003 ajoute « Son organisation est décentralisée », Francois
Mitterand avait fait de la décentralisation le « grand ceuvre » de
son premier septennat ; Emmanuel Macron revient-il sur cette
orientation ?
La vieille opposition des jacobins et des girondins n'a jamais
cessé et dans le contexte actuel de la mondialisation elle
s'amplifie. Les « élites » parisiennes sont contestées, les
territoires  périphériques s'opposent aux métropoles, les
gagnants et les perdants de cette évolution s'affrontent. Pour
notre région, pour Villeneuve-Loubet, pour nous, la
décentralisation est donc un enjeu extrémement important. Le
Professeur Hubert Charles, viendra, le vendredi 23 mars,
commenter les alternatives entre un accroissement de la
décentralisation ou le retour d'un pouvoir central fort.
Roger J. Dubon

| du restaurant: 04 93 08 82 01

délinquants qui tentent de nous voler ou de nous espionner lors
de nos périples sur les réseaux informatiques. Le sujet traité était
tellement intéressant que nous avons recu 32 demandes de
copie des supports visuels utilisés par le Conférencier... |
Roger J. Dubon

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H A 12 H AU SALON DU CLUB
Voici notre liste habituelle, avec en téte les
dernieres acquisitions :

GENRE
TIRE AUTEUR LITTERAIRE/REPERES

Et vous avez eu beau o Perfidie des petites phrases du |
temps ? Philippe Delerm quotidien
La guerre des métaux 5 ; Enquéte, les dessous des
rares Guillaume Pitron  technologies vertes
Un amour d'espion Clément Bénech \L{Jgr(kfaux) Sesetis e

S . Policier, de la Bretagne a la
Plus jamais seul Caryl Férey Gracs

, . Thriller, messages secrets,

L'Homme craie C.J. Tudor PG
Collection privée Danielle Steel ! 5(5:(()) LPIE Glamourdosannces

- Turbulences du passage dans

" le monde adulte
Intrigue familiale en Angleterre
Suite de "Au revoir la-haut",
années 30

Les réveurs Isabelle Carré

Le Passé Tessa Hadley

Couleurs de l'incendie Pierre Lemaitre

Madone Bertrand Visage Fable sur le désir d'enfants
: Entre amitié et polar dans les
Pactum salis Olivier Bourdeaut marais salants de Loire-

Atlantique
Ultime clin d'ceil de limmortel a !

ean d'Orf
. e ses lecteurs

Et moi, je vis toujours

En sacrifice 4 Moloch Asa Larsson Polar suédois
g - Meurtre au gala du
La Reine du bal Mary Higgins Clark Metropolitan Museum
L'art de perdre (Prix Blies Zariiicr Odyssée romanesque sur la

décolonisation
~ Méditation sur les valeurs

Goncourt des Lycéens 2017)

La nostalgie de 'honneur ~ Jean-René Van der

(Prix Interallié 2017) ~ Plaetsen traditionnelles

Elle voulait juste marcher Une enfant dans la tourmente

tout droit Sareh Banikh de I'Histoire !
- Thriller contemporain,

Urgence absolue Christian Jacq Pintelligence artificielle

On la trouvait plutét jolie  Michel Bussi Suspense, du désert sahélien

a la jungle urbaine marseillaise |
Roman historique ,
Un jeune médecin de

Le prince de Cochinchine ~ Jean-Frangois Parot

La Vieen sonroyaume  Christian Signol . campagne _

g . . Portrait de 6 femmes dans les
Souvgmrs dormants Pat’nck Modiano arnee &G ’ |
Double piége Harlan Coben Polar, complot, suspense...
Kifia Jean-Mgn’e Gustave Voyage é3 travers I'histoire de

Le Clézio I'le Maurice
Origine Dan Brown Polar ésotérique

Bonnes lectures | Monika




ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU CLUB

A NOTER SUR VOS AGENDAS : SALLE ALVARO MAURA SAMEDI 31 MARS 2018 A 10H
(ENREGISTREMENT A PARTIR DE 9H30)

APPEL AU CIVISME

Le club doit régulierement faire face aux dégradations volontaires des installations dont il a la charge (tags
sur les terrains de tennis, obstruction délibérée des sanitaires, non-respect de la propreté etc.). Le club y
veille, fait nettoyer et réparer le plus vite possible, a chaque fois. Mais ces détériorations intentionnelles
ont un colt supporté par I'ensemble des membres du club. A titre d’'exemple :

- Prix du nettoyage au Karcher des terrains de tennis apres graffiti et débouchage des sanitaires : 2100 €
Afin de préserver notre cadre de vie et notre budget, nous faisons appel au civisme de chacun et a la
vigilance de tous, grands et petits, parents et jeunes adultes, dans un souci de maintien de notre bien
commun sans frais inutiles.

ADMINISTRATION

BUREAU MEMBRES DU CONSEIL
Président ......................Paul SAGGIO D'ADMINISTRATION
Vice-Présidente ........ Alexandra BENASSAYAG Marie BENASSAYAG
Trésorier .........covvvn.. Jean-Marc THIEFFIN Moni CONSTANT
Secrétaire Générale ............. Arlette GRALL Mg::E;Jle\MCH EL SCHUUAR
Membre d'honneur : Bernard ALLALI

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux finances et Pierre DUCROISET

aux relations ASLP Henri GENESTE

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN Maurice MACHLEWICZ

CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.
CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR : RANDONNEES

monika.michel-schuliar@wanadoo.fr. . .. .. 0493209304 Arlette GRALL ........................ 0633622910
PEINTURE/MEDITATION TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 937304 81
Ghislaine GRIBEL ..................... 0620545999 Txror

ghislainegribel@orange.fr Ali DARYABEGUI . ... 04 93 20 96 66 / 06 11 91 55 84
CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 1559 09 88  alidaryabegui@hotmail.com

roger.dubon@orange.fr

PETANQUE Henri GENESTE ............ 06 09 56 04 45

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE MARS : Lundi, mercredi et vendredi de 9h00 a 12h00

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du club pour un usage privé le mercredi apres-midi (sauf le dernier mercredi du mois),
participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 euros (s'adresser au secrétariat du club pour les réservations).

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL OSTEOPATHES

Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69 AlapnlHOSTIS .. .......... ., . 06 26 56 37 76
PSYCHOLOGUE-SOPHROLOGUE Fanny HANNARD ............ 06 58 92 43 52
Sabrina TAILLANDIER . ........ 06 58 90 74 36 INFIRMIERES

INFIRMIERES Brgitte LECLERCO .. ... . ......
Karine CONVERT ............ 0611 6417 16 -Alexia ROUSSARIE ............

OlgaTACHIYK ... . .. .. . 06 6159 3780  -Christelle SANSONI ...........
OSTEOPATHE

-Silvie VILLAUME .............. 06 62 06 69 84
J.E Eournier . . .., .. 06 60 54 21 48 DENTIS

TE :
BHARMACIE Dr Michel ROZIER . . .......... 06 22 61 14 92
Marine GUICHARD. .. 0493732653  “-cttrceccreeeeeeceeseaeen 04 93 20 16 45



