LES RENDEZ-VOUS DU MOIS :

GOLF
Jeudi 21 Mars
RDV a 9h30 au Golf de la Vanade - Villeneuve Loubet

RESTAURANT du Club
Samedi 23 Mars
Soirée Paélla avec Armendo

ATELIER PHILOSOPHIE
Lundi 11 Mars a 10h
Lundi 25 Mars a 10h Salon du Club

CONFERENCE

Vendredi 29 Marsa 19 h

La Fibre Optique animée par Roger J DUBON
et Franck LAVAGNA

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT
ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - GOLF - INFORMATIQUE - MEDITATION - PETANQUE - PHILOSOPHIE

RANDONNEE — SCRABBLE - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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TENNIS

RECETTE POUR REUSSIR ECOLE DE TENNIS : LA RELEVE

UN DOUBLE SURPRISE A court terme : pour « booster » nos jeunes,
Les Ingrédients : Carole a demandé aux parents intéressés

e Un couple belge : Christian et Daniele tres de faire licencier leurs enfants a la FET.
sympathiques, mariés depuis fort longtemps, Intérét de cette licence :

et quasi inconnus d'une part. - Participer a des tournois officiels

e Un couple franco-hongrois : Florent et Andrea - Se mesurer aux jeunes de |'extérieur
également sympathiques, nouveaux mariés, - Défendre les couleurs du club

et piliers du club d'autre part. On les présente Et ¢ca marche !!

sur un court et la magie fait le reste * Une bonne dizaine de nos futurs champions ont

obtenu des résultats tres encourageants.

A moven terme Robin :
Il n"aimait pas le tennis

MIEUX VAUT TARD QUE JAMAIS |
e C'est bien parti pour I'embellissement et la

 curisation d : droits d , I'an dernier.
securtsatlond el certawni\énoéc/)bl\ts es parties C'est devenu un
communes de la zone . passionné,

e Merci a I'’ASLP et a Frederic MARIA d'avoir
eté a I'écoute des tennismen et women.
¢ Les animations de printemps seront valorisées.

GOLF

Nicolas et Bastian les

PROCHAINE COMPETITION AU GOLF de LA VANADE, deux frangins sont

3 Villeneuve Loubet Tel. 049202 24 61, particulierement assidus
JEUDI 21 MARS avec nos Amis Golfeurs du Domaine aux ertranements,
du'Loup. Green-Fee a 30€. . i
Départ en Shot-Gun. Formule Stable-Ford. Atres long terme Ugo LAGET

un de nos meilleur joueur vient d'étre papa de 2 jumelles.

RDV : 9H30 sur place. Possibilite de Repas au Restaurant E iy
Toutes nos félicitations.

du Club des Hauts de Vaugrenier, sous I'égide de notre
sympathique Golfeur-Restaurateur, Jean-Luc KESSAS. ,
Tol.04 93 08 82 01. Geérard Boshouwers.

CLOTURE des INSCRIPTIONS pour le GOLF

RESERVATIONS
et le RESTAURANT: VEN’DRED| SOIR 15 MARS. s Les samedis, dimanches, et jours fériés (sur le
RESULTATS de la Compétition au GOLF de VICTORIA, tableau situé a |'entrée du bureau du Club)
a Valbonne. 13 Inscrits mais 4 malades, 9 Participants. * Important : seuls les membres a jour de leurs
Se sont distingués: Chez les Hommes, Jean-Luc Kessas, abonnements 2018/2019 ont accés aux courts de
Gilles Peltier, Denis Bredif; tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
Chez les Dames, Michaela Keller, Elizabeth Bredif, cartes d'invitations sont obligatoires
Annie Pierrot.  ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Atres bientot | Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81

Golfiquement vdtre, Annie Pierrot - pierrotannie@yzhoo.fr  E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES

RANDONN E ES POURLES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club & 9h15, départ a 9h30.

Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous balader en
bonne compagnie, venez vous joindre
nous le dernier jeudi du mois, avec votre
piquenique.

PROMENADE FACILE,

Rendez-vous au parking du Club a 10h30.
Luce Percheron : 04 93 22 54 46

Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : me’rcredis, samedis, dimanches et jours

fériés dés 14h30. TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

« Aprés la pluie, le beau temps et de belles parties de pétanque endiablées auxquelles vous étes cordialement invités.
Bienvenue a notre ami Daniel Esser qui a définitivement quitté sa Savoie et ses boules de neige pour une retraite bien méritée

dans notre domaine oli sa bonne humeur sur nos terrains a d'emblée conquis nos amies boulistes »
Fabio Amabile

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB

PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
COACH SPORTIF LuNDI de 18030 3 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCRED!I et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours a domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 8905 3328

COURS DE PILATES AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE

Jours et horaires : MARDI de 10h 2 11h + de 11h & 12h Lieu : Salle polyvalente A.Maura
MERCREDI de 18h30 3 19h30 - JEUDI de 10h30 3 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Contact et inscription : Giulia tel 06 98 36 75 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com

A N N O N C E S NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs delais, nous vous prions de les faire parvenir au secrétariat
du Club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

* A vendre volets battants en aluminium état neufs. * Heures de repassage recherchées par Dame rési-
(Villa des Sources) / 1 volet 895 x 2305 mm ouverture dente du Domaine, sérieuse et consciencieuse.
gauche / 1 volet 895 x 2305 mm ouverture droite / Contact: 06 64 45 17 81

1 volet 895 x 1415 mm ouverture droite.

Prix pour la totalité : 2 000 € Contact : 06 09 06 39 31 Egs’ggtbé—iri?:tagﬁiin au 06 18 60 04 19

* A vendre scooter Honda PCX 125 Top caisse
annee 2015 - 1250 Kms - Comme neuf : 1900 €
Contact: 060908 18 74




ATELIERS PHILOSOPHIE

Monsieur Frarng,ois Daniel ALBEROLA animera des ateliers de philosophie “Amis de la Philosophie”

les Lundis 11 et 25 mars a 10 h 00 au salon du Club.

JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB

BRIDGE :
le lundi de 14 a 18h (pour les Scandinaves)
TAROT : le vendredia 15 h

- MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

SCRABBLE : le jeudi a 14h30
contact Danielle Defaux 06.88.78.13.29

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE,

professeur diplémé.
Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama) et une

méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail : ghislainegribel@orange.fr

'CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a nos rencontres autour du livre le dernier mercredi de chaque mois,

de 15h30 a 17h au Salon du Club.
Bien amicalement — Nicole Jermann —
tel. 04.92.02.84.15

REUNIONS CULTURELLES A VILLENEUVE LOUBET

MARDI 5 MARS 2019 A 18H30 - CONFERENCE
Mort aux Italiens, le massacre d’Aigues Mortes
par Enzo Barnaba.
SRS e e Aigues—MorteS,
le 17 ao(t 1893.
La foule en colere,
habilement
abordée, attaque
les Italiens qui
sont allés
effectuer le
: Plney 100,04 : g fameux travail
d’éte dans les salines. Dix ouvriers italiens
sont lynchés, des centaines d’autres frappés.
Vous verrez le massacre d’Aigues-Mortes
d’un autre oeil, non seulement comme un produit
de la cruauté de ces années et de la guerre entre
pauvres qui se consume dans les salines
francaises, mais aussi comme la conséquence
dramatique d’une vision déformée et simplifiée
des émigrants italiens.
Pole Culturel Auguste Escoffier.
Tarif : 6 € (UNIA, chdmeurs et < 25 ans : 3,5 €)

JEUDI 7 MARS A 20H30 - PROJECTION PAR
ET POUR DES PASSIONNES DE VOYAGES

Sibérie Yakoute par S. Saramito et P. Nicolas
Assoc. Rendez-Vous des Voyageurs -
Contact : 06 27 81 51 79 _

Salle Donon (au village, en face de la mairie) -
4,5 € (adh.3 €) Programme culturel au 19
février 2019 - Document non contractuel
susceptible de modifications
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CONFERENCES

Mini compte rendu de la conference

«Durabilité Environnementale, longue vie aux LEDs» Il semble que notre conférencier Joseph Farley
et sa collaboratrice Maryse Cohen ont été particulierement efficaces dans leurs explications claires et
bien documentées sur I'intérét d'utiliser des ampoules LEDs... En effet, la rumeur publique dit que les
magasins de Villeneuve Loubet qui vendent ce type de produit étalent en rupture de stock... dés le
lendemain de la conférence... |

Roger J. Dubon

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H a 12 H au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en téte les dermnieres

Conférence au Club House

Vendredi 29 mars 2019 acquisitions

19h00 TITRE

L] E | L ’
Lafibre optique arrive sur le Domaine oo cumuons  mopumen

Roger J. Dubon Franck Lavagna

La conférence sera suivie dun diner
convivial en présence des conférencier

« MENU LIBRE »
S'inscrire directement auprés
| du restaurant: 04 93 08 82 01

La Fibre optique arrive sur le Domaine Tous les résidents
du Domaine, ou presque, le savent et en parlent.

Roger J. Dubon

Le réseau de fibres optiques FTTH sera prochainement
opérationnel. De quoi s'agit-il exactement ? en quoi
sommes-nous concernés ? Nombreux sont les résidents qui
savent parfaitement de quoi il s'agit, cette conférence
s'adresse donc essentiellement a ceux qui souhaitent en
savoir plus... Qu'est-ce que la fibre optique ? comment cela
fonctionne-t-il 7 quels sont les avantages ? C'est ce que je
vais essayer de commenter. Apres cette introduction, nous
irons dans le concret avec Monsieur Franck Lavagna,
Directeur des relations avec les collectivités locales chez
ORANGE. Mr. Lavagna vous donnera tous les détails
concernant les processus de connexion a nos résidences,
les modalités d'installation, etc. et il se fera un plaisir de
répondre a toutes vos questions avec les équipes Orange
orésentes. Alors, si vous voulez étre en phase avec votre
époque et tout savoir sur ce nouveau moyen d’optimiser
vos activités et loisirs audiovisuels venez donc nous
rejoindre le 29mars a 19h au salon du Club House.

Roger J. Dubon

Personne n'a peur des
gens qui sourient

La guerre des pauvres

J'irai tuer pour vous

Cupidon a des ailes en
carton

A méme la peau

La Médaille

Une affaire comme les
autres

A la recherche du temps
perdu sur internst

Les enfants du fleuve

Etat de nature

L’homme sans ombre

Les specires de la terre
brisée

Félix et la source
invisible

Serotonine

Je te promets la liberté

Le signal

L'eau qui passe

Instantanés
Le verdict
En marche !

De si belles fiangailles

Les disparus de la
lagune

Maitres et esclaves

Véronique Ovaldé

Eric Vuillard

Henri Laevenbruck
Raphaélle Giordano

Lisa Gardner

Danielle Steel

Pasquale Ruju

Christine Berrou

Lisa Wingate

Jean-Baptiste de
Froment

Joyce Carol Qates

S. Craig Zahler
Eric-Emmanuel Schmitt
Michel Houellebecq
Laurent Gounelle

Maxime Chattam

Franck Maubert

Claudio Magris
Nick Stone

Benoit Duteurire
Mary Higgins Clark

Donna Leon

- Paul Greveillac

Bonnes lectures | Monika

Roman sur la famille,
I'amour et les faux-
semblants

Rébellion dans I'Europe

du XVi€ siécle

Un agent de la DGSE
dans les années 80
Roman - psychologie du
couple

Thriller, meurtres a
Boston

Roman, une héroine

pendant la 2 guerre
mondiale

Policier italien, huis clos
autour de la Mafia
Histoire d'une libération
apres la perte d'un
iPhone

Roman basé sur des faits
réels, trafic d'enfants au
Tennessee

Peinture tragi-comique
des moeeurs politiques
contemporains

Roman, voyage au coeur
de la neuroscience
Western, séquestration
au Mexigue

Croyances et rites issus
d'une pensée spirituelle
Regard corrosif sur la
France d'aujourd'hui
Roman, étude des
personnalités

Thriller, monstres et
assassins

Roman poétique,
enfance avortée,
reconfort de l'art et de la
nature

48 micro-récits, regards
sur le monde

Polar juridique
britannique

Fable socio-
philosophique
Suspense, meurtre &
Greenwich Village
Policier (commissaire
Brunetti)

Destin d'un enfant de Ia
révolution chinoise




ACCES A LA GAZETTE (ET BIEN PLUS ) VIA LE SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER

Nous vous rappelons que vous pouvez acceder a une source
de renseignements régulierement mise a jour, concernant la vie
de notre "Beau Domaine", en vous connectant sur le site
internet du Domaine : www.leshautsdevaugrenier.fr

N'oubliez pas de vous inscrire en cliquant sur :

* l'onglet "Résidents”

* tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter.

OU cliquez sur Mot de Passe oublié pour proceder a votre
inscription (onglet connexion) si ce n'est pas déja fait.

* N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir :
nom, prénom, adresse compléete (courrier), numéro de
téléphone, email, propriétaire ou locataire...

Sans ces renseignements vous ne pourrez pas accéder aux
differentes rubriques réservées aux Résidents du Domaine.

INFORMATION POUR TOUS LES RESPONSABLES DES ACTIVITES DU CLUB

Nous remercions tous les bénévoles pour leur dévouement. C'est grace a vous que de nombreuses activités existent. On peut
en créeer d'autres, régulieres ou ponctuelles. Toutes les idées sont bienvenues. Nous rappelons a tous les organisateurs d'un
évenement, d'une activité existante ou a venir la nécessité de nous faire parvenir vos informations et éventuelles photos
avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

AD M I N IST RAT I O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU M,EMBRES DU CONSEIL
Président ........... Jean-Claude DEFORGE D'ADMINISTRATION
Vice-Présidente . . . .. Alexandra BENASSAYAG X‘?"ﬁ BEEQI_SI_SAYAG
Trésoriere ............ Monique CONSTANT rietie

Secrétaire Général .......... Bernard ALLALI Monika MICHEL SCHULIAR

Membre d’honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

Marc LE HUIDOUX
Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos coNTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr. .. . .. 0493209304

CONFERENCES Roger DUBON ........ 061559 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE
Bernard ALLALI .. ... ... ... . ... ... 06 609153 84
bernardallali06600@gmail.com

MEDITATION
Ghislaine GRIBEL ................... .. 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE .......... ... ... ... .. 06 47 6972 52
fas.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
Francois ALBEROLA . ............ ... .. 06 32699119
francoisalberala@hotmail.com

RANDONNEES
Arlette GRALL . ... ...l 06 33622910

TAROT
Ali DARYABEGUI ... ... 04932096 66/0611915584
alidaryabegui@hotmail.com

TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE MARS : vendredi h-12h

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD 0493732653

OSTEOPATHES
J.F. FOURNIER
Alan LHOSTIS

06 60 54 21 48
06 26 56 37 76

INFIRMIERES
Brigitte LECLERCQ
Alexia ROUSSARIE
Christelle SANSONI
Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 22 61 14 92
0493 2016 45



