LE MOT DU PRESIDENT

La mise en hivernage de la piscine est en cours. Elle permettra de
modifier le dispositif de désinfection de I'eau du bassin, pour la saison
prochaine, par une production de chlore in situ (galets hth solides),
en remplacement du systeme chlore liquide trop dangereux en
manipulation (plus de 13400 litres/an de chlore a manipuler).

Les travaux de réfection du fond du bassin, coté escalier, sont en cours
d'etude en coordination avec I'ASLP qui sera maftre d'ceuvre pour la
realisation.

Vous aimez approfondir vos connaissances de base en informatique,
niveau debutant et intermédiaire? Les ateliers mensuels du samedi
vous offrent I'apprentissage de logiciels. Notre animateur vous
proposera le samedi 24 novembre 'apprentissage de « L'informatique
pour les nuls ». Présence limitée a 20 personnes pour respecter les
regles de sécurité dans la salle de la mezzanine.

La remise en ordre de la gestion administrative du Club est en bonne voie.

J'entends et j'oublie, je vois et me souviens, je fais et je comprends.
Confucius

Jean-Claude Deforge

LES RENDEZVOUS DU MOIS :

RESTAURANT du CLUB
Jeudi 15 novembre
Soirée Beaujolais avec Armendo

CONFERENCE

Vendredi 23 novembre

« Se protéger des maux de ['hiver »
Les remedes qui nous viennent en aide .

19h Salon du Club ™

g
INFORMATIQUE
Le 3e samedi de chaque mois -
1ere date : samedi 24 novembre &
« L'informaticue pour les nuls » L]
9h-12h15 Salle de la mezzanine o
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LE RESTAURANT DU CLUB'!
04 93 08 82 01

NOS PIZZAS
Marguerite ....850€  Calzone ...... 11,50 €
Napolitaine ....890€  Parmeggiana..11,90 € | it
Reine ......... 990€ Hawai ........ 1 2,50 € Fermeture dimanche soir et lundi
Quatre Fromages 10,90 €  Caprese ...... 12,50 €
Chorizo ...... 10,50 € Pizzaiolo ..... 12,50 € Les modes de réglements acceptés : espéces, cheque,
Vegetarlenne 10,50 € Saumon ... ... 1290 € carte bleue, American Express et ticket restaurant.
Neptune ..... 1 0,90 3 Burger ....... 1 2,90 3 NOS ENTREES ET SALADES
Campagnarde .11,50€ ~ Ourson ... .... 1250 € Une Assiatte do Buffet 650G
Cannibale ....11,50€  tout supplément 1.50€ (Gniquementle mid) '
Salade Nicoise .................... 10,40 €
NOS PATESA i (sga?ie ?ertelgtgr:wsa?es thon, anchois, ceuf dur, oignons, radls)
Gratin de Pates aux légumes ................ 11,90 (el 18 SEUIRER » e - conemnmnnn . 11,90 €
(penne, courgettes, aubergines, sauce tomate) (saumon frais mariné, aneth, épices)
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....1390€  SaladeCésar ...................... 10,90 €
Tag|late||e ou Penne (salade verte, parmesan, poulet, croutons)
Napolitaine, Pistou, Gorgonzola............ 8,90 € é:‘Ji?ﬁﬂ?iﬁg& rvocnt saue codaiy T (S
gai’bonafa ---------------------------- 18,38 E S?Iade d'Artichauts a I'huile de truffes 19 O E
0 Ogna|se __________________________ , etparmesan .......... o oo ,
SAUMON vt 13,90 € (Dég“ﬂaisor\ a |’|Taliennﬁ guane: ITREE 14,90 €
jambon cru, tomates, mozzarella, légumes grillés)
Avocat et Crevettes . ................ 12,90 €
gtoskvl—"ANhD,EGs “ , 9 90 € (avocat, crevettes, sauce cocktail)
e,a ,ace rle';"""""'j """"" ! Foie Gras Maison .................. 16,90 €
Emincé de Poulet créme et champignons .. .12,90 €  (ranche de fois gras, chutney de fruits, toasts)
Tartarede Boeuf ... .. . L. 13,50 € (Belgt?e’fs de Crevettes Tlhdal pieeseees 13,40 €
Al 7 crevettes anees sauce SOa Salaae verte
Tartare qle Boeuf Poélé ................... 14,50 € CroustaF;le de cheere amel 12,40 €
Carpacciode Beeuf ............... .. 1390€  gigdhaBowl 1190 €
Assiette Cannibale (Tartare et Carpaccio de Beeuf) . .18,00 € frschun, tomsies, vasat o)euf dur, carottes, soja, '
N pols cniche, aricots rouges,
Rognons de veau la pla_nche Tl 3o Tgnr 14,50 € Assiette d'Antipasti - Petite .......... 12,50 €
Escalope de Veau Milanaise ou a la creme .. .18,90 € ~Grande ......... 19,00 €
Escalope de Veau panée Parmigiana ....... 19,90 €
(salade verte, tomates, cépeaux de parmesan)
Entrecote Grillée . ... ... ... .. ... .. 15,90 € I;IO,SdPQISSONS S -
Entrecote XXL(380gr) ....... ...t 21,00€ ave de >aumon sauce BEamalse . .. .« .- '
Filet de Boeuf Grillé , 1990 € Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....19,00 €
liet e Oeu, MG » om0 5 R Scampis flambés au Pastis ................. 25,00
Cotelettes d'Agneau marinées ............ 18,90€  Tartare de Saumon ...........c.oiiiiiiin, 1550 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €  Tartarede Thon .......voiiieeeiniien, 16,50 €
Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... 12,90 £ Cassglette de Saint-Jacques ............... 22,00 €
Nos sauces : 2,00 € (Poivre, Gorgonzola, Tatakide Thon .. ... o 18,50 €
Béarnaise, Creme et Champignons) EN SEMAINE
FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR :9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€
(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 22€
(buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
50cl : 6,20 € - 25¢1: 3,30 € - verre : 2,90 €

‘ Service Traiteur a domicile

| Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme...

‘ EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

SOIREE BEAUJOLAIY === .
.. ,

MENU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite




TENNIS

ECOLE DE TENNIS
o | a rentrée s'est faite dans d'excellentes conditions. Tous
les groupes sont homogenes : parents et jeunes semblent
tres satisfaits. On se régale a voir nos pitchounes du micro
et mini tennis. lls sont a croquer !!

e

e | e bonbon de Carole : un truc de fous ! A la fin de chaque
cours collectif Carole distribue 1 bonbon a tous les jeunes.
Pas 2, pas 3, 1 bonbon. N'en ont-ils jamais vu ? En sont-ils
privés chez eux ? Slrement pas, mais le bonbon de Carole
est spécial. La récompense supreme !

e lenaetlola:vousne
voyez pas double. Elles
sont jumelles, 12 ans,
éleves au college.
Jusqu'a présent elles se
contentaient de regarder
jouer les copines. Elles
ont décidé de s'y mettre
et de rattraper le temps :
perdu. Pour les reconnaitre,
rien de plus facile. Vous
prenez une loupe : Lena a §
un mini grain de beauté
sur le menton.

TENNIS INFOS

e Chapeau et merci Roland : composer quotidiennement
simples et doubles (H. D. Mixtes) n'est pas chose facile.
Il le fait remarquablement et intelligemment.

e Un double coriace :
Olivier Rigaud et Régis Lebigre. .
Le tennis d'Olivier (houveau
membre) est classique et
physique. Le ship de Regis
est redouté et redoutable.
Un nouveau Souheil !

Gérard Boshouwers

RESERVATIONS

e Les samedis, dimanches, et
jours fériés (sur le tableau situé
3 I'entrée du bureau du club)

e Important : seuls les
membres a jour de leurs
abonnements 2018/2019 ont
acces aux courts de tennis ; et
pour les invités, ne pas oublier
que les cartes d'invitations sont obligatoires

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 064071 4092-04937304 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com

GOLF

Chers Amis Golfeurs,
Accueil chaleureux et sympathique par le GOLF DE LA
VANADE pour les 14 participants a la compétition du
27 septembre organisée par |'’Amicale Golf des Hauts
de Vaugrenier. Sur les 14 participants (9 golfeurs et

5 golfeuses), voici les résultats par rapport a I'lndex

et le Handicap de chacun :

Se sont distingués, chez les hommes :

1) Jean-Luc Kessas Index/Handicap 18,4. En Net:18.

2) Denis Bredif Index/Handicap 20,4. En Net:17.

3) Barry Cahill Index/Handicap 15,3. En Net:15.

Chez les femmes:

1) Mikaela Keller Index/Handicap 49. En Net:24.

2) Gisele Martin Index/Handicap 47. En Net:20.

Merci a tous pour votre participation.

Les résultats de la compétition du mardi 30 octobre
paraitront dans la Gazette de décembre. D'autres
compétitions suivront a partir de janvier, sans doute

au Golf de Victoria.
Golfiquement votre,

Annie Pierrot - pierrotannie@y




ACTIVITES SPORTIVES
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LA Sl

i

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC COACH SPORTIF Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
DIPLOME D'ETAT, LUNDI de 18h30 & 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
résidant du Domaine MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours & domicile

Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

Pour les personnes intéressées par une découverte sportive et conviviale
de notre Domaine le samedi matin, merci de me contacter.

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 8905 3328

COURS DE PILATES AVEC PROFESSEUR CERTIFIEE

Jours et horaires : MARDI de 10h a 11h + de 11h a 12h Lieu : Salle polyvalente A.Maura
MERCREDI de 18h30 a 19h30 - JEUDI de 10h30 & 11h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Contact et inscription : Giulia tel 06 98 36 75 41 mail : info.giuliaballotto@gmail.com

RANDONNEES

POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du club a 9h15, départ a 9h30.
Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

24 septembre 15 octobre

Vous qui avez envie de vous balader en Départ vers ['lle Ste Marguerite Au jardin Hanbury

bonne compagnie, venez vous joindre a

nous le demier jeudi du mois, avec votre
piquenique.

PROMENADE FACILE.

Rendez-vous au parking du club a 10h30.
Luce Percheron : 04 93 22 54 46

Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES :
mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14h30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

Le club et le Conseil d’Administration remercient
chaleureusement Michel GENESTE pour son
dévouement pendant de nombreuses années

pour faire vivre la pétanque au sein de notre
Domaine. La releve est assurée par Fabio AMABILE.

Tournoi du 13 octobre, dans la bonne humeur, collation
avec la participation du club, et honneur aux vainqueurs
qui sont :

- Mano Gautier

- Fabio Amabile




PEINTURE ey

Cours de peinture tous les vendredis a 10h au Salon du Club :
Ghislaine

JEUX DE SOCIETE AU SALON DU CLUB

BRIDGE : SCRABBLE : e jeudi a 14h30

le lundi de 14 2 18h (pour les Scandinaves) contact Danielle Defaux 06.88.78.13.29
TAROT : le vendredia 15h

MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur diplémé.
Tous les mercredis & 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) - respirations (Pranayama) et une méditation guidée (Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail :ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Nous vous invitons a nos rencontres autour du livre le dernier mercredi de chague mois,
de 15h30 a 17h au Salon du Club.

Bien amicalement — Nicole Jermann — tél. 04.92.02.84.15

A LA DECOUVERTE DU GOLF POUR LES ENFANTS DU DOMAINE

Comment savoir si votre enfant aime le golf s'il n’en a jamais fait ?
Rien de tel qu’une initiation pour le savoir. Le Pdle Animation du
Club souhaiterait organiser une initiation au golf pour les enfants
de 8 a 14 ans. Merci de nous contacter si cela vous intéresse.
Cette animation sera réalisable si nous avons assez de participants, ‘
et sous la responsabilité de leurs parents.
Tél. 06.21.52.06.85 - Alexandra

Vous trouverez dans la prochaine Gazette des illustrations de la féte du 31 octobre.

ANNONCES

® PETITS BRICOLAGES : Contactez Bruno Janin/ e Résident RECHERCHE BERLINE 3 3 4 ans avec
Tél. 06.18.60.04.19 changement de vitesse automatique et Crit'Air 1
ou 2. Merci de me contacter au 06 19 49 12 44.

NB : Afin de pouvoir assurer la parution de vos annonces dans les meilleurs délais, nous vous prions de les faire parvenir au secrétariat du club avant le 15 du mois pour une
parution dans la Gazette du mois suivant.




CONFERENCES

Un mini compte rendu de la conférence du 19 octobre sur le theme
« LES VRAIS SECRETS DES MANUSCRITS DE LA MER MORTE »
araitra dans la Gazette de décembre.

PROCHAINE CONFERENCE

SE PROTEGER DES MAUX DE LHIVER

Les reméedes qui nous viennent en aide

Le mois dernier, nous étions immergés 2.000 ans
en arriére... et bien en ce mois de novembre nous
allons revenir de nos jours... en immersion dans la
traditionnelle arrivée des froids et frimas qui vont
accompagner notre quotidien... C'est une
« Lapalissade » de dire que nous sommes plus
fragiles I'hiver... | Notre conférenciere du mois,
Isabel Villalba, Naturopathe, Phytothérapeute et
Aromathérapeute, va nous conseiller afin de nous
aider a préparer notre organisme a vivre au mieux
cette période de I'année.

La nature nous impose sa rudesse, mais elle nous
offre également les moyens de nous renforcer.
Isabel Villalba vous expliquera comment remédier
a nos problémes quotidiens de maniére naturelle.

BIBLIOTHEQUE

Voici notre liste habituelle, avec en tete les derniéres

acquisitions :

TITRE

L'Hiver du mécontentement

Gran Paradiso

Leurs enfants apres eux

AUTEUR

Thomas B. Reverdy

Frangoise Bourdin

Nicolas Mathieu

GENRE LITTERAIREIREPERES

Entre fiction et réalité, conquéte
du pouvoir, M. Thatcher /
Shakespeare...

Famille recomposée, amour,
passion des animaux dans le
Jura

Saga sociale dans I'est de la
France

Polar dans un Brésil luxuriant et

Nous serons curieux de découvrir comment les Neta Grosse fanianoigk sauvage
: = 3 Frére d'ame (nominé pour les e fos
plantes et huiles essentielles nous seront utiles iS5G, FERGHEGY Disvie Diop Roman, un tirailleur sénégalais

pour optimiser notre corps et notre psychisme,
afin d'affronter dans le meilleur état possible les
incontournables festivités de fin d'année... Alors,
si vous voulez étre en pleine forme le mois
prochain, venez donc écouter Isabel le vendredi
23 novembre a 19h00 au Club House !

Roger J. Dubon

Conférence au Club House

Vendredi 23 novembre 2018
19h00

Se pretéger des maux de I'hiver

 les remédes qui nous viennent en cide
Isabel Villalba

»

' La conférence sera suivie d'un diner
| convivial en présence de la conférenciére
« MENU LIBRE »

S’inscrire directement aupre
du restaurant: 04 93 08 82 0°

Médicis, Femina, Interallié)
Promenons-nous dans ce

bojs
L'Eté des quatre rois

Les Belles Ambitieuses

Les prénoms épicénes
Dix-sept ans

Elsa mon amour

La ol vivent les loups

Ouragan

Les jumeaux de Piolenc
Un monde a portée de main

La vraie vie (prix du roman

Fnac)

Je te protegerai

Richissime

Le Crépuscule des ronces

ldaho

Le chasseur de lapins
Qaanaaq

Sang famille

Les nouvelles aventures du

fakir au pays d'lkea
Derniére Danse

Nele Neuhaus
Camille Pascal
Stéphane Hoffmann

Amélie Nothomb
Eric Fottorino
Simonetta Greggio
Laurent Guillaume

Danielle Steel
Sandrine Destombes

Maylis de Kerangal
Adeline Dieudonné
Peter May
Stéphane Denis
Michel Philippo

Emily Ruskovich

Lars Kepler
Mo Malg

Michel Bussi

Romain Puertolas

Mary Higgins Clark

Bonnes lectures | Monika

EN HOMMAGE

pendant la Grande Guerre

Policier, secrets & mensonges
dans la forét du Taunus

Roman historique, France 1830
Comédie sur les ambitions
sociales

Histoire d'une relation pére-fille
Portrait d'une mére inconnue
Roman sur la vie d'Elsa Morante
Polar plein de chausse-trapes
Destinées sous le déluge a New
York

Thriller psychologique, Vaucluse
Roman dans le monde de la
peinture

Portrait d'une adolescente
surdouée

Policier, Paris-Archipel des
Hébrides

Roman dans I'univers des
ultrariches

Roman, complexité des rapports
humains

Drame familial, mémoire
défaillante, nature sauvage...
Thriller & suspense

Polar au Groenland

Chasse au trésor a
rebondissements

Apreés les meubles en kit, les
joies des vols low-cost

Thriller, vérités et mensonges

A CHARLES AZNAVOUR

“On ne m'a jamais rien donné, méme pas mon age.”
Charles Aznavour




BIENTOT UN CONCOURS DE PETANQUE FAMILIAL ET LUDIQUE ?

Le Pole Animation du Club propose d'organiser une
« pétanque-partie » pour toute la famille, enfants,
parents, grands-parents... Si cette idée vous plait,

contactez le Club ou Alexandra au 06.21.52.06.85
pour recenser les intéressés.

‘pPesa

_‘ inwrnwn&muio

INFORMATION POUR TOUS LES RESPONSABLES DES ACTIVITES DU CLUB

Nous remercions tous les bénévoles pour leur dévouement. C'est grace a vous que de nombreuses activités existent. On peut
en créer d'autres, régulieres ou ponctuelles. Toutes les idées sont bienvenues. Nous rappelons a tous les organisateurs d'un
évenement, d’une activité existante ou a venir la nécessité de nous faire parvenir vos informations et éventuelles photos
avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

AD M I N lSTRATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU M,EMBRES DU CONSEIL
Président ........... Jean-Claude DEFORGE D’ADMINISTRATION
Vice-Présidente . . . . . Alexandra BENASSAYAG Xl?rﬁ BEEAALSLSAYAG
Trésoriere ............ Monique CONSTANT rietie

Secrétaire Général .......... Bernard ALLALI Monika MICHEL SCHULIAR

Membre d’honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

Marc LE HUIDOUX
Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr. .. ... 04 93 20 93 04

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 1559 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE

Bernard ALLALl ... ... ... .. 06 60 91 53 84
bernardallali06600@gmail.com

PEINTURE/MEDITATION

Ghislaine GRIBEL ..................... 06 20 54 59 99

ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE . ..................... 06 47 69 72 52
fas.amabile@gmail.com

RANDONNEES
Arlette GRALL .......... ... .. ... 06 33 6229 10

TAROT
Ali DARYABEGUI ... ... 04 932096 66/0611 915584
alidaryabegui@hotmail.com

TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 9373 04 81

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE NOVEMBRE : vendredi 9h-12h

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE - POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

CABINET MEDICAL
Dr Karine CHEMOUNI (Sur RDV)04 93 73 61 69

PSYCHOLOGUE-SOPHROLOGUE
Sabrina TAILLANDIER 06 58 90 74 36
06116417 16

INFIRMIERES
Karine CONVERT
06 61 59 37 80

Olga TACHLYK

OSTEOPATHE
J.F. Fournier

PHARMACIE
Martine GUICHARD

06 60 54 21 48

04 93 73 26 53

OSTEOPATHES
Alan LHOSTIS

Nicolas AURIC

INFIRMIERES
-Brigitte LECLERCQ
-Alexia ROUSSARIE
-Christelle SANSONI
-Silvie VILLAUME

DENTISTE
Dr Michel ROZIER

06 26 56 37 76
06 83 37 32 65

06 22 61 14 92
04 93 20 16 45



