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LEMOTDU PRESIDENT

2019 quarantiéme anniversaire du Club, aprés tant d’années il est bon de jeter
un coup dceil en arriére, pour se remémorer les succes. Je souhaite profiter de
cette occasion pour mettre a 'honneur les Présidentes et Présidents ainsi que
les Membres des Conseils d’Administration qui ont faconné le Club durant
toutes ces années.

9 aolt 2019 Soirée Cocktail du Club, agréable et chaleureuse ambiance sur
la pelouse du Club en présence de Monsieur Lionnel Luca, Maire de
Villeneuve-Loubet et de nombreux résidents. Les cocktails et canapés
préparés par JLK Restauration ont été appréciés. Expérience a renouveler !

La saison estivale s'achéve, la rentrée est proche, au nom de toute I'équipe je
vous souhaite une agréable fin de vacances et vous dis a I'année prochaine.

Jean Claude DEFORGE

Le 9 aolit 2019 Soirée Cocktail du Club

LES RENDEZVOUS DU MOIS :

TENNIS

Le dimanche 15318 h

réunion parents et professeur
au salon du Club

GOLF

Le jeudi 19 septembre
au Golf de la Vanade

ATELIER INFORMATIQUE
Le samedi 21 septembre

a la mezzanine du Club
Questions et réponses

PHILOSOPHIE

Le mardi 24 septembre 3 10h
au salon du Club

CONFERENCE
Le vendredi 27 septembre 3 19 h

par Joél GARAULT

PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS -

ACTIVITES : BIBLIOTHEQUE - BRIDGE

GOLF + INFORMATIQUE - MEDITATION - F

.au salon du Club Gastronomie culinaire

RANDONNEE — SCRABBLE - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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_TENNIS

ECOLE DE TENNIS SAISON 2019/2020
C'est reparti pour une nouvelle année scolaire et...

tennistique.

2 dates a retenir

e Dimanche 15 septembre & 18h au salon du club
house

Réunion parents/professeur, Carole essaiera de satis-
faire tout le monde.

e Lundi 23 Septembre début des cours

Un calendrier sera établi par Carole mais susceptible
de légeéres modifications en fonction des autres
activités de nos jeunes.

LES GROUPES VOUS LES CONNAISSEZ BIEN :
® Micro-tennis

e Mini tennis

e |nitiation

e Perfectionnement

e Compétition.

Les parents qui désirent « pousser » davantage leurs
enfants pourront opter pour les entrainements a la
carte : 2 voire 3 fois par semaine.

® En ce qui concerne les dames, elles seront
contactées individuellement.

STAGES :

Gros succes et excellente ambiance comme on peut

le remarquer sur ces photos

LE REBELLE Louis ET LE GENTIL Antoine

Les freres LIMOUSE

sont aussi différents gue :
® Le jour et la nuit

e 'cau etle feu

e Le blanc et le noir

Mais (peut-étre) grace au
tennis il y aura au moins
un point en commun, car
Louis a enfin décidé

de s'y mettre a la grande
surprise et satisfaction
de Laurence (la maman)
Martine et Luc

(les grands parents).

INFOS TENNIS
Les Indestructibles

lls ont animé les courts tout I'été, Marc, Alain, et les deux
Nicolas, ni la chaleur, ni les blessures ne les ont stoppés.

Gerard Boshouwers

RESERVATIONS

* A compter du ler Septembre, uniquement les
samedis dimanches et les jours fériés sur le tableau
de réservation devant le secrétariat.

e Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont acces aux courts de
tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 0640714092-04 937304 81

E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES

) = POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 9h30.
RA NDQN@ Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, PROMENADE FACILE.
venez vous joindre a nous le dernier jeudi du mois, avec votre  Rendez-vous au parking du Club 3 10h30.
piquenique. Luce Percheron : 04 93 22 54 46 - Arlette Grall : 06 33 62 29 10

GOLF

Chers Amis Golfeurs.

Apres la Tréve de Juillet et Aolt,la prochaine compétition aura lieu a
La Vanade a Villeneuve Loubet le Jeudi 19 Septembre avec nos Amis
du Domaine du Loup. 2
Départ en shot gun a 10H.Formule stableford et repas en commun
dans le nouveau et beau Restaurant du Club House.

Inscriptions avant le Vendredi 13 Septembre au soirTel. 04 92 02 24 6

A trés bientot le plaisir de nous revoir.
Golfiqguement votre,
Annie Pierrot pierrotannie@yahoo . fr

PETANQUE

The show must go on........
Convaincus par I'engouement de notre joyeuse équipe de bras cassés, le Club a validé nos souhaits de réaménagements du
terrain de pétanque et nous |'en remercions vivement. Un nouveau revétement de surface a déja été réalisé en un temps record,
nous interdisant désormais toute excuse bidon en cas de défaite notoire. S'en suivront d’autres surprises mais Rome s'est-il fait
en un jour ?

Bonne rentrée a tous
Cordialement

Fabio Amabile

' ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB e
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalenterA.Maura
~ COACH SPORTIF LuNDI de 18h30 3 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h a 11h  Possibilité de cours a domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail fr

. AR EAU COACHING SPORT' F Maitre Nageur 2019 du Club des Hauts de Vaugrenier

Personal Training & préparateur physique - Coaching sportif & entraineur de Natation
a Domicile ou en Extérieur.

Contact : ALEXANDRE Téléphone : 06 29 72 18 94

* SELF DEFENSE contactez Eric: tel 0789053328




JEUX DE LETE A LA PISCINE DU CLUB

récompensés par un "

Pour leur engagement et leur esprit sportif les participants ont été
Dipléme" et un goiter.
Ces jeux ont été organisés et animés par Cyrielle, surveillante de
baignade et entraineur personnel de fitness et remise en forme.
Son Site: www.traintoraise.fr

MEDITATION AU CLUB DU D DOMAINE -

En pleine conscience , les Cours sont enseignés
par YOGHISLAINE, professeur diplémé.

Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations 8
(Pranayama) et une méditation guidée (Yoga Nidra). &
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99
Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

TITRE

Six ans & {'attendre

Il était un fieuve

Tous les hommes

n'habitent pas le

monde de la méme

fagon

Dernier arrét avant
- automne

La vie dont nous

révions

Les disparus de

Trégastel

- Lady Mary

Un été avec Paul
- Valéry

Nous aurons été

vivants

Le Chant de 'assassin

- Amour entre adultes

- Prisonniére

i

AUTEUR

Delphine Giraud

Diane Setterfield

Jean-Paul Dubois

René Frégni
Michelie Sacks
Jean-Luc Bannalec
Danielle Digne
Régis Debray
Laurence Tardieu

Roger Jon Ellory
Anna Ekberg

Danielle Steel

GENRE
LITTERAIRE/REPERES
Amour, intrigue, suspens
Conte, enquéte et roman
historique sur les premiéres
heures du darwinisme

Roman autour de l'absurdité de
f'existence

Intrigue poiiciére en Provence

Roman & suspens sur les faux-

semblants
Policier en Bretagne

Une lady rebelle dans
['Angleterre du XVllle siécle

Portrait de P. Valéry

Roman, hymne & la vie

Polar au Texas

Thriller psychologique danois

Prison dorée et coup de foudre
& Saint Paul de Vence

East Village Blues
Siloin, si proches
Morts

La femme aux
cheveux roux

Luca

Les Imposteurs

Des types comme
nous

La cage dorée

Les victorieuses

Surface

~ La cerise sur le gateau

Les gratitudes

Ciao Bella

Bonnes lectures
Maonika

=

Chantal Thomas
Frangoise Bourdin

Philippe Tessier

Orhan Pamuk
Franck Thilliez
John Grisham

Romain Strajnic

Camilla Lackberg
Laetitia Colombani

Olivier Norek
Aurglie Vaiognes
Delphine de Vigan

Serena Giuliano

Vous aimez lire, venez partager cette passion dans une ambiance conviviale, le demier mercredi de
chague mois, de 15h30 a 17h, au salon du club.
Bien amicalement —

Nicole Jermann —tél. 04.92.02.84.15

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H 2 12 H au Salon du Club

Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

Souvenirs des années 70 &
New York

Safari, entre Jura et Kenya

Roman fantastique et plein
d'humour

Roman, la Turquie entre
tradition et modernité

Thriller machiavélique

Arnaques dans les écoles de
droit

Satire, les coulisses du festival
de Cannes

Trahison, rédemption et
vengeance

Roman humaniste, portraits de
femmes aux parcours
singuliers

Polar, un «cold case» en
Aveyron

Comédie, les affres de la
refraite

Roman empathique et
humaniste sur la vieilesse
Enfance italienne, peurs, auto-
dérision, humour




CONFERENCES

- Conférence au Club House

Vendredi 27 septembre 2019
19h00

La Gastronomice Colinaire

Joél Garaoult

La conférence sera suivie d 'un diner
convivial en présence du conférencier

Passionn;
mea-cuy

« Menu libre »

; .+ S'inscrire directement auprés
2 du restaurant 04 93 08 82 01

La Gastronomic colinaire

Comme le disait notre célébre voisin Auguste Escoffier...
« Lo benne cuisine est la base dou véritable benheor »

Apreés la pause estivale... nous reprenons le cycle de nos conférences
mensuelles avec Joél Garault, un grand chef étoilé, avec 45 ans de carriére,
dont 18 en qualité de Chef aux cuisines du prestigieux Hotel Hermitage de
Monaco, décoré, entre autres... de I'Ordre National du Mérite, de I'Ordre du
Mérite Agricole, Président de « Monaco Goiits et Saveurs », etc... qui va venir
nous parler de sa passion « La Gastronomie »

Pour Joél Garault, la gastronomie culinaire est une passions a réaliser puis
transmettre. |l nous expliquera pourquoi la cuisine doit avoir du caractére,
gtre agréable a I'oeil et avoir le respect des divers composants qui font une
recette.

Ce Chef prestigieux nous expliquera pourquoi il faut revenir au godt des
choses vraies, aux senteurs d’autrefois et faire triompher les produits que
Dame Nature nous offre...

Les trés nombreux épicuriens gourmets raffinés qui résident sur le Domaine
ne manqueront pas de venir écouter, le Vendredi 27 septembre, Joél Garault
nous expliquer pourquoi il apporte une importance particuliére aux
techniques de hases, a la générosité et au respect du produit.

Roger J. Dubon

SEPTEMBRE 2019 - POLE CULTUREL AUGUSTE ESCOFFIER

Mardi 24 septembre — 14h30

LES OISEAUX DANS L'HISTOIRE DE L'ART
ALEXANDRA ALLARD

Chez les romains le moineau se gravait en graffiti pour
désigner la présence du Christ, le terme moine en a
découlé au moyen dge comme serviteur de Dieu.

Au XVlle, on déplorait I'invasion de ce passereau et
aujourd'hui il a presque totalement disparu des villes
d'Europe... Du symbole a la « Dark Ecology », de
I'Egypte & |'esthétique contemporaine, a vol d'oiseau !

ATELIER INFORMATIQUE

. Nous vous proposons de nous retrouver a ? h 30 le Samedi
21 Septembre dans la Mezzanine du Club pour étudier en-
semble les éléments de base de |'utilisation d'un Ordina-
teur PC sous Windows.

. Cet atelier est principalement organisé pour des débutants

en informatique gui souhaitent poser des questions sur dif-

férents sujets auxquels nous répondrons.

Chacun pourra également, si il le souhaite,

donner son avis.

Ce sera donc un atelier d'échanges et de

partage d'expériences.

Le nombre de places sera limité & 12 personnes afin de
laisser le temps a chacun de s'exprimer.

ANNONCES

* SERVICE

- Depuis 15 ans dans le Domaine. Trés souvent de bonne
humeur. Je propose mes services : aide 3 la personne —

Petits bricolages — Baby-sitting, Dog-sitting etc...

| can help you for many things. Gérard tél 06 4535 97 18

- Recherche femme de ménage 3 h/ semaine
Contact: 0493739629

- Jeune femme cherche a faire heures de ménage

Contact : 06 1607 61 66 - 04 92 02 88 93
12

Jeudi 26 septembre — 19h

MANET F

EXPOSITION SUR GRAND ECRAN

Edouard Manet a peint sa famille, ses amis et les personnalités
littéraires, politiques et artistiques de |'époque, donnant vie
a ses sujets mais également a la société parisienne. Le film
révéle une biographie détaillée et superbement concue de
Manet et de Paris au XIXe siecle. Tim Marlow et des invités
spéciaux s'intéressent au métier de |'un des plus grands
artistes, le “pere de I'art moderne”.

Nous vous remercions de
confirmer votre
participation AVANT

le 16 Septembre

par retour d'Email.

Dans |'attente du plaisir de
vous retrouver.
Informatiquement Vétre
Bernard ALLALI

bernardallali06600@gmail.com

NB : Afin de pouvoir assurer |z parution de vos annonces dans les meilleurs défais, nous vous prions de les faire parvenir au secrétariat
du Club avant le 15 du mois pour une parution dans la Gazette du mois suivant.

e AVENDRE

- LIT BEBE NEUF, jamais servi, bois blanc, 60 x 120 cm,

2 hauteurs de sommier possibles,70 € et MATELAS BEBE
NEUF AUBERT CONFORT, jamais servi, blanc 60 x 120 cm,

épaisseur 1 cm, 2 faces de couchage, garanti 5 ans 70 €.
Contact : 06 03 79 97 53 ( de préférence par SMS)

- Lit une place 90 X 190 Sommier et matelas neufs jamais

utilisés. Immédiatement disponible dans le Domaine
Prix 250 € - Contact : 06 22 42 19 00




ACTUALITES DU DOMAINE VIA LE SITE INTERNET :

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source de renseignements régulierement mise a jour, concernant la vie de
notre « Beau Domaine » via le site intemet en vous connectant sur : www.leshautsdevaugrenier.fr .

N'oubliez pas de vous inscrire « si ce n'est pas encore fait »
en cliquant sur:

- L'onglet LOG IN en haut de la page de garde

- Tapez vos identifiants et mots de passe pour vous connecter

OU sur « Inscription »

Lors d'une nouvelle inscription, n‘oubliez pas de renseigner
tous les champs, a savoir :

- Nom, prénom, adresse compléte dans le Domaine, No de
téléphone ; email, propriétaire ou locataire...

SANS ces renseignements, vous ne pourrez pas accéder aux
différentes rubriques réservées aux résidents du Domaine.

Une fois inscrit et connecté au site du Domaine, nous avons
créé un acces rapide et direct aux :

- Newsletters

- Gazettes

- Conférences et présentations

Connectez-vous sur :

- U'onglet « Bienvenue actualités du Domaine » OU

En cliquant sur:
http://leshautsdevaugrenier.fr/index.php/2017/05/23/nou-
velles-du-club/

Nous vous souhaitons une belle navigation

AD M l N IST RATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Président . wsgmusmans Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
Trésoriere . ........... Monique CONSTANT
Secrétaire Général ....... Marc LE HUIDOUX

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Arlette GRALL

Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos cONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr ... ... 04 93209304

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE
Bernard ALLALl ............. ... 06 60 91 53 84
bernardallali06600@gmail.com

" MEDITATION
Ghislaine GRIBEL . .................... 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fobiis AMABILE cox ¢ s & swn 5 g 5 g 5 06 47 69 72 52
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
FrafcoistALBERGLA: & swi s v 2 sam « w oy & 06 32 699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES
Arlatts GRALL : ses s s w5 noes 5 o 5 pwun s 06 33622910

TENNIS Gérard BOSHOUWERS ......... 04 937304 81

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU AU MOIS DE SEPTEMBRE : . _
Laure vous accueillera tous les jours de 9h a 12 h et de 14h a 17h sauf le mercredi

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE
Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

04 9373 26 53

06 26 56 37 76

INFIRMIERES
Brigitte LECLERCQ
Alexia ROUSSARIE
Christelle SANSONI
Silvie VILLAUME
Karine CONVERT

06 86 46 67 48
061215 3159
06 62 69 78 94
06 62 06 69 84
06 11 64 17 16



