Lo Gazette@

#1 LES FAITS MARQUANTS :

* Fermeture du restaurant

2 du 7 au 21 janvier

inclus pour travaux dans la cuisi-
ne : remise aux normes de 1’ins-
@ tallation électrique, réfection des
carrelages et peinture, remplace-
ment des plaques de cuisson.

» Réparation du toit du restaurant,
suite aux infiltrations d’eau des
i dernieres pluies

* Début des travaux d’étanchéité
de la zone arriére du restaurant et
canalisation des eaux vers le col-
lecteur d’eau pluviale.

‘ * RENDEZ-VOUS DU MOIS :

GOLF .
17/01 OLD COURSE Mandelieu

CONFERENCE
24/01 « les Nouvelles Thérapies
Alternatives »

GALETTE DES ROIS

LE MOT DU PRESIDENT, 26/01 at Salon du Clib 2 16000

Ce début d’année 2013 marque un repére pour cadencer les projets et la
realisation des objectifs que nous nous sommes tous donnés.

Ecoute, observation et motivation sont les préoccupations du Conseil
d’ Administration pour avancer dans les projets de I’année nouvelle.
Bonne et heureuse année a toutes et a tous

VIDE DRESSING
27/01 vétements pour enfants au
Salon du Club.

Jean-Claude Deforge

PISCINE OLYMPIQUE + 8 COURTS DE TENNIS » RESTAURANT « ACTIVITES : GOLF » BIBLIOTHEQUE +
INFORMATIQUE » PETANQUE » RANDONNEE » SCRABBLE + PEINTURE » TAROT » BRIDGE » PARCOURS NATURE Etc... JANVIER 2013 N 273




LE RESTAURANT DU CLUB

04 95 08 82 0]

E T

? " * n’.""%
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NOS PIZZAS
MAFIUCKHE -« oo 740€ el o) AL e e e 9.90€
cannibaless SR 10.50€ Trois fromages ...... 9.90€
Napolitaine . .. ....... 7.90€ SEUIMON -2 el 12.00€
Thon i 9.90€ Végétarienne ........ 9.90€
T e i e e 8.90€ tout supplément ... ... 1.50€

NOS PATES

Facliatellesioutpenne L T e 8.50€
NOS sauces Bolognaise Gorgonzola
Napolitaine Carbonara Pistou
STEACK HAGHEGRIEER " = L 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS .. ............ 11.90€
AR R R E R B o e = 11,40€
TARTAREDEBGEUEROELE 6 - e s 12,40€
CARPAGCIODEBEUF . oo o e ian s, 11.90€
MAGRET DE CANARD . .....00c0oiain, S 16.50€
ESEAEOPEMILANAISE won o i i o 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS .. .... 18.40€
ENERBCOEE GRIEEEE oo 13,40€
FMEEEDE BEEEGRILLEE - -t s o i v 18.90€
COTE DE B(EUFS GRILLE (1 PERSONNE) . ....vononss 22.00€
Nos sauces 150 CREME ET CHAMPIGNONS
POIVRE BORDELAISE
GORGONZOLA BEURRE MAITRE D HOTEL

LES POISSONS

LOUPGRILEEAUEENOUIL: .. ..o it e - 18.00€
DARADEGRIEIEE & 18.00€
SCAMPIS A LAPROVENCALE .. cics v oo o 22008
PARILLADE DEPOISSONS 1. oot cinvn ssiveio o 2300€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

FERMETURE LE DIMANCHE SOIR
ET LE LUNDI

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire, pensez a reserver.

Les modes de réglements acceplés :

; : TOUS LES JOURS PIZZA
espéces, chéque, carle bleite,

ET PLATS DU JOUR

américan express et ticket restaurant. |AEMPORTER OU LIVRES A DOMICILE

Entrées et Salades

Une assiettedu buffet. .0 oo oo vt o it 9.00€
(uniquement le midi)

SAladelcaISe e e e 8.90
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceufs dur, oignons, radis)
Saladertuichel i o s 9.90€
(salade verte, tomates, épaule, emmental)

Saladeietsar e e e 9.90€
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

SaladeNordique . =m0 e 12.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce coclktail, toast)
Seladedamichantss. - e an 11.50€
(salade verte, artichauts éminces, parmesan)

Salade Périgourdifie ... ...s cfioe sl an 13.90€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)

Assieftedfalienne .00 L e e 11.90€
(salade verte, tomates. mozzarella, jambon cru)

AVOCAEEIOTARE & s e e e e e 12.50€

(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Boleierasimaison. oo s et e 15.00€
(tranche de foie gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de crevettes Thai ................... 12.50€
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Cheévre chaud au Miel sur Toast .. ............. 11.50€

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets Steack __ poisson
de poulet pan¢

(4] dessert

haché ou)

o

e Restaurant du Club-House vous propose son service

« TRAITEUR A DOMICILE »

il concocte pour vous les plats que vous
aurez choisis : repas complets, buffets,
cocktail etc... et se rendra a votre domicile
pour assurer un service impeccable, en
vous laissant disponible pour vos invites...

FERMETURE DU RESTAURANT
POUR TRAVAUX

DU 7 JANVIER AU 21 JANVIER 2013 INCLUS.




L'ACCES AUX COURTS DE TENNIS ET
MEMDB! ANT Al
Enfants de moins de 15 ans : 63

réglement au bureau du club et présent

TENNIS

ECOLE DE TENNIS : EMMA CAYZAC. Elle a pouss¢ comme un
champignon et fait

Gotter et Sweat : d’énormes progres.

Beaucoup, beaucoup de monde dans le salon du Sa motivation est

Club House ce samedi 15 Décembre aprés-midi. Les grande pour
jeunes de I’école de tennis au grand complet et leurs devenir, elle aussi,
parents ont pu apprécier : comme Isaline, un
Un super gotter préparé par Yves et son équipe et futur espoir du
offert par le groupe ORPEA. Tennis.
Un magnifique sweat, sérigraphie style BD tres
originale offert par BO Concept. Brrrr... mercredi
12/12/2012. il ne
Les pluies des jours précédents ayant rendu la partie fait pas 12° mais 5°
commune trés boueuse un gros nettoyage a été tout juste. Un froid
nécessaire pour remettre les lieux en parfait état. quin’apas empéché
Désolé Jean-Luc pour ce travail supplémentaire. nos petits canards
du mini-tennis
d’étre présents au
cours de CAROLE.

ISALINE WITKOWICZ
super star sur les
traces de... Maria
SHARAPOVA. Elle est
belle, élancée, pratique
plusieurs  disciplines
sportives et artistiques BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2013

avec succes. Elle vient Gérard et Carole BOSHOUWERS
de gagner le tournoi
officiel de 1’Argenticre
4 MANDELIEU dans
la catégorie 12ans.
Difficile de faire

mieux !!

RESERVATIONS :
Tous les Samedis Dimanches et jours fériés sur le
cahier de réservations devant le bureau du Club.

Lecons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
Tous niveaux
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers w
Tél: 06 40 71 40 92 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@orange.fr




GOLF

Le 13 décembre dernier, nous avons dii annuler la com-
pétition sur le parcours de Biot pour cause de pluie et la
reporter au mercredi 18. Nous avons bien fait car le
temps, ce jour 13, fut superbe émaillé de quelques avatars
avec notre sympathique ami Ali, une figure dans notre
association. Habituellement, il a sa voiturette personnelle.
Ce jour 13, il a voulu partager une golfette mais en
oubliant que 1’empattement n’est pas le méme, résultat :
coincé sur I’ancien petit pont en réparation, impossible
d’avancer, reculer ou sortir, vu sa corpulence et son poids,
heureusement ¢a n’a pas cédé, mais. .. tout juste. Deux
trous plus loin, il dérape dans un ru, il a fallu faire appel &
des bras pour I’en sortir.

Notre sponsor du jour : nous-mémes, en « give and take ».
Toujours amusant par le choix des cadeaux, dans Iordre
des résultats en net :

36 - ex-aequo : Catherine Waddington/Ginouvier Alan,
Cahill Georges ;

34 ex-acquo : René Rouxel, Betty Machlewicz

Aprés les fétes que I’Amicale vous souhaite joyeuses,
nous commencerons 1’année 2013 :

Par le OLD COURSE, de Cannes —Mandelieu JEUDI
17 formule Stableford green-fee + repas (plat du jour ou
hors d’ceuvres), 100 € voiturette 40€  départs
9.52/10.00/10.08 par équipes de 4

Parrain : les Automobiles RENAULT
de Cagnes sur mer, bd. de la Plage

 RENAULT

L’ Amicale vous souhaite une
Bonne Année 2013
et surtout une Bonne santé

Golfiquement votre
Contact : andreliard@orange.fi/
0493205247/0612647144

PLANNING 2013 AMICALE GOLF DES HAUTS DE VAUGRENIER

LIEU DATE GREEN-FEE FORMULE PARRAINAGE
joudi 17 janvier | green-fee I8 frous stableford Cagnes sur mer
ald BIUTSE plat du jour
f'““d“"“‘,‘ ou hors d-2uvre départs \F
100& §.52/i0.00/10.08 ;
voiturette 40 B équipes de 4 RENAULT
_ BOBpour® | eclectic 2x 8
5 trous 9h.30
déjeuner €
deudi thmars | green-fee 708 bz
B o |B0sivdell scramble o T,
% = li’ESTER{f[ joueurs ’Fla]a.SSOIG]L
Joc | djeuner.. 7| 9204940 i
jeudi 1 avril
green-fee BB € stableford Conseil Géneral
déjeuner 296 | 4B siscored FFG des
dép. Alpes Maritimes
5.30/9.39/9.48
ieudi i Mada
Jeudi 16 mai stableford - Cg};‘ 3 e B
green-fee B3 & EN MEMOIRE
mini-shot gun mggﬂ
Déjeuner 30 & a00h :
jeudi 13 juin SDE(45si+de |scramble 9.30
San Remo 17) pensez & partie ¢'HdV 2
repas 993958 7.20 h circulation intense)
Des réductions sur tous
Juillet/aout Pas de compétitions les galfs PACA
organisées avec vatre carte amicale
galf
jeudi 12 septembre Green-fee 18 trous
+ Farmule
Déjeuner
= ECLECTIC
BRE

CONTACT andreIiard@oranqe.fri049320524710612647144

PEINTURE  werereai a om0

We wish you an happy new year.
A bientdt Charlotte Brinch, Elisabeth et Birth

Tél : 04 93 73 96 29




CONFERENCES

CONFERENCE DU VENDREDI 23 NOVEMBRE
Mon ami Prévert

- C’est devant un
salon complet que
Gabriel Villa nous a
conté avec un
j immense talent son
¥ /| long parcours avec
: 4 son ami Prévert...
La salle était décorée avec des ceuvres de Prévert accrochées
aux cimaises, sa casquette était posée sur une chaise a coté de
son portrait. Le fabuleux parcours de Iartiste avec les cincastes
Marcel Camé et Jean Renoir a été illustré sur I’écran de la télé-
vision murale.

- — B Lcs pocmes les plus

—— # connus et d’autres ctaient

: ‘ BB ccompagnés a4 la

= I | Guitare, ct repris en

P cheeur par les heureux

résidents qui ont eu le pri-

Pl vilége de pouvoir assister

2 | 4 cette inoubliable soirée.

| 11 fallait entendre la salle

reprendre en cheeur les

refrains du « Raton laveur » avec un enthousiasme collectif qui

restera longtemps dans les mémoires des participants. Prévert

était littéralement présent dans le salon comme vous pouvez le
constater en regardant la photo prise ce soir-1a... !

Le Club du Domaine remercie encore Gabriel Villa de nous

avoir offert ce trés beau divertissement
Roger J. Dubon.

CONFERENCE DU VENDREDI 7 DECEMBRE

Tout savoir sur les Smartphones.

Ce soir-13, la mezzanine du Club House qui abri-
te 1’ Amicale Informatique était vraiment archi
| pleine... Pas une place de libre et des participants
| debouts...

| Parmi les commentaires entendus  la sortie. .. 11
| faut qu’il revienne. .. ¢’était trop court. .. la démo
aurait dfi étre beaucoup plus longue... Quel
talent... Fxtrémement intéressant... il connait
| vraiment son sujet... efc.

' Le Smartphone utilisé pour les démonstrations
était relié & un projecteur afin que les participants puissent
visualiser les images sur un trés grand écran. Commencée & 18
heures, la conférence s’est terminée a ... 20h30, personne ne
voulait partir tellement les questions étaient nombreuses. ..
Nous remercions Michel Demange de nous avoir montré si
brillamment 1’énorme éventail des possibilités offertes par ces

fantastiques appareils.
Roger J. Dubon

Prochaine conférence : Jeudi 24 janvier - 19h

LES NOUVELLES THERAPIES ALTERNATIVES
Aprés les festivités qui n’ont certainement pas manque de « lége-
rement déséquilibrer » les métabolismes physiques et psychiques
de quelques résidents du Domaine. .. nous avons pensé qu’une
petite conférence sur les nouvelles thérapies alternatives suscepti-
bles d’aider les gens intelligents que nous sommes (enfin...
presque tous..!) & afffonter dans la meilleure forme possible I'an-
née 2013.

Frederic Yvon, un scientifique, vous parlera des thérapies énerge-
tiques, il vous expliquera comment I"exploration de la constitution
vibratoire de I'étre humain vous aidera a transformer la vision de
ce que nous sommes et d’oll nous venons. Sa vision de I'homme
en tant qu'étre multidimensionnel, en tant qu’étre d’¢nergie, est @
la base de sa vision du futur. Elle place I'esprit et la conscience
hors de la personne, hors du corps, hors du cerveau, et tend vers la
théorie unitaire d’un esprit universel. Ce sont 14 les affirmations
des visionnaires depuis I’aube des temps, mais aussi, et surtout, les
investigations récentes de la science contemporaine.

Fréderic Yvon vous montrera que dans notre siecle de rationalisme
matérialiste, fout ce qui a trait a Ia spiritualité est pratiquement toujours
classé dans I"ésotérisme et la tradition, et par | méme jouit auprés des
esprits attachés au matériel d’une réputation sulfureuse. . !

Vous comprendrez que petit & petit I'esprit humain livre ainsi

quelques-uns  de
ses secrets 4 ceux
qui font D'effort
d’essayer de com-
prendre. Et méme
si nous sommes
encore trés loin de
tout savoir et de
tout comprendre,
venez entendre, en
soirée le jeudi 24
janvier, comment
le voile, qui obs-
curcissait les cho-

Conférence au Club House
Jeudi 24 janvier 2013
19h00

© Frederic Yvon

B N Lo conférence sera suivie d'an diner

convivial en présence d conférencier
= e bre - ses de 'ame et de
§'imstrie divectement auprés I’ espnt’ commen-
i restourotenr 0493 08 8201

ce a se dissiper.

Rager J. Dubon

UNIVERSITE DANS
LA VILLE :

2013
09 Janv 18h : « Dali : la peinture du délire»

(en écho & l'expo parisienne) par Christian LOUBET

23 Janv 18h : « Le phare d’Alexandrie » Marie Claude
MELIES

VrHeneuve

uuuuuuuuuuuuu

loubet




AMICALE INFORMATIQUE

Adieux 2012, vive 2013. Les adhérents de 1’ami-
cale informatique souhaitent & tous une trés bonne
année. Apres les fétes, les cadeaux, les libations,
les orgies, voici venu le temps des bonnes résolu-
tions. Nous sommes tous invités a formuler nos
engagements, 4 exprimer nos souhaits, nos envies,
nos espoirs.

Soyez la, soyez convaincants.

ANNONCES

IMPORTANT : les personnes offrant des services dans
cette rubrique

s’engagent a étre déclarées.
SERVICES

Jeune femme disponible pour ménage le Lundi mardi et
mercredi matin tel : 04.92.02.88.93  06.16.07.61.66

Jeune maman disponible pour ménage, repassage, garde
d’enfants et aide a la personne agée pour courses etc...
véhiculé. Tél : 06 69 91 64 13

Cause départ propriétaires, dame sérieuse, courageuse
recherche ménages dans le domaine. Sérieuses référen-
ces. T¢él: 06 68 39 55 56

Jeune femme habitant dans le domaine donne cours de
langue. Maitrise Bac+4 en ITALIEN.
Tél: 0652 77 08 76 — 0493 73 78 18

La vérité sur l'affaire Harry Québert Joél Dicker

Le serment sur la chute de Rome Jérome Ferrari
Le dernier réve de Cléopatre Christian Jacq
Peste et Choléra Patrick Deville
L'herbe des nuits Patrick Modiano

Les deux messieurs de Bruxelles Eric-Emmanuel Schmitt
Les lisiéres Olivier Adam

A découvert Harlan Coben
Le vieux qui ne voulait pas féter son

anniversaire Jonas Jonasson
La siréne Camilla Lackberg
L'oubli est la ruse du diable Max Gallo
Barbe bleue Amélie Nothomb

Le murmure de l'ogre Valentin Musso

PROPOSITIONS POUR LE MOIS DE JANVIER

SAMEDI 12

Forum - Choisir les orientations :

+ d’internet ?, + de bureautique ?, + ludique ?, faire de son PC un
juke box ?, faire une animation power point ?, etc...

Choisir la programmation :

Modules de 3 ou 4 semaines ou programmation récurrente du méme
sujet tous les mois.

SAMEDI 19

Maintenance PC

Mise a jour, analyse anti virus, sauvegarde, défragmentation, mainte-
nance automatisée.

SAMEDI 26

Vocabulaire informatique

Nettoyage disque dur

Nettoyage messagerie

Venez nombreux chaque samedi, 4 9h30, dans la mezzanine du Club
House.

Roger Reynaerr

A VENDRE :

Accessoires NOEL : nappes diverses, décorations neuves
pour sapin, abat-jour pagode, service saké, théiéres chi-
noises de collection, assiettes fondue originales, fliites

champagne cristal, tableaux contemporains, médaille or.
Tél: 06 82 18 45 41

Pour cause de départ a 1’étranger, résidant Vend divers
mobiliers et voiture :

Canapé, lit, literie « or et argent », chevets, lampes, table
basse « lancel », boite & cigares, chaine hifi et télé et
Renault Laguna 2,

Tout cela dans un état impeccable, prix attractif.

Tél: 06 864691 51-0611 1628 62

Vends 307 ess BA prémium, Tte options. Année 2006 —
14000 km
Tél: 06 13 16 83 40

TWINGO collector Mai 2007 5 ch 24300 kms essence.
Trés bon état. Prix 4000 €. Tél. 06 37 26 56 30

La liste de mes envies
Le réve d'Ernesto G.
Les joyaux du paradis

Gregoire Delacourt
Jean-Michel Guenassia
Donna Léon

Home Toni Morrison
Beauvorir in love Tréne Frain
Joyeux Noél Alexandre Jardin

Oui, mais quelle est la question ?
Et puis... Paulette

Kaiken

Laisser les cendres s'envoler

Bernard Pivot

Barbara Constantine
Jean-Christophe Grangé
Nathalie Reims

Bonnes lectures et HEUREUSE ANNEE a tous !

Anne et Christiane

Bonne année et bonne santé




JEUX DE SOCIETE

BRIDGE :
TOURNOI DU 11 DECEMBRE 2012

1 - MMme HYLDIG A. 69.8%
2 - MM. THIBAULT C./ DARYABEGUI A, 62.7%
3 - MM. WEISZ JL. / DONNADIO 55.6%
4 - MMme NYMAND ANDERSEN B. 52.4%

TOURNOIS DE REGULARITE

Avec les fétes, nous avons constaté beaucoup d’absences.
11 est donc impossible de maintenir les tournois du mardi.
Une tréve est prévue jusqu’ au 08 janvier inclus.

Reprise le mardi 15 janvier 2013

BONNE ET HEUREUSE ANNEE.
AMICALEMENT,

SCRABBLE
le jeudi a 14 H 30. Parties en Duplicate

TAROT
LE VENDREDI 4 15 h

Jean-Louis WEISZ |

VIDE DRESSING
DE VETEMENTS
POUR ENFANTS

ASSOCIATION .
DE ’OMBRE A LA LUMIERE
Dimanche 27 Janvier
de 13h30 4 18h
au salon du club

PETANQUE

Joigniez vous & notre Equipe le : Mercredi,
samedi, dimanche et jours fériés dés 14 h 30

PROMENADES
PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Rendez-vous devant le club a 8h45 pour un
départ

précis a %h.

Rens. : aupres de

Roger Reynaert 06 77 67 37 49

et JM Percheron 04 93 22 54 46




ADMINISTRATION

Jc . Deforge

Membre dHonneur BUREAU

L
Le Cﬂnse“ d ADMNSTRATION Président: .......... Jean-Claude Deforge
Vice-Président .......... Jacques Guillon
201 2 TRCAOFIEr s i wammnas o ¢ Monique Constant
Secrétaire Général .......... Paul Saggio

Membre d'honneur : Marie Benassayag
Conseiller aux finances et aux relations ASLP

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Madame : Cathy Baillet

Messieurs : Alfred COHEN, Philippe DURET,
Michel GENESTE Alain LEVY,
Maurice MACHLEWICZ

LES COMPTES RENDUS
DU C.A. PEUVENT ETRE
CONSULTES AU
BUREAU DU CLUB

CLUB CONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES _
Anne Sauniéres : anne(@saunieres.com 04 93 53 04 56 Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 15 59 09 88

BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

Jean-Louis WEISZ 04 93 20 68 87 Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46
Roger Reynaert 06 77 67 37 49

GOLF :

André Liard : andre.liard@orange. fr 06 12 64 71 44 SCRABBLE

Julie Cohen 06 17 97 03 56
INFORMATIQUE :

Roger Reynaert : roger.reynaert@free fr 06 77 67 37 49 TENNIS

Gérard Boshouwers 04 93 73 04 81
PEINTURE

Charlotte Brinch : jb.int@free.fr 04 93 73 96 29

CONTACT CLUB TEL.04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @ wanadoo.fr
En janvier : le bureau est ouvert tous les jours de 9h a 12h (sauf mercredi et dimanche) Jjusqu’au 25 janvier
inclus - Du 26 janvier au 11 février une permanence sera assurée le vendredi matin de 9h a 12h

NUMEROS UTILES DU DOMAINE

I]\)'IEEECINCHEMOUNI o e 04 93 22 57 36
. B INFIRMIERES
DENTISTE Brigitte LECLERCQ 06 86 46 67 48

: / / 2
Dr RICARD W22 20I64S o vilLATHE 06 62 06 69 84
PHARMACIE
Mme Martine GUICHARD 04 93 73 26 53

Notre amie Arlette Porterie nous a quittés ........

Elle avait longtemps animé la bibliothéque ou elle appréciait beaucoup le partage
_avec les habitants du Domaine, et ils le lui rendaient bien.
Le Président et le Conseil d’ Administration du Club
présentent leurs sincéres condoléances a sa famille.




