LES FAITS MARQUANTS :

* Court N°2 mis a la disposition
des joueurs, travaux terminés.

* Nettoyage de toutes les rigoles -
des courts de tennis.

* Réparation de la pompe N°1
du systeme de filtration suite
a la rupture des roulements a
billes des paliers.

* Remplacement du groupe
électropompe de la pataugeoire.

* Remplacement de 5 parasols
abimés par les coups de vent.

* Modification de I’éclairage
de la terrasse du restaurant.

* Fin des travaux des corrections
acoustiques et esthétiques des
équipements électriques a |’arrie-
re du restaurant

RENDEZ-VOUS DE JUILLET :

14 JUILLET :
Soirée Exceptionnelle avec
Emily Jonson et Leila.

LE MOT DU PRESIDENT, du 12 au 18

Le Club vous propose tout au long des mois de juillet et aofit 2012 EXPOSITION DE PEINTURES :
- des cours de natation pour enfants avec différents niveaux d'appren-
tissage, de l'initiation au confirmé,

- des cours d'aquagym, la pratique d'une gymnastique du corps dans

Pierre Ducroiset et Louis Bages

ET EN PREPARATION :

- l'eau qui sollicite tous les muscles et articulations. Une activité phy- === :
sique tout en étant massé par l'eau. FETE DU CLUB
Notre animateur sportif Cyrille se fera un plaisir de vous accueillir et le 11 Aotit
VOUS renseigner. Soirée Créole
Bonne vacances a tous. = (détails en page intérieure)

Jean-Claude Deforge

PISCINE OLYMPIQUE + 8 COURTS DE TENNIS + RESTAURANT_ » ACTIVITES : GOLF v RIBLIOTHEQUE +
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LE RESTAURANT DU CLUB

4 93 08 82 01

Mr Jean-Luc Kessas et son équipe

NOS PIZZAS

Marguerite ......... 7.40€ chorizo ............. 9.90€
cannibale .......... 10.50€ Trois fromages ...... 9.90€
Napolitaine ......... 7.90€ SAUIMOIN «evevsnanen 12.00€
N0 i s s s isie s 9.90€ Végétarienne . ....... 9.90€
ﬁrco S PATES)ISI€ tout supplément ..... 1.50€
TagliatelleS OU PEINE . . .. ctinernarronnmnactannnnas 8.50€

LES VIANDES

STEACK HACHE GRILLE . ... ... ....i0aaecenen- 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS ........... 11.90€
TARTARE DE BCEUF ... ... iunsrnrcncasnanaseeas 11,40€
TARTARE DE BIEUFPOELE ............cttaaann 12,40€
CARPACCIODE BCEUF . ...ccencenriicsansonnnnn 11.90€
MAGRET DE CANARD .. ... ... iitieesaccncnnns 16.50€
ESCALOPE MILANAISE ... ... ..cicinneeaancaas 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS . ...18.40€
ENTRECOTE GRILLEE .. .....cc-cccecccccnaaas 13,40€
FILEI DEBEUFGRILLE ... ... it ttnnsnnran- 18.90€
COTE DE B(EUFS GRILLE (1 PERSONNE) «ocoveeaee- 22.00€

LES POISSONS

LOUPGRILLEAUFENOUIL ..........itiateae-e 18.00€
DAURADE GRILLEE ... ...... ...ttt anransnn 18.00€
SCAMPIS A LA PROVENCALE ........c0ccncn--n 22.00€
PARILLADE DE POISSONS . .....c-cccoronnans 23.00€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

SNACK PISCINE OUVERT EN
' JUILLET ET AOUT

Ie Restaurant du Club-House vous propose son service
<IRAMTEUR ADOMICTLE >
il concocte pour vous les plats que vous aurez
choisis : repas complets, buffets, cocktail etc...
et se rendra a votre domicile pour assurer un service impec-
cable, en vous laissant disponible pour vos invités...

OUVERT 7 JOURS SUR 7
MIDI ET SOIR

Les modes de réglements acceptés :
especes, chéque, carte bleue,

TOUS LES JOURS PIZZA
ET PLATS DU JOUR

américan express et ticket restaurant. AR RS
Entrées et Salades

Une assiette du buffet ................ eees9.00€
(unigquement le midi)

Salade Nicoise ...... oo e Ao oDt ....8.90€
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuts dur, oignons, radis)
Saladeduchef ................ hieeataaee . .9.90€
(salade verte, tomates, épaule, emmental)

Saladecésar ............ e 0
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ...... e e ..12.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)

Salade d’artichauts ................ e 11.50€
(salade verte, artichauts émincés, parmesan}

Salade Périgourdine ........ ek e e 13.90€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)

Assiette italienne ......... e e e s ALIOE
(salade verte, tomates, mozzarella, jambon cru)

Avocat et crabe ...... e o e e 12.50€
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Foie gras maison ............ s s A0
(tranche de foie gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de crevettes Thai ..... e e caee 12.50€
(crevettes panées, sauce soja, salade verte) :
Cheévre chaud au Miel sur Toast ............. 11.50€

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets

Steack

poisson 1
de poulet @ haché D

pané © dessert

EN SEMAINE
FORMULE : 13.90€
{entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée ct dessert)
PLAT DU JOUR : 9,50€

LE SAMEDI :
FORMULE : 15,50€
(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR : 11,50€

LE DIMANCHE
FORMULE : 20€ (entrée - plat - dessert)

BOISSONS
PICHET blanc - rosé - rouge 25 cl : 2,70€
50 cl : 5,20€

14 JUILLET
SOIREE EXCEPTIONNELLE

avec Emily Jonson et Leila.
Menu libre




ants de moins de 15 ans
réglement au bureau du club et prés

TENNIS

RESERVATIONS :

Tous les jours a partir du ler Juillet et durant toute
la saison estivale le cahier des réservations sera
devant le bureau du club.

TENNIS INFO :
Incroyable mais vrai (suite) il se passe des choses
_ extraordinaires au tennis.
8 Aprés Anne-Valérie BER-
| THILLIER ce sont 2 nouvel-
les tenniswoman que lI'on a
surpris sur les courts. Elles
| n’avaient pas « tapé » la balle
| depuis une bonne vingtaine
| d’années et les échanges
| étaient intéressants pour une
| reprise.
| Précisons qu’il était 9h du
| matin ce qui est encore plus

Juki ! surprenant.

Alexandra Benassayag-Losson
Carole Chaubard

La famille HANSEN déménage. Nous regretterons
la gentillesse, la politesse, le fair play d’Elena et
Thomas, aussi bien sur les courts qu’en dehors.

ECOLE DE TENNIS :

la féte du Samedi 30 Juin pour qu’elle soit belle il
fallait :

du monde ; des chorégraphies de talent ; des spon-
sors pour les récompenses et dépenses diverses ; du
beau temps ; Les trois premigres conditions €taient
déja réunies.

A T’heure ol nous écrivons ces lignes on ne peut
qu’étre optimiste quant & la météo. Compte-rendu et
photos sur la Gazette du mois d”Aofit.

SPONSORS :

cette année encore malgré la crise économique nos
donateurs ont été nombreux et généreux
GENERALI ASSURANCES (Frangois ARDISSON)
ALLIANZ ASSURANCE (Michel HACQUARD)

LA PRESSE DU VILLAGE (Sandrine et Michel MARTIN)
RESTAURANT DE BACON (David et Isabelle SORDELLO)
CHAMPAGNE DIDIER LEFEVRE (2 bouteilles)
HOME BOX ET PEPSI COLA (Christophe Bruneaux)
SOCIETE SYNERGIE CONSEIL PATRIMOINE
(Christophe VALOIS)

Magasins 1.2.3 (Marie TONIOLO)

SOCIETE D’EVENEMENTIELS FUTURING

(Anne CHEVALIER)
BO CONCEPT (Serge et Helle CAYZAC)

Merci Merci mille fois Merci.

enter un justificatif de paiement a Carole.

TOURNOIS JEUNES
Qui seront les vainqueurs des dif- [§
férents tableaux ?

Résultats dans la Gazette du mois
d’ Aofit.

« Le Service : un coup de
tennis trés technique »
Gérard BOSHOUWERS

Lecons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
\ Tous niveaux
/  ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél : 06 70 72 49 82 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole @orange.fr

GOLF

JEUDI 24 MAI GOLF LE PROVENCAL
Résultats de ’ECLECTIC en net cumulé
1°) Rouxel René 23 - 2°) Lauchard Jos. 20 - 3°)
Peltier Gilles 19 - 4°) ex-azquo Daryabegui-
Pommier-Liard-
Geneste avec 16 -
ont été récompensés
| par le Cabinet
| Ardisson et Luciani
= des assurances
% GENERALI FRANCE

JEUDI 14 JUIN GOLF OPIO-VALBONNE SCRAMBLE
La formule SCRAMBLE plait & tous : amitié€, esprit
d’équipe, etc.. mais les clubs ne voient pas la chose
du méme ceil car le jeu est forcément lent. Les 2 fois
9 premiers trous pour cause de travaux, n’ont guere
perturbé les joueurs tant ils sont variés.
Classement des trois premicres équipes :

1) Cahill Georges/Bredif Denis Brut 29 Net 39

2) Rouxel René/Geneste Michel Brut 24 Net 36
Brut 2 Net 33

3) Levy Alain/Liard André
Tous les joueurs ont Etéf
récompensés par :

JUILLET/AOUT :

pas de compétitions organisées ce qui n’empéche

pas de contacter les nombreux membres de notre

association liste disponible au bureau du club ou

sur demande par mail &4 mon adresse :

andreliard@orange fr / 0493205247 /0612647144
Golfiquement votre.




JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE Jeudi 15h Parties en Duplicate.

BRIDGE Mardi 15h.
La reprise est prévue pour début Octobre a une
date qui vous sera précisée. Merci de votre fidélité

pour cette saison.
Claude Thibauit

TAROT Reprise en Septembre

AMICALE
INFORMATIQUE xepsees s

Reprise en Septembre.
Charloite Brinch

PEINTUR

BIBLIOTHEQUE

Avec en téte quelques derniéres nouveautés,
voici notre petite liste :
Le grand cceur

S1 ¢'était a refaire
Sous haute tension

Jean-Christophe Rufin
Marc Lévy
Harlan Coben

7 ans apres Guillaume Musso
L'attente de l'aube William Boyd
Volte-face Michael Connelly

Voile rouge

Sur la route du papier
Les partenaires

Les dames de Rome
Combien ?

Serment d'automne
La couleur des sentiments
La liste de mes envies

Patricia Cornwell

Eric Orsenna

John Grisham

Francoise Chandernagor
Douglas Kennedy
Francoise Bourdin
Kathryn Stockett
Grégoire Delacourt

PETANQUE

JOIGNIEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE
Mercredi, Samedi, Dimanche
et jours féri€s des 15h

PROMENADES PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Rendez-vous devant le club a 8h45

pour un départ précis a 9h.

Rens. : auprés de Roger Reynaert ou de

J.M. Percheron 06.08.04.95.53 - 04.93.22.54.46

Le Chinois

L'inconnue de Birobidjian
Rien ne s'oppose a la nuit
Journal d'un corps

Le temps de la prophétie
Une vie en plus

Henning Mankell
Marek Halter
Delphine de Vigan
Daniel Pennac

S.J. Parris
Nicholas Evans
Jours inquiets dans 1Tle Saint-Louis Frédéric Vitoux

Une vie en plus Janine Boissard
Nous recherchons des passionnés de lecture pour renforcer

notre équipe de permanence de Bibliothéque.

Merci et Bonnes lectures !
Anne Sauniéres

ACTIVITES PISCINE JUILLET/AOUT 2012
B NOUVEAU :

EN JUILLET ET AOUT ET UNIQUEMENT LE MATIN :
Cyrille, Maitre Nageur, vous propose diverses activités autour du
bassin : cours de natation, cours d’aquagym etc....

TARIFS ET RESERVATIONS AU BUREAU DU CLUB.




FETE DES VOISINS

Avec la participation de la Municipalité de Villeneuve-
Loubet et le Club, la Féte des voisins est l'occasion de se
rencontrer chaque année toujours plus nombreux, de
développer la convivialité et rompre l'isolement, en se
retrouvant sur la pelouse du Club autour d'une table pour
déguster quelques spécialités et bavarder afin de mieux

se connaitre.

GRANDE SOIREE DU CLUB

DES HAUTS DE VAUGRENIER
11 AOUT

19 h 30 : accueil et apéritif

20 h 30 : Diner créole animé par la
formation

«Exotica Danse»,

Toute la musique des Caraibes, le
charme et la beauté des danseuses
antillaises en plus.

Participation 40 € par personne
(boisson non comprise).

Inscription et reglement au bureau du Club.

ANNONCES

IMPORTANT : les personnes offrant des services
dans cette rubrique s’engagent a étre déclarées

SERVICE : FEMME SERIEUSE, références
contrdlables dans le domaine garderalt

enfants ou compagnie pour personnes agées.
Tél. 06 13 48 24 70

A VENDRE : SCOOTER SYM , année 2009.
24.000 kms 800 € Té&l 06 09 08 18 74

A VENDRE : SCOOTER des Mers SEADOO
Année 2005. 3 Places GTX 4 TEC 150 CV Bleu

et blanc avec remorque. 50 H d’utilisation
T.B.E.6500 €. TélL 06 72 93 11 71

A VENDRE : 4 CHAISES de jardin Homestore en
fer forgé, état neuf avec coussins. 100 €.

TéL 04 92 02 97 82
A VENDRE : TOYOTA RAV 4 177 D Noir, pack

power clean. 55.000 kms, Année 2006 Toutes
options 16.200 €

Tél 06 21 52 06 85

A VENDRE : Porsche CayenneV6 280 CV.
06/2006 Noir 105.000 kms super état. Ttes
options. Revision OK. Pneus neufs. Entretien
porsche. Factures. Prix 20.000 €

TélL 06 89 93 32 34

SERVICE : Jeune femme recherche ménage, repas-
sage, garde d’enfants. Permis de Conduire et voi-
ture. Nombreuses références.

Tél : 07 60 48 94 09

SERVICE : Jeune femme disponible pour ménages.
le Lundi, mardi et mercredi matin

Tel : 04.92.02.88.93. 06 16 07 61 66

SERVICE : Dame trilingue frangais anglais italien
recherche poste gouvernante ou garde d’enfant ou
accompagnement personnes dgées libre de voya-
ger, permis de conduire.

Tel : 06.31.62.52.81

SERVICE : Jeune femme sérieuse 26 ans, garde vos
enfants & votre domicile. Tél. 06 28 32 74 07




ANIMATIONS / SPORTS
AU SALON DU CLUB

raunesramcsssis . VOS RENCONTRES SPORTIVES SUR GRAND ECRAN !

Sport et convivialité : venez nombreux suivre les matchs de

compétition et partager vos émotions sportives avec vos amis.

FOOT : ler JUILLET Finale Championnat d’Europe

sur grand écran au salon du club.

TENNIS WIMBLEDON : du 25 Juin au 8 Juillet €3

TOUR DE FRANCE : du 30 Juin au 22 juillet - YN
B JEUX OLYMPIQUES : du 27 Juillet au 12 Aoiit 201

44 DATES ET HEURES AFFICHEES AU SALON DU CLUB

ATTENTION :
Pensez a vous réabonner aupres de Roselyne et Cyrille et a valider vos badges pour la
saison 2012 avant d’utiliser les équipements sportifs Tennis et Piscine a votre disposition.

LES ABONNEMENTS TENNIS/PISCINE 2012
Adulte Couple | Enfant | Enfant Carte Carte
e e Adulte | majoré | Couple | majoré | de 6a | majoré | d'invitations | d'invitations
80 % . 80% | 15ans | 80% Abonné NON Abonné
Année  180€ | 324€ | 320€ | 576€ | 65€ | 117¢€ _ 3
Mois 95€ | 1me | _ | _ | #5€ | s1€ _ _
Quinzaine | 75€ | 135€ | _ | _ | 30€ | s54¢€ _ ;
Semaine | 50€ | 90€ _ _ | 20€ | 36¢ _ _
Carts et _ _ _ _ _ _ 0€ 130 €
invitations

Les Abonnements sont personnels (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)

Voira unité d'habitaﬂon msséde un Droit d’Entréo Vous pouvez. utiliser les installations de la piscine et des courls
de tennis aprés réglement d'un abonnement individuel préférentiel (fcolonnes bleues)

En absence d'un Droit d'Entrée , vous devez vous acquitter d'un abonnement majoré de 80 % (colonnes jaunes)

Participation aux charges du Club pour l'année 2012 : 140 €
Par unité d'habitation (hors hameau des Englades 1 & 2) elle correspond a une participation au budget général du Club.
Elle est appelée dans les charges générales de I'ASLP,

CONFERENCE LE YOGA PEUT VOUS AIDER ..

g Dans le cadre des conférences du Club, Ghislaine Gribel a exphque a son auditoire, le 25 Mai
! dernier, I'importance de la posture pour maintenir durant toute sa vie 1’énergie, la souplesse et
la vigueur.
Tout d’abord, dans les trois positions : debout, assis et couché conserver un dos bien droit.
Apres il convient d’apprendre a bien respirer avec 1'une des nombreuses fagons d’apprivoiser
le souffle. Les sons que nous pronongons sur 1’inspiration : « AM » et sur I’expiration « SHA »
activent la concentration et calment les angoisses et le stress.
Ghislaine Gribel a ensuite proposé une mini séance de relaxation en visualisant chaque partie
I de son corps ;

§| Peut-étre que lors d’une autre réunion Ghislaine nous parlera du cygne, monture de
| (VAHANA) BRHAMA, symbole de I’4me individuelle...




ADMINISTRATION

JC . Deforge

il i Membre dHonneur BUREAU
Le CGHSE“ d ADMINISTRAHGN 3 | Président : .......... Jean-Claude Deforge
201 2 ' Vice-Président ......... Jacques Guillon
TEBSORIBT s 502 v oo Monique Constant
H Secrétaire Général .......... Paul Saggio

M. Constant P_. Saggio

J . Guillon i d
: ' = M. Benassayag

Membre d'honneur : Marie Benassayag
Conseiller aux finances et aux relations ASLP

CONSEIL D’ADMINISTRATION
o Madame : Cathy Baillet
A.Levy Messieurs : Alfred COHEN, Philippe DURET,
- Michel GENESTE Alain LEVY,
Maurice MACHLEWICZ

i

LES COMPTES RENDUS
DU C.A. PEUVENT ETRE
CONSULTES AU
BUREAU DU CLUB

C LUB C O NTAC T S VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES
Anne Sauniéres : anne@saunieres.com 0493530456  Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 155909 88

BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

Claude Thibault : claudethibault06@aol.com 04 93200550  Jean-Michel Percheron 04932254 46
Roger Reynaert 0677 67 37 49

GOLF:

André Liard : andre.liard@orange.fr 0612647144 SCRABBLE

Julie Cohen

INFORMATIQUE :
Roger Reynaert : roger.reynaert@free. fr 0677673749 TENNIS

Gérard Boshouwers 0493 7304 81
PEINTURE s .

Charlotte Brinch : jb-int@wanadoo.fr 0493739629

CONTACTS CLUB
TEL. 04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @ wanadoo.fr
En Juillet : le Bureau du Club est ouvert TOUS LES JOURS de 9H a 19H

NUMEROS UTILES DU DOMAINE

MEDECIN _ INFIRMIERES =
B arine CHEMOUNILE = oo 0 o 0493736169 Brigitte LECLERCQ ...............ccvonn.. 06 86 46 67 48

DENTISTE SYREVILLAGNME 5o 06 62 06 69 84 °

Roselyne et Cyrille

mRESS ... P s G

PHARMACIE il 04 93 22 57 36
Mme Martine GUICHARD .. ................. 0493 73 26 53 ; :



