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5 LES FAITS MARQUANTS :

* Réparation de I’¢clairage pour
; : ; ’acceés restaurant
| By’ s> ~ * Taille et traitement des palmiers
* Remplacement du nettoyeur
haute pression
» Etude du nouveau chemmement
d’acces au Club House
Installation d’un systéme audio
dans le salon du Club
En Juillet et Aofit activités sportives
pour les adolescents
(Consulter le programme au bureau du Club)

-

i
.

RENDEZ-VOUS DU MOIS :

A b = 14 juillet :
; Soirée « GIPSY PRINCES »
- au restaurant du Club

L : -+ | menu libre

Soirée Jazz

LE MOT DU PRESIDENT, - au Club le

Les gestes d’urgence qui sauvent : - ' -

donner correctement I’alerte certains gestes simples peuvent sauver des vies L5 AO]\H’ 2013
e s’ils sont pratiqués rapidement. Pensez a réserver

Lyse-Eva et Terry nous ont fait les démonstrations le jeudi 13 juin, avec votre soiree,

enthousiasme et savoir faire. Vous étiez nombreux & participer a la démons- au bureau du C_IUb

tration des premiers secours, tous les acteurs vous remercient sincérement
= pour votre participation attentive. _

Une autre démonstration aura lieu en pleine saison estivale.

Depuis I’ouverture de la plscme pour la salsoﬁ 2013 nous avons eu des inci-
vilités regrettables de la part decer

* dégradation des sanitaires de la pxscme i

» disparition de 30 papillons de blocage des paragols -

" Jean-Clancle Deforge

PISCINE OLYMPIQUE ¢« § COURTS DE TENNIS * RESTAURANT. « ACTIVITES : GOLF « BIBLIOTHEQUE + .
INFORMATIQUE » PETANQUE » RANDONNEE « SCRABBLE + PEINTURE + TAROT » BRIDGE » PARCOURS NATURE Erc.. - J UILLET 20 1 3 N° 279

RO o




LE RESTAURANT DU CLUB

0 95 08 &2 0 | OUVERT 7 JOURS SUR 7

MIDI ET SOIR

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire, pensez a reserver.

Les modes de réglements acceptés : TOUS LES JOURS PIZZA
especes, cheque, carte bleue, ET PLATS DU JOUR
ameérican express et ticket restaurant. |AEMPORTER OU LIVRES A DOMICILE

ENTREES ET SALADES

Une assiette dubufiet o 9.00€
(uniquement le midi)
Salade Nieolse oo v a0 9.90€
(salade verte, tomates, thon, anchois, eufs dur, oignons, radis)
Saladeduchels cw. v i g 9.90€
(salade verte, tomates, épaule, emmental) Si5
Soladaiogsar ot i S e 9.90<
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)
SaladeNordidque . s s s e e Sl o 13.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)
Saladeid atiichaulsy S ol e 0l an 11.50e
(salade verte, artichauts émincés, parmesan)
SaladePengourdine =00 L 13.90€
NO S PIZZAS (Magret de canard fumé, foie gras, crudités)
Acsiettesitilienie g aal Sl o i e s 11.90€
Marguerite .......... 7.90€ Neptune ........... 10.20€ (salade verte, tomates, mozzarella, jambon cru)
Canmibale .. 10.90€ Campagnarde . ...... 10.80€ i
Napolitaine . ......... §50€  Calzone ........... 10.90€ Qfo‘zgf‘tiiﬁfdzagfbe' I e e
Rerngt i s et 9,50€ BesCatore in 11,50€ e et
Eherzon e ol s 9.90€ S as e : Bole orasmaisons.. b il ol o D e i 15.00€
Trois fromages ...... 9.90€ Caprese . (tranche de foie gras, chutney de fruits, toast)
SAUMOR L s e 12.20€ : >
Vigttmenne ... .. 10,268 fout supplément ... 1.50€ Beignets de crevettes Thai ................... 12.50€
Pizzaiolo . iou: o 11.90€ (crevettes panées, sauce soja, salade verte)
N OS P ATE Chévre chaud au Miel sur Toast ............... 11.50€
Tag“ate”es GLENCHOCEE = r b e 8.50€ Le Restaurant du Club-House vous propose son seryice
Nos sauces Boloatane Goteois n _ « TRAITEUR A DOMICILE »
Napolitaine Carbonara Pistou il concocte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,

buffets. cocktail elc... et se rendra & votre domicile pour assurer un ser-

LES ‘ ]I ﬁ } IDES vice impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités. ..

SERACE HACHE GRILLE . v e e 9.90€ .
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS ... ........ 11.90€ . Oihhl/llsﬁyAIlT]; -
BARDAREDIOGUE.. e 11.40€ . A e .
TARTARE DEB@UEPOELE . oo 12.40€ ‘-emrez Bf platdn jout oy 1?11‘“ du jour
CARIACCIODEBRETE - oo einin o 11.90€ et dessert ou entrée et dessert)
MAGRETDEGANARD . oo oo o 17.90€ PLAT DUJOUR : 9,50€
BSCALOPEMILANAISE oo v i 18.40€ _ _
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS .. .. .. 18.40€ LE SAMEDI :
ENIRECOTEGRILLEE oot 14,40€ FORMULE : 15,50€
FLETDEBEUEGRIILE . o o 19.90€ (entrée et plat du jour ou plat du jour
COTE DE B(EUFS GRILLE (1 PERSONNE) ............ 22.00€ b et dessert ou entrée et dessert)

: BEARNAISE PLAT DU JOUR : 11,50€
Nos sauces l.:GEO R l?é‘ggﬁﬁgg

POIVRE
GORGONZOLA . BEURRE MAITRE D HOTEL ‘ LE DIMANCHE

FORMULE : 20€ (entrée - plat - dessert)

LES POISSONS

BOISSONS
LOUPGRIGIEAURENGIL 18.00€ PICHET blanc - r0sé . rouge 25 ¢l : 2.80€
DAIRABECRIEGEE - o 0 e 18.00€ 50.cl: 5406
SCAMPIS ALABROVENCALE ..ot VOE
PARILLADE BEPOISSONS . .o 00 POUR LES ENFANTS 7.90€
TOUS NOS PLATS SONT GARNIS - Sl e N
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€ de poulet hache pané dessert




TENNIS

CAPITAINE ROSENBERG

Appelez la désormais capitaine ROSENBERG. Apreés
I’organisation des doubles dames et mixte Aniko s’oc-
cupe aussi des doubles messieurs. Elle tient & jour une
liste et le numéro de téléphone des membres 4 jour de
leur cotisation et met en place des matches trés équi-
librés. Les courts de la pinéde sont maintenant plus
animés et tout le mérite Iui revient.

FETE DE L ECOLE DU TENNIS

Tous les voyants sont au vert pour que la féte connaisse
cette année encore un grand succes. Seul élément
incontrdlable, le temps. Espérons qu’il fera beau, le
contraire serait vraiment regrettable. Le spectacle va repo-
ser sur les épaules de 7 chorégraphes (Laurie, Virginie,
Sandrine, Véronique, Heloise, Karen et Carole), mais
ausst sur celles de nombreux jeunes. Le salon et la salle
polyvalente n’étant pas toujours disponibles, les répéti-
tions se sont faites parfois chez un particulier ou sur les
parties communes ou sur les courts de tennis.

Merci infiniment a tous les sponsors que nous citerons
dans notre prochaine gazette.

Le Challenge Michel Fréche aurait dii. se dérouler sous les
meilleurs auspices vu ce soleil abondant sauf avec les
aléas habituels lorsque ’on joue a Biot. Les cartes de score
n’étaient pas établies, une autre compétition de 30 person-
nes en shot gun, occupait tout le terrain ce qui fait que nous
nous trouvions en doublon... Mais tout s’est finalement
arrangé et avons pu faire un excellent parcours sur un ter-
rain soigne.

Madame Fréche a beaucoup regretté de ne pouvoir parti-
ciper a cette journée, qu’elle sponsorisait. Tous les joueurs
ontrecu de sa part une boite de foie gras, spécialité du sud-
ouest. Merci Jocelyne.

La coupe « challenge Michel Fréche » a ét¢ attribuée a :
Anne-Marie Clément avec 42 points,
2° René Rouxel, ex-aequo avec Gilles Peltier 37 points.

RESERVE AUX

TOURNOI JEUNES

Quand vous lirez ces lignes le
vainqueur du grand tableau
sera déja connu. La finale tant
attendue devrait opposer le
favori Florian OUALID a un
outsider.

Nous avons assisté¢ a une trés
belle finale du 2éme tableau :
Théo OUALID contre Antoine
LUCIANI des échanges de trés
hautes qualités entre 2 joueurs
classés ou en passe de 1’étre.
Antoine (sumommé I’extraterrestre il y a quelques
anneges) a battu non sans mal un excellent Théo.

11 est haut comme trois pommes, n’a pas fait le tournoi
jeune, mais attention a lui dans les prochaines années.
RAPPEL IMPORTANT :

L’accés aux courts de tennis est réservé EXCLUSI-
VEMENT aux membres du Club a jour de leur
abonnement 2013.

Les cartes d’invitation sont délivrées uniquement
avec un abonnement annuel a jour.

RESERVATIONS
Tous les Samedis Dimanches et jours fériés sur le
cahier de réservations devant le bureau du Club.

Legons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
4 _ Tous niveaux
% ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tel: 06 40 71 40 92 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole{@orange. fr

L Amicale vous donne rendez-vous en septembre.
Golfiquement vétre

Contact et inscriptions andreliard@orange.fr
0493205247+061264 7144
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CONFERENCES

Conférence du 30 mai « Petite balade philosophique
au coeur du Yoga »

Cette soirée du 30 juin a réuni dans le salon du Club e ,
House des résidents curieux d’en savoir plus, beau- A
coup plus, sur ce qu’est réellement le Yoga. Et bien
ils ont été servis. Ghislaine Gribel a longuement
expliqué, en s’appuyant sur de superbes illustrations,
les origines historiques de ce Yoga introduit en occi-
dent & la fin du XIXe siécle.

[ assistance s’est imprégnée des nombreux conseils
susceptibles de les aider & améliorer leur forme,
réduire leur stress, réduire leur rythme cardiaque,
diminuer leur tension artérielle, développer leur
capacité respiratoire et améliorer leur tonus muscu-
laire. .. sans oublier ’accroissement de leur enduran-

prondément ressentipai; tous ceux qui ont « joue le
i 7

Cet été, lorsque vous croiserez sur le domaine des
résidents souriants, calmes, relaxés et en pleine
forme, et bien, vous comprendrez qu’ils font proba-
blement partie de ceux qui sont venus le 30 mai, en

ce phys.ique ! , ) ) ~ soirée, au Club House apprendre & optimiser leur
La session collective de relaxation a plongé I'auditoi- ¢ quilibre physique et psychique ...!

re dans une immersion totale au cceur d’un bien étre Roger J. Dubon

B IB LIOTHEQUE LE DIMANCHE DE 10 H a 12 H Salon du Club

Immortelle randonnée Jean-Christophe Rufin ~ La premiére chose qu’on regarde ~ Grégoire Delacourt
A I’encre russe Tatiana de Rosnay ~ La femme de nos vies Didier Van Cauwelaert
Sombre dimanche Alice Zeniter ~ Cherchez la femme Alice Ferney
Inferno Dan Brown  Vent de glace Patricia Cornwell
Latelier des miracles Valérie Tong Cuong  Ne t’¢loigne pas Harlan Coben
Le palimpseste d’ Archimede Eliette Abécassis  L'héritier des Beaulieu Frangoise Bourdin
Saratoga Woods Elisabeth George ~ Demain Guillaume Musso
Chuuut ! Janine Boissard ~ Un sentiment plus fort que la peur Marc Levy
Le manipulateur John Grisham  Une femme aimée Andrei Makine
Une rencontre Jacqueline De Romilly  Indigo Catherine Cusset
Le flutiste invisible Philippe Labro

Le roman des Tsars Vladimir Fedorovski ~ Bomnes lectures !

La cuisiniére d’Himmler Franz-Olivier Giesbert

Les années perdues Mary Higgins-Clark

Anne et Monika

ANN ON C E S POUR PARAITRE DANS CETTE RUBRIQUE, VOS ANNONCES DOIVENT PARVENIR AU BUREAU DU
CLUB, AVANT LE 18 DU MOIS POUR LE MOIS SUIVANT.

A VENDRE :

« Vends TOYOTA " YARIS " Hatchback 5Portes -  * Vends 2 chaises de jardin état neuf - résine tressée
NG100 VVT-i CVT DYNAMIC - NEUVE - marron - trés confortables - Valeur 80€ picce -
600kms - Boite AUTOMATIQUE - GPS-Caméra de  Vendues 80€ les deux. Diverses picces de vaisselle.
recul - volant multifonctions bluetooth - etc.... Encadrement pour toile - laqué blanc 60x60 -15€ -
Tél. 06.82.184.541 Aquarelle " Orchidée " - 30€ - Sacs 4 main divers
etc... Tél. 06.82.184.541
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SOIREE DU CLUB

LE 15SAOUT 2013

Diner et Spectacle
GATSBY LE MAGNIFIQUE
ambiance '
JAZZ ET ANNEES FOLLES.
19 H 30 : Accueil et apéritif
20H 30:
Diner

buffet de hors d’ceuvres

plat viande ou poisson au choix
buffet de desserts

Participation 40 € par personne

(boisson non comprise)

Inscription et réglement
au bureau du club.

FETE DES VOISINS

LE 31 MAI FETE DES VOISINS AU CLUB
Tellement sympathique, cordiale ou ’on rencontre — |fsss
nos voisins anciens et nouveaux. A refaire pour tisser -
des liens ou tout simplement passer un bon moment
entre amis.

LesHauts de Vaugrenie
Club HDV

PREMIERS (R E ) o
SECOURS | —

Lyse-Eva et Terry qui
assureront la surveillance
de la piscine en juillet

et aofit ont fait le 13 juin
une démonstration

de premiers secours.

secours

par
Lyse-Eva
&
Terry

13 juin 2013




AMICALE INFORMATIQUE :

Et bien voici venu le temps de profiter des beaux jours, de  che pour réfléchir sur un nouveau mode opératoire, bien
nos familles, de nos amis, et de donner la priorité au far- entendu vos idées, suggestions ou propositions sont les
niente bienfaiteur que nous croyons meriter ! bienvenues.

Devant le manque de volontaires préts a prendre lareléve  Toute I’équipe des animateurs se joint & moi pour vous
des « anciens » pour gérer les activités de notre Amicale souhaiter un superbe été en profitant au maximum des
Informatique, nous allons profiter de cette période de reld-  belles infrastructures de notre Club.

PEINTURE o373 96129 AQUAJOGGING

J’espére que vous passez d’excellentes vacances. Lapein- | og plus sportifs d’entre vous ont participé le 15 juin
ture reprend le Mercredi 11 Septembre 2013 a 9h30. au premier cours d’aquajogging avec Cyrille.
Amicalement, Inscriptions et tarifs au bureau du club

PETANQUE A-B

Joigniez vous a notre Equipe les : Mercredi, saimedi, i’
ACTIVITES PISCINE SAISON 2013

dimanche et jours fériés des 15h
Renseignements au Bureau du Club

Attention tous les cours sont payables d'avance Cyrille Marro
Tél: 06 81700565

’ﬂ Mail : c.marro@hotmail.fr

Rager J Dubon

Charlotte Brinch

S e g

APPRENTISSAGE PERFECTIONNEMENT AQUA-FORME
Ecole de Nat. 6-11ans
" (jeux aquatiques, relais et
ENFANTS 160uts (30,) _ i perfectionnement technique)
6 Cours (30") = 90€ ,
5 séances = 40€
Cours co. palmes, planches Aqua Gym douce
(tonification cuisses, fessiers, cardio) (Mobilité, streching)
ADULTES IDEM 5 séances = 40€ gratuit
(JUILLEf-AOUT) o ‘G:'L;r'ﬁet)-é‘o‘uf)
Cours collectif Natation
(perfectionnement tech, fractionné...) Aqua Jogg/Aqua Fit (45')
ADULTES IDEM 5 séances = 40€ 5 cours = 40€ / pers
(JUILLETAOUT)

Jeux de société et Promenade pedestre
Reprise en Septembre




ADMINISTRATION

BUREAU CONSEIL D’ ADMINISTRATION
Président: .......... Jean-Claude Deforge Messieurs : Philippe Duret,
Vice-Président .......... Jacques Guillon Michel Geneste,

"THCSOTIEE = wi wowsss v ws Monigue Constant Maurice Machlewicz

Secrétaire Général .......... Paul Saggio
R T p—— LES COMPTES rRIEH\IDUS DU C.A. PEUVENT ETRE
Conseiller aux finances et aux relations ASLP CONSULTES AU BUREAU DU CLUB

CLUB C ONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE
BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES .

Monika Michel Schuliar : Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 15 59 09 88
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr 04 93 20 93 04

PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

BRIDGE : Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46
. Jean-Louis WEISZ 04 93 20 68 87 Roger Reynaert 06 77 67 37 49
GOLF : SCRABBLE
André Liard : andre.liard@orange.fr 06 126471 44 Julie Cohen 06 179703 56
TENNIS
PEINTURE Gérard Boshouwers 04 93 73 04 81

Charlotte Brinch : jb.int@free.fr 0493 73 96 29

ATTENTION . Pensez a vous réabonner auprés de Roselyne et Cyrille et a valider vos cartes
pour la saison 2013 avant d’utiliser les équipements sportifs : TENNIS et PISCINE.

CONTACT CLUB T1EL. 049373 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @ wanadoo.fr
En JUILLET : Bureau ouvert tous les jours de 9h a 19h.

Club du Domaine des Hauts de Vaugrenier
APPEL A COTISATION 2013 PISCINE / TENNIS
“Aduite ‘Couple IESENR Enfant | Carte

de 6 a
15 ans |

65€ |

d'invitations
Abonné

Adulte |

Année 180 €

Mois 95 € 45 €

Quinzaine 75 € 30 €

50 € 20 €

Semaine

Carte de 10
invitations . So et SRR

Droit d’Entrée 1100 € ( payable en 10 mensualités )

Les abonnements sont personnels et non remboursables (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel (par foyer) est nécessaire pour I'acquisition des cartes d'invitations.
Les cartes d'invitations sont valables 2 ans & compter de la date d'acquisition.

Votre unité d'habitation posséde un Droit d'Entrée, vous pouvez utiliser les installations de la piscine et des courts
de tennis aprés réglement d'un abonnement individuel préférentiel (colonnes blanches)

En absence d'un Droit d'Entrée , ou si la cotisation de I'année 2006 n'est pas a jour, vous devez vous acquitter d'un
abonnement majoré de 80 % (colonnes grises)

Participation aux charges du Club pour l"anneée 2013 : 140 €
Par unité d’habitation (hors hameau des Englades 1 & 2) elle correspond a une participation au budget général du Club.
Elle est appelée dans les charges générales de I'ASLP.

NUMEROS UTILES DU DOMAINE

MEDECIN PHARMACIE
Dr Karine CHEMOUNI . .. ........ 04 93 73 61 69 Mme Martine GEICHARD ... .. ... 04 93 73 26 53

DENTISTE POSTE DE GARDE ........... .. 04 93 22 57 36
By RIGARD - . oo 04 93 20 16 45

Saison 2013

INFIRMIERES

OSTHEOPATHE : Brigwe IECLERCO . . . 06 86 46 67 48
Alin LHOSTHIS = .. ... .. 06 26 56 37 76 Sylvee VIET AUME -0 . ... 06 62 06 69 84




