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LES FAITS MARQUANTS :

» Fin des travaux de remise en état
du court de tennis N° 4

* Remplacements des filets
des courts de tennis N°1 4 7

* Mise en place des équipements
de la piscine pour la saison 2013

RENDEZ-VOUS DU MOIS :

16 : GOLF :
BASTIDE DU ROY BIOT

30 : CONFERENCE
« YOGA »

LE MOT DU PRESIDENT,

La piscine est ouverte depuis le ler avril jusqu’au 31 octobre, dés le mois
de juin le Club proposera des activités pour les enfants et les adultes:

* Cours d’éveil a la natation pour les enfants de 5 a 6 ans

* Initiation et perfectionnement a partir de 6 ans

(tarifs disponibles au Bureau)

* Ouvert a tous et gratuit : cours d’aquagym (certificat médical obligatoire)
* Rappel, la pataugeoire est réservée aux enfants de moins de 5 ans, sous
le contréle des parents

» La piscine est propice au farniente et aux jeux, sachez partager ces
moments de détente.

31 : FETE DES VOISINS

Jean-Claude Deforge

PISCINE OLYMPIQUE + § COURTS DE TENNIS * RESTAURANT ¢ ACTVIZES : GOLF » BIBLIOTHEQUE
INFORMATIQUE » PETANQUE » RANDONNEE * SCRABBLE » PEINTURE ¢ TAROT « BRIDGE + PARCOURS NATURE Ere... MAI 20 1 3 Ne 277




LE RESTAURANT DU CLUB

0495 06 52 Ul

4

[

OUVERTURE LE LUNDI DE PENTECOTE

NOS PIZZAS

Marguerite .......... 7.40€ Neptune & 10.90€
@annibale s " - 10.90€ Campagnarde . ...... 10,80€
Napolitaine . .. ....... 8.10€ CalzoneSEs im e 10,90€
Boities s i 8.90€ Peseatore e o oo 11,50€
Chorizo ol 9.90€ Flawal oo 11,90€
Trois fromages ...... 9.90€ Caprese S 11,90€
Sdnham 5 el s 12.20€
Végetarienne ... .. 10,20€ tout supplément . ... .. 1.50€
Plzzaiolo . ... ... 11,90€
Taglmtellesiotipentie 5 i o s pin s e s 8.50€
Nos sauces Bolognaise Gorgonzola
Napolitaine Carbonara Pistou
STEACK HACHEGRIELE . . oo i o i 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS . ............. 11.90€
TARTARE DE BEEUE ..o o i 11,40€
TARTAREREBEUFROELE . ... ... o ol 12,40€
CARPACCIOBDE BELE . . oo o e v 11.90€
MAGRETBECANARD ... 0 ooin o cnns 16.50€
ESCALGOPE MILANAISE . .. h .ot 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS . ..... 18.40€
ENTRECOTEGRILLEE .- it 13,40€
BILEFPEBEUEGRILLE . .. oo e s 18.90€
COTE DE B(EUFS GRILLE (1 PERSONNE) ............ 22.00€
BEARNAISE
Nos sauces 15 CREME ET CHAMPIGNONS
POIVRE BORDELAISE
GORGONZOLA BEURRE MAITRE D HOTEL

LES POISSONS

LOUPGRICLEAUEBENGUIL ... v 18.00€
DAURADEGRELEE o0 T 18.00€
SCAMPISALAPROVENCALE .. ........o.vinnn. 22.00€
PARILLADEDEPOISSONS . .. .. oooiiiiien 23.00€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

POUR LES ENFANTS 7.90€

Nuggets Steack poisson 1
D pané O dessert

de poulet @ haché

FERMETURE LE DIMANCHE SOIR
ET LE LUNDI

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire, pensez a reserver.

Les modes de réglements acceptés : TOUS LES JOURS PIZZA
especes, cheque, carte bleue, ET PLATS DU JOUR
américan express et ticket restaurani. |AEMPORTER OU LIVRES A DOMICILE

ENTREES ET SALADES

lne assietie dubufifer ™ = =0 = 8 20— 9.00€
(uniquement le midi) 3

SaladeNiceise i ie s T S e e 8.90€
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceufs dur, oignons, radis)
Saladeduchef oo e i e 9.90€
(salade verte, tomates, épaule, emmental)

Saladeicesats - F o BEE o8  a 9.90<
(salade verte, parmesan, poulet; croutons)

Salade Nordique .. ... e s e 12.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat. sauce cocktail, toast)
Saladediathichantss ot = s 11.50€
(salade verte, artichauts émincés, parmesan)

Salade Periganrdine - .0 o ik o oo 13.90€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)

Assiettedtalienne .o e e 11.90€
(salade verte, tomates, mozzaretla, jambon cru)

Avocalietcrabe s v e 12.50€
(avocat, chair de crabe. sauce cocktail)

FOleoras malSon . v o oo o s i 15.00€
(tranche de foie gras, chutney de fruits, toast) :

Beignets de crevettes Thai ................... 12.50€
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre chaud au Miel sur Toast . .............. 11.50€

Le Restaurant du Club-House vous propose son service

« TRAITEUR A DOMICILE »
il concacte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,
buffets, cocktail etc... et se rendra a votre domicile pour assurer un ser-
vice impeceable, en vous laissant disponible pour vos invités...

EN SEMAINE
FORMULE : 13.90€
(entrée et plat du jour ou plat du jour

et dessert ou entree et dessert)
PLAT DU JOUR : 9,50€

LE SAMEDI :
FORMULE : 15,50€
(entrée et plat du jour ou plat du jour

et dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR : 11,50€

LE DIMANCHE
FORMULE : 20€ (entrée - plat - dessert)

BOISSONS
PICHET blanc - rosé - rouge 25 cl : 2,70€
50cl:5,20€

L (PRI
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FETE DE L’ ECOLE DE TENNIS

La date a été choisie. Ce sera le Samedi 29 Juin.
Aucun obstacle a la présence de tous : les examens
des grands seront terminés et les plus jeunes seront
encore scolarisés jusqu’a début Juillet.

[’an dernier c’est sur les épaules de Nathalie
BABEY qu’avait reposé ’essentiel d’une organisa-
tion trés réussie. Cette année CAROLE reprend la
main mais compte énormément sur les talentueuses
chorégraphes : Tiffany BABEY, Charlotte SOUS-
SAN, Eloise CAPELLE, Rita ENDICO ainsi que
sur Thomas N’GUYEN

Les sponsors, que ce soit pour les récompenses
(lots) ou les dépenses (spectacle, déco...) sont les
bienvenus.

Vous pouvez dés maintenant, réserver, régler votre
participation et composer éventuellement votre
table auprés du Restaurateur.

CAYAN JACOBSON : sur les traces de son papa
Sébastien ex second de série. CAYAN 5 ans posséde
déja une belle technique. Avec Alexandre TRAMONI
et Maximilien DEMATEIS (a I’arriére plan sur la
e i & photo) et
Sacha TREHIN.
Ces groupes

reléve.

de champions
assureront la

an

T C o
un justiticatif de paiement @ Carole.

permet de jouer en simple ou en double

- Simple Messieurs, simple dames
_ Double Messieurs, double dames, double mixte

On innove dans notre domaine grice a ...Beatrice

PROFIT. Cette photo prise par un paparazzi en est la
preuve. D’un coté du filet Gérard AURBACH et

Heinz PICHLER trés proches I'un de I’autre, de
I’autre coté Fred DEMART et Béatrice. Vous avez

dit bizarre ?

Un exemple a suivre : Aniko Rosenberg.
Aniko est un pilier actif du Club. Elle joue, organise
des doubles Dames et mixte trés équilibrés. En cas
d’absence i la derniére minute d’un joueur, elle
arrive toujours a trouver un remplagant.

RAPPEL IMPORTANT :
[acces aux courts de tennis est réservé EXCLUSI-

INFO TENNIS
EBBE LACOUR

Superman a 79 ans.
C’est un des plus
Agés mais pas le
moins bon de nos
séniors. Il brille au
tennis mais aussi
dans d’autres disci-
plines. Il vient d’étre
médaillé d’or dans sa
catégorie d’dge au
DANEMARK dans
3 épreuves : lancer
du poids, saut en lon-
gueur et 100 metres

Cherchez ’erreur :

notre discipline sportive nous

VEMENT aux membres du Club & jour de leur

abonnement 2013.
Les cartes d’invitation sont délivrées uniquement

avec un abonnement annuel a jour.

RESERVATIONS
Tous les Samedis Dimanches et jours fériés sur le

cahier de réservations devant le bureau du Club.

Lecons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.

Tous niveaux
ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 0640 714092 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@orange. fr




GOLF

La Grande Bastide 18 avril 2013

Un long parcours avec 4 par 5 pour 5929 metres,
il faut des réserves...

Le Conseil général des Alpes maritimes en la per-
sonne de notre député Lionnel Luca a récompenseé
tous les joueurs, entr’autres, en formule Stableford :
1° René Rouxel avec 38 points

2°Jean Marcel avec 37 points

qui emportent tous deux les coupes

3° Régis Graveau avec 34 points

PROCHAINE COMPETITION :

JEUDI 16 MAI LA BASTIDE DU ROY BIOT
Stableford en mini shot gun départs 9 heures
Green-fee et déjeuner 80 €

Compétition parrainée par Mme Jocelyne
[Fréche en mémoire de Michel.

CONFERENCES

JEUDI 30 MAI 419 h

Petite balade philosophique au cceur du Yoga

Notre voisine, Ghislaine Gribel, vous emmenera pour un
fabuleux voyage initiatique au cceur de histoire du
Yoga. Elle vous expliquera qu’il ne s’agit pas seulement
d’une gymnastique avec des postures acrobatiques qui
font peur aux néophytes... Ce n'est pas une religion, mais
¢’est avant tout un art de vivre, une recherche spirituelle
de la « réalisation de soi », une conscience constante de
chaque instant de la vie.

Tl n’y a rien de mystérieux dans le Yoga, il appartient a
tout le monde. Ghislaine vous commentera, en ’illus-
trant par de belles images mythologiques, les dieux et les
grands textes philosophiques indissociables de ’histoire
et de la tradition du Yoga.

Qui ne souhaite pas soulager son mal de dos, sa scia-
tique, ses dépressions, ses fatigues, ces malaises diges-
tifs et autres... ? Ghislaine vous expliquera comment
contrdler votre respiration en sachant que I’air devient
« ENERGIE » et qu’il est aussi important pour votre
corps que la nourriture ou I’eau... et elle vous montrera
¢galement comment une heure de « Yoga Nidra »,
le sommeil du Yogi, équivaut & 3 heures de sommeil !
Et en fin de séance, elle illustrera ses propos en vous pro-
posant une superbe session collective de « relaxation
Nidraique »... !

UNIVERSITE DANS (
LA VILLE

Salle Escoffier

Le 15 Mai - Conférences - Université dans la ville
Donatello (1386-1466), la Renaissance de la sculp-
ture, par Gilbert CROUE.

Golfiquement votre
Contact et inscriptions andreliard@orange.fr
04 932052470612 6471 44

Alors ? Vous
avez tous
votre propre 19h00

RO AR Petite balade philosophique au coeur du Yoga
tique du Yoga, § 3
mais vous étes
peu a la consi-
dérer réelle-
ment du point
de vue de I’ét-
re tout entier.
Beaucoup
voient I’aspect
physique... ou
I’aspect spiri-
tuel. D’autres
ne voient que
des pratiques a
exécuter, ou
des conseils
sur le style de vie. Tout le monde a raison, mais tout le
monde se trompe...

Venez donc vous faire une idée plus précise en venant
écouter Ghislaine Gribel en soirée, a 19 heures, le 30 mai
2013.

Conférence au Club House
Jeudi 30 Mai

: @hisléiﬁe Grige

La conférence serasuivie d undiner
conyivialen presence de a conférenciere
«menu fbre - propostion d'une spécialité Indienne
'inserie directement auprés
du restaurateur 0493 08 82 01

Roger J Dubon

Villeneuve . Loubet

Espace Culturel André Malraux
Le 22 Mai - Conférences - Université dans la ville :
Le Livre des Morts tibétains ou comment échapper
a la réincarnation, par JM. GALY.




Nous recherchons des bénévoles pour renforcer
I’équipe existante.

AMICALE INFORMATIQUE

Venez nombreux chaque samedi, a 9h30, dans la
mezzanine du Club House.

2 JUIN

de 13h30a19h:
VIDE DRESSING ENFANT AU
CLUB HOUSE : une partie des
bénéfices de cette journée sera rever-
sée a I’Association « de L’Ombre a
la Lumiére » présidée par Mme
Carole BOSHOUWERS.

Contact : 06 21 52 06 85

CARLTON Hotel SAINT BARTH
Cannes Marina Baie des Anges m
Le MOOREA

| MARTINEZ Hotel

MERIDIEN Hotel

Domaine du Loup  NOUNOU
Cagnes sur Mer Goife Juan
i Chez Grand Meére BOROS
Tourettes sur Loup Nice

VENTE & TOMBOLA

Au profit de
L' Association Frangaise de LUPIQUES
et LUPUS UK

Samedi 1er Juin 2013
10:30 - 17:00

8 Ali¢e de Ia Pinede
Les Hauts de Vaugrenier
Villeneuve-Loubet
For more details Phone: 04.93.20.14.05

Top Tombola Prizes

q

=
s

N $, O
Diners pour deux *L—%;’{ﬁ _
« Restaurants » L

Saint-Laurent

GRAND LARGE

Villeneuve-Loubet

Cannes

Monte Carlo

www.immeublesenfete.c

Fame g LA L oas €8 s % nillance gurtelic n E

[0 g8

FETE DES VOISINS

Elle aura lieu le 31 Mai a partir de 18 H sur la
pelouse devant le Salon du Club.

Venez nombreux, chacun apportant quelque
chose (plat ou boisson).

"
i

CHASSEAUX [
(BUFS DE PAQUES |

du 31 Mars : les enfants ont
participé trés nombreux sous un
beau soleil




ANIMATIONS / SPORTS
NOUVEAU ! AU SALON DU CLUB

VOS RENCONTRES SPORTIVES SUR GRAND ECRAN !
Sport et convivialité : venez nombreux suivre les matchs de
compétition et partager vos émotions sportives avec vos amis.

TENNIS : Roland Garros du 26 mai au 9 Juin
FOOT : 25 MAI : FINALE DE LA LIGUE DES CHAMPIONS

" DATES ET HEURES AFFICHEES
AU SALON DU CLUB

GYMNASTIQUE : Cours animés par Cyrille Marro,
Salle Alvaro Maura les :

MERCREDI ¢t VENDREDI de 9 h 304 10 h 30
Renseignements et tarifs Bureau du Club.

ATTENTION :

Pensez a vous réabonner aupres de Roselyne et Cyrille et a valider vos cartes pour
la saison 2013 avant d’utiliser les équipements sportifs : TENNIS et PISCINE.

Club du Domaine des Hauts de Vaugrenier
\ APPEL A COTISATION 2013 PISCINE / TENNIS
: 2 | Enfant | = = Carte

Adulte | dega | d'invitations |
_ | 15ans | % Abonné
Année 180 € . | ese

Mois 95€ | - _ | as€

Quinzaine 75€ | - | 20e

Semaine 50€ | - | 20€
Carte de 10 :
invitations = s

Droit d'Entrée 1100 € ( payable en 10 mensualités )

Les abonnements sont personnels et non remboursables (gratuits pour les enfants de moins de 6 ans)
Un abonnement adulte annuel (par foyer) est nécessaire pour I'acquisition des cartes d'invitations.
Les cartes d'invitations sont valables 2 ans a compter de la date d'acquisition.

Votre unité d'habitation posséde un Droit d'Entrée, vous pouvez utiliser les installations de la piscine et des courts
de tennis aprés réglement d'un abonnement individuel préférentiel (colonnes blanches)

En absence d'un Droit d’Entrée, ou si la cotisation de I'année 2006 n'est pas a jour, vous devez vous acquitter d'un
abonnement majoré de 80 % (colonnes grises)

Participation aux charges du Club pour l'année 2013 : 140 €
Par unité d'habitation (hors hameau des Englades 1 & 2) elle correspond & une participation au budget général du Ciub.
Elie est appelée dans les charges générales de I'ASLP.

Saison 2013




BIBLIOTE

La premicre chose qu'on regarde Grégoire Delacourt
La femme de nos vies Didier Van Cauwelaert
Cherchez la femme Alice Ferney

Patricia Cornwell
Harlan Coben
Francoise Bourdin
Guillaume Musso

Vent de glace

Ne t'¢loigne pas
L'héritier des Beaulieu
Demain

Un sentiment plus fort que la peur Marc Lévy
Une femme aimée Andréi Makine
Indigo Catherine Cusset
Ladivine Marie Ndiaye
Je vais mieux David Foenkinos
De 12, on voit la mer Philippe Besson

PETANQUE

Joigniez vous a notre Equipe les : Mercredi,
samedi, dimanche et jours fériés deés 15h

PEINTURE

REPRISE DE LA PEINTURE DEBUT SEPTEMBRE.
Je vous souhaite un extraordinaire été.

Amicalement

TéEL : 04 93 73 96 29

ANNONCE

IMPORTANT : les personnes offrant des services dans
cette rubrique s’engagent a €tre déclarees.
SERVICES

» Jeune femme disponible pour ménage

tel : 04.92.02.88.93 ou 06.16.07.61.66

» Cherche dame motorisée, sérieuse et surtout
méticuleuse pour ménage et repassage le matin
3 H deux fois par semaine.

Si intéressé téléphonez moi au 07.86.41.96.18
» Dame trilingue anglais/Italien/Frangais peut
assurer gardes de nuits . T¢l. 06 31 62 52 81

Charlotte

* BABY-SITTING : liste disponible au Bureau du Club

[ Q [ ] E Nous vous proposons ces quelques titres, avec en téte les derniéres nouveautés :

Les deux messieurs de Bruxelles  Eric-Emmanuel Schmitt
Je vais mieux David Foenkinos
Le vieux qui ne voulait pas féter son anniversaire

Jonas Jonasson

La verité sur l'affaire Harry Québert Joél Dicker
L'atelier des miracles Valérie Tong Cuong
Brunetti et le mauvais augure Donna Léon

Yasmina Reza
Catherine Hermary-Vieille
Arnaldur Indridason

Heureux les heureux
Le siécle de Dieu
Etranges rivages

Bonnes lectures !

Anne et Christiane

JEUX DE SOCIETE

BRIDGE : le mardia 15 H

TOURNOI DU 16 AVRIL 2013

1 -MM. DARYAGEGUI A. / WEISZ J.L. 65.3%
2—M. HYLDIG A. / Mme ANDERSEN U. 56.9%
3 — MMme THIBAULT C. 55.6%
4 — MMme PEIFFERT C. 50.0%
5—Mmes DARYABEGUI CH. / LE LANDAIS S.  44.4%
6 — MM PLAT K. / ANDERSEN OI. 43.1%
7 —MMme LA COUR E. 34.7%
[’organisation est assurée par Claude Thibault.

~ Responsable : JL. WEISZ TéL. 04 93 20 68 87

Jean-louis et Claude
SCRABBLE
le jeudi & 15h00. Parties en Duplicate
TAROT
LE VENDREDI a 15 h

PROMENADES PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Rendez-vous devant le club & 8h45 pour un départ précis a 9h.

Renseignement auprés de :
Roger Reynaert 06 77 67 37 49 et JM Percheron 04 93 22 54 46

POUR PARAITRE DANS CETTE RUBRIQUE, VOS ANNONCES DOIVENT PARVENIR
AU BUREAU DU CLUB, AVANT LE 18 DU MOIS POUR LE MOIS SUIVANT.

A VENDRE :

« vends bateau Airon Marine 277 année 2004 7.5
m, diésel 200 cv , sellerie neuve, belle plage arrié-
re, cabine avec 2 couchages, cuisine/wc Photos
sur demande 32 500€ Alexandra 0621520685

» Part. vend appareil médical hydro massage pour
tout le corps tres performant a placer dans bai-
gnoire. Traitement troubles circulatoires, relaxa-
tion, amincissement, rhumatismes, arthrose etc...
Prix neuf : 1265 €, vendu 500 € T¢l. 04 92 13 20 50
a partir de 15 h 30




ADMINISTRATION

BUREAU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Président:.......... Jean-Claude Deforge Messieurs : Philippe Duret,
Vice-Président . ......... Jacques Guillon Michel Geneste,

Trésorier ............ Monique Constant Maurice Machlewicz

Secrétaire Géndral: w.wa s wan Paul Saggio
R T e — LES COMPTES R]}ZNDUS DU C.A. PEUVENT ETRE
Conseiller aux finances et aux relations ASLP CONSULTES AU BUREAU DU CLUB

CLUB CONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES
Anne Sauniéres : anne(@saunieres.com 04 93 53 04 56 Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 15 59 09 88

BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI
Jean-Louis WEISZ 04 93 20 68 87 Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46
GOLF : Roger Reynaert 06 77 67 37 49
André Liard : andre.liard(@orange.fr 0612 64 71 44 SCRABBLE

Julie Cohen 06 17 97 03 56
PEINTURE ;
Charlotte Brinch met@ﬁ’eefr 04 93 73 96 29 ggglﬁrgoshouwers 04 93 73 04 81

CONTACT CLUB TEL.04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @wanadoo.fr
En Mai : Bureau ouvert tous les jours a partir de 9h.

L’ Assemblée Générale Ordinaire du Club a eu lieu
le 30 Mars dernier dans une agréable ambiance.

Le Président et le Conseil d’ Administration remer-
cient trés vivement les membres présents et repré-
senteés.

Le procés verbal de cette Assemblée est consulta-
ble au Bureau du Club.

NUMEROS UTILES DU DOMAINE

MEDECIN : PHARMACIE
Dr Rarine CHEMOUNE ... ... .. . 04 93 73 61 69 Mme Martine GUICHARD ........ 04 93 73 26 53

DENTISTE POSTE DE GARDE . . ... ... ... 04 93 22 57 36
Dy BICARE =00 .0 04 93 20 16 45

INFIRMIERES =
OSTHEOPATHE - Brisitte LECLERCO ... ... ... . 06 86 46 67 48
AlnEHOSERS 1 s a0 06 26 56 37 76 Sylvie VIEEARIME. = - - = 06 62 06 69 84



