LES FAITS MARQUANTS :

* Avis favorable de la Commission
de Controle quadriennal des
services de sécurité.

* Préparation des équipements et
de la plage de la piscine pour sa
prochaine ouverture le 31 mars.

* Envoi en révision du
defibrillateur du Club

Les enfants seront les
bienvenus sur la pelouse du Club

S _pour la chasse -
s B | aux ceufs de
= Paques le
e 31 Mars
. de 10 h0O
a LEH30.
RENDEZ-VOUS DU MOIS :
COURS GYMNASTIQUE
06/03: salle polyvalente
CONFERENCE
i 16/03: « la Louisiane d’hier
et d’aujourd’hui
.- LE MOT DU PRESIDENT, =

Notre prochaine Assemblée Générale Ordinaire aura lieu le 30 mars GOLF
prochain & 9 h 30, Salle Alvaro Maura. Tous les membres du Club sont ~ 20/03 : Esterel St Rapha¢l
conviés. Si vous souhaitez agir concrétement pour la bonne marche du
Club retrouvez nous pour 1’ Assemblée. . SOIREE
Découvrez, en page administration le bilan 2012 et comparatif 2011.
Afin d’apporter le meilleur service, le Conseil d’ Administration souhaite
s’enrichir de différentes commissions et d’un animateur sportif qui :
@ permettra d’assurer un lien efficace entre les jeunes et moins jeunes ~ REUNION
membres du Club. ; : 30/03 : Assemblée Générale du
Je compte sur votre présence et vous en remercie des a présent. Club a la salle polyvalente.
Joyeuses Paques a tous :

23/03 : Couscous royal

Jean-Claude Deforge

PISCINE OLYMPIQUE « 8 COURTS DE TENNIS « RESTAURANT « ACTIVIZES : GOLF » BIBLIOTHEQUE « :
INFORMATIQUE » PETANQUE » RANDOWNEE » SCRABBLE » PEINTURE + TAROT + BRIDGE » PARCOURS NATURE Frc. MARS 2013 N° 275
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NOS PIZZAS

Marguerite .......... 7.40€ Trois fromages ...... 9.90€
Cannibale .......... 10.90€ SAUMON. in ih s 12.20€
Napolitaine .......... 8,10€ Végétarienne . ...... 10,20€
Reine it i ai 8.90€ Blozaflal s oo o 11,90€
CHOLIZD o e o 9.90€ tout supplément . ..... 1.50€
Taghatellesonipenn®: 2 oo Dias L i e 8.50€
Nos sauces Bolognaise Gorgonzola
Napolitaine Carbonara Pistou
STEACKHACHEGRILEE .. ... 7 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS .............. 11.90€
TARTARBDEBELE.- = o e 11,40€
PARTAREDBEBEVFPOELE .. 12.40€
CARPACCIO DEBEUE .. .0 in il e o0 11.90€
MAGRETDECANARDY ..o c s 16.50€
ESCALOPENHEANAISE . 0 0 o e 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS ...... 18.40€
ENIRECOIB GRIFLEE s e e 13.40€
FILET DEBEUEGRIELE oo i 18.90€
COTE DE BEUFS GRILLE (1 PERSONNE) .. .......... 22.00€
- BEARNAISE

Nos sauces 1508 CREME ET CHAMPIGNONS
POIVRE BORDELAISE

GORGONZOLA BEURRE MAITRE D HOTEL

LES POISSONS

EDUP GRIFEE AU EENGBIL T 2w e i 18.00€
DAURAREGRIELEE oo i S 18.00€
SCAMPIS ALA PROVENCALE == o080 in oo 22.00€
FARILLADE DEPOISSONS . 00 0 i 23.00€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

MENU DIMANCHE
DE PAQUES

Foie gras Maison
Ou
Vol au vent de la Mer

Agneau Pascal
Ou
Dorade en portefeuille

Nougat glacé et son coulis

32€
SAMEDI 23 MARS 2013 COUSCOUS ROYAL 18 €

 LE RESTAURANT DU CLUB

FERMETURE LE DIMANCHE SOIR
ET LE LUNDI

Afin de nous permettre de toujours mieux
vous satisfaire, pensez a reserver.

Les modes de réglements acceptés :

\ . TOUS LES JOURS PIZZA
espéces, cheque, carle bleue,

ET PLATS DU JOUR

américan express el ticket restaurant. |AEMPORTER OU LIVRES A DOMICILE

ENTREES ET SALADES

lne assiettedwbuffet 0 - o0 - 9.00<
(uniquement le midi)

Salade Nicaise B s il P s e 8.90€
(salade verte, tomates, thon, anchois, cufs dur, oignons, radis)
Shladedbhelssir i i S i st A 9.90€
(salade verte, tomates, ¢paule, emmental)

Saladeeesap s L il 9.90€
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

saladeMordigue: o is o L e 12.90€
(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail, toast)
Saladedrartichamts s e S e s e S 11.50€
(salade verte, artichauts émincés, parmesan)

Salade Bericaourdine Slmmbiai s oo 0 i 13.90€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)

ASSictientalicRReI Sale e Tt i s e 11.90€
(salade verte, tomates, mozzarella, jambon eru)

ANICAt CHUIABE e 12.50€
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)

Bole gras maison: oo on e e 15.00€
(tranche de foie gras, chutney de fruits, toast)

Beignets de crevettes Thai ................... 12.50€
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Chévre chaud au Miel sur Toast .. ............. 11.50€

Le Restaurant du Club-House vous propose son service

« TRAITEUR A DOMICILE »
il concocte pour vous les plats que vous aurez choisis : repas complets,
buffets, cocktail ete... et se rendra a votre domicile pour assurer un ser-
vice impeccable, en vous laissant disponible pour vos invités. ..

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets Steack _ poisson 1

de poulet D hache @ pan¢ © dessert

RESTAURANT OUVERT LE DIMANCHE SOIR DE PAQUES ET LE LUNDI DE PAQUES A MIDI

MENU LUNDI
DE PAQUES
Salade de Foie de Volaille (Eufs mollet
Ou
Gravlax de saumon

Filet Mignon aux épices
Ou
Brochettes de la Mer aux agrumes

Sauce sabaillon
Dessert au choix

30€



TENNIS

INFO TENNIS
: Qui a prétendu que les
dinosaures avaient disparu
de notre planéte ? Il en
reste en tout cas au moins
un et il se trouve dans
notre domaine. YVAN
GEDDA ler habitant de
Vaugrenier en 1976, ler a
fouler les courts de tennis,
affiche une forme ¢tonnan-
te comme en témoigne
cette photo.

Ramasseurs de balles : 2
i 1h de nos jeunes ont été sélec-
tionnés pour le tournoi du Monte Carlo Country
Club : Alexandre VALOIS et Thomas NGUYEN
Ils étaient déja ramasseurs de balles I’an dernier jus-
qu’au stade des 1/8éme de Finale. Ils espérent étre
choisis pour aller plus loin dans le tournoi cette
année. C’est une expérience passionnante.

LES COUPS DU TENNIS : LE SMASH

; =mE @ Dans nos préceden-
tes gazettes nous
avons passé en
revue le service et la
volée (illustrations
avec Fabrice
SCIFO) puis le coup
droit et le revers
(illustrations avec
Florian et Theo
OUALID).
Reste le smash : il
ressemble au servi-
ce. Il est aussi frap-
pé trés fort et
comme pour la
volée il est souvent
joué prés du filet
(illustration  avec
Martine STOLL).

i 8

Il existe des coups du tennis que vous ne verrez dans
aucun manuel et qu’il vaut mieux ne pas imiter.
Quelques exemples :

* Le coup droit de Soulhell AZAR

* Le revers de Maurice MACHLEWICZ

* Le service de Heinz PICHLER

LE MUR

Tous les clubs de tennis ont un mur d’entrainement.
11 est d’une grande utilité pour plusieurs raisons car
il permet :

1 - de s’échauffer avant un match

2 - de revoir un coup que I’on a « perdu » (coup
droit ou revers)

3 -d’affiner son déplacement, la balle revenant
inlassablement et de maniere irréguliére.

4 - De remplacer un partenaire en retard ou dans
I’impossibilité de venir au dernier moment etc etc...

Un conseil cependant pour les jeunes en particulier :
il vaut mieux étre seul ou jouer a deux sinon gare
aux coups de raquettes involontaires.

TOURNOI JEUNES

Plusieurs tableaux ont été préparés par Carole et les
premiers matchs ont eu lieu. A 1’attention des
parents : ne pas oublier de réserver un court sur le
cahier de réservation et aider si possible les plus jeu-
nes dans le décompte des points, des jeux, des sets.
(il faut avouer que c’est assez complique).

RESERVATIONS :
Tous les Samedis Dimanches et jours fériés sur le
cahier de réservations devant le bureau du Club.

Lecons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
By Tous niveaux y-
. ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers &
Tel: 0640 714092704 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole(@orange.fr
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Plusieurs golfeurs réclamaient pour les mois d’hiver des
parcours de 9 trous avec des heures plus tardives qu’ha-
bituellement.

André a suivi le conseil mais les demandeurs n’¢étaient
pas au départ du 9 trous de Saint Philippe : dommage,
d’autant plus que le soleil était de la partie avec une tem-
pérature clémente.

L’Amicale golf qui sponsorisait cette competition a
offert & chacun un pull-over. Notons les scores des trois
premiers en net : 1° Peltier Gilles 17 2° Cahill Barry 16
3° Pierrot Jean Dol5 .

MERCREDI 20 MARS DE 9 H.20 A 9 H. 40
GOLF DE L’ESTEREL A SAINT RAPHAEL
Formule SCRAMBLE (nombre pair de
joueurs, inscriptions par équipes de 2 obliga-
W toires) Parrain THALASSOLEIL

halasdolel], Green-fee 60 € si nous sommes plus de 11,
™ repas 22 € (plat, dessert, %4 vin, café)

Golfiguement votre
Contact : andreliard@orange.fi/ 04 93 20 52 47 - 06 12 64 71 44

CONFERENCE

COMPTE RENDU CONFERENCE DU 24 JANVIER
SUR LE THEME « LES NOUVELLES THERAPIES
ALTERNATIVES »

Salle vraiment comble en cette soirée du 24 janvier..., il a
fallu prélever de trés nombreuses chaises sur la terrasse
pour asseoir tout le monde...

A Tévidence, nombreux sont les résidents de notre
Domaine 2 la recherche de thérapies alternatives suscepti-
bles de guérir ou atténuer leurs bobos physiques et/ou psy-
chiques.

Aprés un panorama détaillé sur I’histoire des thérapies
alternatives au fil des siécles, Frederic Yvon, avec le sup-
port de sa charmante épouse, a longuement commenté le
positionnement de 1'esprit et de la conscience hors de la
personne, hors de nos corps et hors de nos cerveaux pour
déboucher sur la théorie unitaire d’un esprit universel.
Les nombreux courriels requs le lendemain témoignent a
I’évidence qu’il y a, quelque part dans le domaine des thé-
rapies, un conflit majeur entre le rationalisme matérialiste
et la spiritualité épanouie...

Roger J Dubon

Conférence au Club House

Samedi 16 Mars 2013
19h00

Péronny
wloulsians
d’hiex e

= uzjoururdAd’ taoonsy

La conférence sera suivie d’un diner convivial

Menu libre (Inscription auprés du restaurant)

LOUISIANE D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

Nous aurons ce mois-ci le privilége de recevoir Alain
Péronny, Président de ’Association France Louisiane
Provence Cote d’Azur, qui nous commentera I’histoire
mouvementée de cet état, son peuplement, notamment par
les acadiens chassés et déportés par les anglais. Il remon-
tera 4 la Nouvelle France, découverte par Jacques Cartier
en 1534 : a I’Acadie et ses courageux frangais qui furent
durement bannis, tous leurs biens détruits, ou saisis, lors
de ce que I’on a appelé pudiquement « le grand dérange-
ment » dont a peine 40% survecurent.

Alain Péronny nous parlera également de la découverte du
Mississipi par Cavelier de la Salle en 1682, de ces fran-
cais, espagnols, créoles et acadiens survivants qui vinrent
s’y installer et cohabitérent avec les amérindiens, ce qui
contribua & lui imprimer ses nombreuses particularités
culturelles et linguistiques qui survécurent a son histoire
particuliérement agitée et lui conférent ce caractére
unique aux Etats Unis.

La Louisiane fit I’objet de cessions et rétrocessions entre
la France et I’Espagne, pour étre finalement cédée en 1803
aux jeunes Etats-Unis, Elle représentait alors un territoire
grand comme quatre fois la France, ou dix-sept fois Iétat
de Louisiane actuel.

Le jazz y était né, trouvant sa source dans les champs de
coton avec les chants de travail, puis les spirituals, et apres
la guerre de sécession, le Blues ; il remonta vers Chicago
et New-York (donnant naissance au Boogie, au ragtime,
au Swing,..) et se répandit dans le monde entier.

La conférence sera illustrée par des projections (illustra-
tions, cartes, etc.) et par I’écoute de piéces musicales
Jégendaires ou historiques (son, vidéo).

Venez nombreux écouter, ce passionné et talentueux his-
torien vous conter la fabuleuse saga de cette 1égendaire
Louisiane, cela vous incitera peut-&tre a aller un jour visi-
ter ce mythique état des USA.

Roger J. Dubon

e e




AMICALE INFORMATIQUE AviS AUX AMATEURS

Bientdt Paques et 1’Assemblée Générale du Club,
le bilan, les décisions.

Cela fait presque 8 ans, c’était en 2005, que les
anciens ont décidé de passer le relais a un nouveau,
un plus jeune, un novice, un inexpérimenté.
Pendant ces années, je me suis efforcé d’apporter
dynamisme, convivialité¢ et chaleur a nos réunions
hebdomadaires.

Il est temps aujourd’hui sous peine de sclérose, de
passer la main a nouveau.

Par ailleurs, j’aspire a consacrer plus de temps 4 ma

famille qui s’agrandit et m’occupe de plus en plus
souvent hors du domaine.
Toute vocation sera accueillie avec intérét.

En début de mois, sauvegarde et image systéme sur
disque externe par Roland DUNTON.
Le 16, démo PICASA par Guy SEDALLIAN.

Venez nombreux chaque samedi, & 9h30, dans la
mezzanine du Club House.

BIB LIO THE QUE Voici notre petite liste habituelle :

Un sentiment plus fort que la peur Marc Lévy
Demain Guillaume Musso
Ludivine Marie Ndiaye
Etranges rivages Arnaldur Indridason

L'atelier des miracles Valérie Tong Cuong

La vérité sur l'affaire Harry Québert Joél Dicker
La faille souterraine Henning Mankell
De 13, on voit la mer Philippe Besson
La ronde des mensonges Elisabeth Georges

Le vieux qui ne voulait pas féter son anniversaire] o n a s
Jonasson

Je vais mieux David Foenkinos
Les deux messieurs de Bruxelles Eric-Emmanuel Schmitt

ANNONCE

IMPORTANT :_les personnes offrant des services dans
cette rubrique s’engagent a étre déclarées.

SERVICES

Jeune femme disponible pour ménage le Lundi
mardi et mercredi matin tel : 04.92.02.88.93
06.16.07.61.66

Enseignant de 35 ans, possédant une trés solide
expérience, donne cours de mathématiques du
niveau Collége a Bac +2. Cours individuels ou col-
lectifs Paiement en CESU accepté. Tel
06.73.07.46.83

Jeune femme habitant dans le domaine donne cours
de langue. Maitrise Bac+4 en I[TALIEN.
Tél: 06 52 7708 76 — 04 93 73 78 18

Roger Reynaert
La siréne Camilla Lackberg
Une femme aimée Andréi Makine
Indigo Catherine Cusset
Le serment sur la chute de Rome Jérdme Ferrari

L'herbe des nuits Patrick Modiano
Beuvoir in love [réne Frain
Les lisiéres Olivier Adam
Le dernier réve de Cléopatre Christian Jacq
Les joyaux du paradis Donna Léon
La liste de mes envies Grégoire Delacourt

Bonnes lectures !

Anne et Christiane

POUR PARAITRE DANS CETTE RUBRIQUE, VOS ANNONCES DOIVENT PARVENIR
AU BUREAU DU CLUB, AVANT LE 18 DU MOIS POUR LE MOIS SUIVANT.

A VENDRE :

TOYO TA RAVD4D 115CV 3 P

120 000km / Diesel

Couleur Noire

Prix : 9100€

Révision totale du véhicule effectuée (chgt cour-
roie de distribution, plaquettes etc...)

Tél: 06 16 84 42 07

- cause double emploi, coupé sport Alfa Roméo

- BRERA 2.4 JTM 210cv, int cuir, sk view, gris

métallisé, 29000km état neuf 18900€
Tél: 06 11 20 05 53

-Mini annee 2007 51.000 kms TBE 9.000 €
Tel. 06 25 87 84 08




JEUX DE SOCIETE ~ UNIVERSITE DANS
LA VILLE :

BRIDGE : «6 MARSAI8H :
TOURNOI DU 12 FEVRIER 2013 TRACE, EMPREINTE
1 — MMme THIBAULT C. 649%  ARTE POVERA
Jean-Baptiste PISANO . -
2 — MM PLAT K. / ANDERSEN OI. 63.9% villeneuve / Lou bet
3 — M. HYLDIG A. / Mme ANDERSEN U. 574%  «20 MARSA18H:
4~ MMme LA COURE. 56.5%  EGYPTOMANIA, OU
. QUAND LE SPHINX DEVIENT
5 = MMITIG WEISZ J L. 46.5 /n LOQUACE
6 —MM DARYABEGUI A. / LOUW K. 42.1% Catherine De BUZON
7 -MMme PEIFFERT C. 41.2%
8- MMme DARYABEGUI C. /LE LANDATS S. 40.8% PEINTURE Mercredi 4 9h30

9 - MMme NYMAND ANDERSEN B. 39.8% Reprise aux beaux jours le 13 Mars.
Un grand merci & Yves et son équipe !
A bientot.
TOURNOI DU 19 FEVRIER 2013 Arienlemment.
1 = MMme THIBAULT C 65% Charlotre Brinch

2 — MM DARYABEGUI A. / LOUW K. 61%
3 - M. HYLDIG A. / Mme ANDERSEN U. 49%
4 — MMme DARYABEGUI C. /LE LANDAIS S.  46%
5 — MM PLAT K./ ANDERSEN OL 42%
6 — MMme NYMAND ANDERSEN B. 37%

Jean-louis et Claide

SCRABBLE
le jeudi & 14 H 30. Parties en Duplicate

TAROT
LE VENDREDIa15h

GYMNASTIQUE

NOUVEAU DANS LE DOMAINE

Dans le cadre de ’animation sportive du Club des
Cours de Gymnastique animés par Cyrille Marro,
auront lieu, a partir du 6 MARS Salle Polyvalente

ﬁ\;ﬁ;{)yl)\é&llfgftﬁ;g MERCREDI ET VENDREDI PET ANQUE

Joigniez vous a notre Equipe le : Mercredi,
Inscription et vente de tickets au Bureau du Club samedi, dimanche et jours fériés dés 14 h 30

PROMENADES PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :

Rendez-vous devant le club 4 8h45 pour un départ précis a 9h.
Renseignement aupreés de )

Roger Reynaert 06 77 67 37 49 et JM Percheron 04 93 22 54 46




ADMINISTRATION

BUREAU CONSEIL D’ ADMINISTRATION
PEEROE Boscn o0 voue Jean-Claude Deforge Madame : Cathy Baillet

Vice-Président . ......... Jacques Guillon Messieurs : Alfred COHEN, Philippe DURET,
TIESOTIEr o rx ot i oo Monigue Constant Michel GENESTE Alain LEVY,

Maurice MACHLEWICZ

LES COMPTES RENDUS DU C.A. PEUVENT ETRE
CONSULTES AU BUREAU DU CLUB

Secrétaire Genéral .......... Paul Saggio

Membre d'honneur : Marie Benassayag
Conseiller aux finances et aux relations ASLP

CLUB CONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES

Anne Sauniéres : anne@saunieres.com 04 93 53 04 56 Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 15 59 09 88
BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI

Jean-Louis WEISZ 04 93 20 68 87 Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46
GOLF : Roger Reynaert 06 77 67 37 49
André Liard : andre.liard@orange.fr 0612 6471 44 SCRABBLE

INFORMATIQUE : Julie Cohen 06 17 97 03 56
Roger Reynaert : roger.reynaert@free.fr 06 77 67 37 49 TENNIS

PEINTURE Gérard Boshouwers 04 93 73 04 81

04 93 73 96 29

Charlotte Brinch : jb.int@free.fr

CONTACT CLUB TEL. 04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @ wanadoo.fr
En Mars : Bureau ouvert tous les jours de 9h a 12h (sauf dimanche).

Bilan 2012 et Comparatif 2011

ACTIF PASSIF
Bk A Net au Net au Net au Net au
31/12/12 | 31/12/11 3742712 | 31712/ 11
immo. Incorporelies 19220€f 17197€ 2023 € 0 €ffDroits dEntrées 700683 €| 698483 €
Imme. Corporelles 1050960 €| 1575625€| 384344 €| 411586 €[Fond Social 40601€| 42075¢€
Immo. Financiéres 2430 € 2430 € 2 395 €|[Résultat de lexercice 33268 € 1474 €
Travaux Encours 6720 € 6720 € 0 6“
TOTAL ACTIF IMMOBILI. | 1988339 €] 1592822¢€  395517¢€] 413 '98141' TOTAL CAPITAUX PROPRE| 693350€ 657 881€
WProvisions o€ o€l

Stocks 710 € 710€| 2104 €[Emprunts et Dettes 21 €}
Créances 12157 € 12157 € 1246 €ffDettes Fournisseurs 12056 €] 35440€
Tickets Golf 0€ 0€ 0 €“Dettes Fournisseurs Immo.
Charges Const, Avances 3179 € 3179 € 4 028 ettes Fiscales et Sociales 10 556 € 7 809 €
Val. Mob.Placements 0€ 0€ 106 350 j[iutres dettes
Autres Placements 256 566 € 256 566 € 163 479 QIGaran!ies Restaurateur 12 000 € 12000 €
Disponibilités 67 665 € 67 665 €| 28 746 €jfCautions Badges 7833 € 6783 €

TOTAL ACTIF CIRCUL. 340 278 € 340278 €| 305 953 eﬂ TOTAL 42445€| 62083 €
~ TOTALACTIE | 2328617¢€| 1502822€| 735795¢€| 719934 Ll TOTAL PASSIF 735 795€| 719 934¢|

'NUMEROS UTILES DU DOMAINE

MEDECIN
Dr Karine CHEMOUNI

Alain LHOSTIS Ostheopathe

DENTISTE
Dr RICARD

04 93 73 61 69
06 26 56 37 76

04 93 20 16 45

PHARMACIE
Mme Martine GUICHARD

04 93 73 26 53

POSTE DE GARDE . ............ 04 93 22 57 36

INFIRMIERES
Brigitte LECLERCQ

06 86 46 67 48

Sylvie VILLAME . — 5. ... oo 06 62 06 69 84




