LES FAITS MARQUANTS :

* Fermeture de la piscine ler octobre
et début des travaux d’hivernage

* Réparation d’un poteau de filet
du court N°3

* Réparation des fuites d’eau du systéme
de filtration du petit bassin

L SR o = S » Nettoyage de tous les courts de tennis,
LE MOT DU PRESIDENT.,. terrains de boules et basket

La piscine a été trés fréquentée cette saison, 1’heure est déja a un

p . - q - r ® - -]
premier bilan. Qu'est-ce qui a manqué durant cette saison 2012 7 '
* progresser dans la gestion des entrées et les ammatlons pour les

6-12 ans,

» améliorer et moderniser les installations existantes 2 - - =

Pour mieux anticiper la saison prochaine RENDEZ‘VOUS DU MOIS :
*-nous allons créer des animations sportives pour les enfants le& ' :
apreés-midi des mois de juillet &aofit, 18 :  Golf St Donat

» modifier |’orientatiomde I’entretien général des installations du = : :

Club, 195 Con{‘erlencg -

= Suite a I’incivisme de certains, un cahier des charges plus strict : ;a? J?L.ulr_lnéﬁlfieru Cacly
sera imposé conformément aux obligations légales de I’AFSSET _

pour que vous puissiez bénéficier d’'un cadre toujours plus 26 . Conférence
accueillant. -« Excés d’Internet chez

les Jeunes »

Bien amicalement ;
: Jean-Claude Deforge par B. Krounba

PISCINE OLYMPIQUE * 8 COURTS DE TENNlS * RESTAURANE « A VS~ GOLF + BIBLIOTHEQUE » -
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LE RESTAURANT DU CLUB

NOS PIZZAS

NEFoHenite o o 7.40€ ChORZO 9.90€
cannibale .......... 10.50€ Trois fromages ...... 9.90€
Napolitaine .. ........ 7.90€ SAMONN: e i s 12.00€
Ehoh: See s o] 9.90€ Végétarienne ........ 9.90€
Reiness el ol 8.90€ tout supplément ...... 1.50€
apliatellesionipenne oo o 20 o RN 8.50€
NOS sauces Bolognaise Gorgonzola
Napolitaine Carbonara Pistou
LES VIANDES
STEACK HACHE GRILEE . . ..o oo vt o s i 9.90€
EMINCE DE POULET CREME ET CHAMPIGNONS .............. 11.90€
TARTARFEBEVIE - - o o i 11.40€
TARTAREDEBEUE POELE .« ..o ol o s e 12.40€
EARPACEIDHEBEE o s 11.90€
MAGRETRECANARE: . o @ e oy 16.50€
ESCALOPE MILANAISE .... ... .0 oneninonoi 18.40€
ESCALOPE A LA CREME ET CHAMPIGNONS . ..... 18.40€
ENTRECOTEGRIEEER - . .© .. ., o ide e s o 13,40€
HEHEREBEVRGRIEIEES. . .o 18.90€
COTE DE B®EUFS GRILLE (1 PERSONNE) . ........... 22.00€
B NAISE
Nos sauces 1.50e CREME ET CHA]\I/EI?I%NOE]S
BORDELAISE
LES TI)@TS(S}()NZSJRRE MAITRE D HOTEL
LOUPGRILLE AU FENOUIL ... .. oo, 18.00€
BDAURABDE GRIEEEE: teai il o o [ e 18.00€
SCAMPIS A LAPROVENCALE . .................. 22.00€
PARILEADEDE ROISSORNS 5 o0 s st ok 23.00€

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS
SUPPLEMENT DE GARNITURE 3.50€

&

Le Restaurant du Club-House vous propoese son service

« TRAITEUR A DOMICILE »

il concocte pour vous les plats que vous
aurez choisis :
repas complets, buffets, cocktail etc...
et se rendra a votre domicile pour assurer
un service impeccable, en vous laissant
disponible pour vos invités. . .

FERMETURE LE DIMANCHE SOIR
ET LE LUNDI

Afin de nous permettre de tOU_]OLlI'S mieux
vous satisfaire, pensez a réserver.

Les modes de réglements acceptés :
especes, cheque, carte bleye,

TOUS LES JOURS PIZZA
ET PLATS DU JOUR

américan express et ticket restaurant. AEMEORTER
Entrées et Salades
Uneassietteditbuiict o 0 0 9.00€
(uniquement le midi)
Salade Nigoise . .00 o0 ol o 8.90€
(salade verte, tomates, thon, anchois, ceufs dur, oignons, radis)
Saladeduiehef o ool L el R S B 9.90<
(salade verte, tomates, épaule, emmental)
Salddeieesar oot - e s i 9.90€
(salade verte, parmesan, poulet, croutons)
Salade Notdigue' o 0 Lol B0 12.90€
(saumon fume, crevettes, avacat, sauce cocktail, toast) :
Saladediartichauis 0 B R e T sl sle
(salade verte, artichauts émincés, parmesan)
Salade Pétigourding . ..........ccn-uve ...13.90€
(Magret de canard fumé, foie gras, crudités)
Assietteafalienne oot o s s e 11.90€
(salade verte, tomates, mozzarella, jambon cru)
Avnealtelcrabe st is Semie iR 12.50€
(avocat, chair de crabe, sauce cocktail)
Eoie Cras Maisofi . . i TR S 15.00€
(tranche de foie gras, chutney de fiuits, toast)
Beignets de erevetiesFhal 00 = s 8 12.50€
(crevettes panées, sauce soja, salade verte)
Chevre chaud au Mielsur Toast ... oo et 11.50€

POUR LES ENFANTS 7.90€
Nuggets

Steack

poisson 1
hach¢ @

de poulet pané dessert

EN SEMAINE
FORMULE : 13.90€
(entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR :9,50€

LE SAMEDI :
FORMULE : 15,50€
(entrée et plat du jour ou plat du jour

et dessert ou entrée et dessert)
PLAT DU JOUR : 11,50€

LE DIMANCHE
FORMULE : 20€ (entrée - plat - dessert)

BOISSONS
PICHET blanc - rosé - rouge 25 cl : 2,70€
50cl:5,20€

e e i el




TENNIS

ECOLE DE TENNIS :

C’est reparti pour I’année 2012/2013 tous les lundis,
mardis, jeudis, vendredis a partir de 17h, les mercre-
dis toute la journée et le samedi matin nos jeunes
vont soit faire leurs premiéres armes (mini-tennis)
soit perfectionner leur jeu sous la houlette de
CAROLE.

L’effectif restera sensiblement le méme, les départs
étant compensés par les arrivées.

INFO TENNIS :

PAS DE PROBLEME D’OCCUPATION DES
COURTS CET ETE : un peu moins de vacanciers et
grosse chaleur expliquent peut étre cela. Méme dans
les tranches horaires 9h/11h et 18h/20h.

LES COUPS DU TENNIS : la référence en ce qui
concerne esthétisme et efficacité c’est bien sir
ROGER FEDERER. Nous avons un joueur qui s’en
inspire. FABRICE SCIFO. Ces deux photos ont été
prises au cours d’un
match. C’est parfait.
Le Service : 1l faut lan-
cer la balle au dessus
de sa téte et la frapper
en ramenant le bras en
avant. Le poids du
corps est transferé vers
I’avant pour donner le
maximum de puissance
au coup.

La volée : pour faire une
volée il faut frapper la
balle avant qu’elle ne
rebondisse. La volée se
joue le plus souvent
lorsque le joueur est prés

du filet. C’est un coup-sou-
vent dur a réussir.

MARC BERTHILLIER : Si
vous mne le sollicitezf
pas il ne se manifeste pas.|
C’est pourtant 1'un def
nos meilleurs joueurs.|
Excellente technique, coupj
droit qui déménage phy-
sique au top et un fairplay}
| exemplaire.

RESERVATIONS

et jours fériés sur le cahier de réservations devant le
bureau du Club.

: Tous les Samedis Dimanches

Gérard BOSHOUWERS

Legons individuelles et collectives. Tous niveaux.
Stages Jeunes pendant les vacances scolaires.
N
-

N Tous niveaux

. ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 /04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@orange. fr

GOLF

Au siecle dernier, pour la féte de I’Amicale Golf,
on alignait plus d’une trentaine de joueurs sur le
parcours de Biot.

Aujourd’hui, nous évoluons de fagon inversement
proportionnelle au prix des green-fees.
Probablement que la reléve ne se fait pas ou mal.
Cependant, on a constaté de belles performances
sur ce parcours le mois dernier en stableford.
Ainsi, Alain Levy avec un score de 46 qui emporte
la coupe de 1’Amicale Golf suivi de René Rouxel
avec 40 et un flot d’ex-aequo : Alain de Cerner,
Jean Luc Kessas, Denis Bredif, Henri Geneste
avee- 39,

Quant a la compétition de putting sur 18 trous,
nous avons ex-aequo avec 31 puts Alain de Cerner
et René Rouxel qui emportent la coupe

Tous les compétiteurs ont été récompensés par
Jean-Luc Kessas et I’ Amicale Golf.

JEUDI 18 SCRAMBLE SAINT-DONAT
Départs échelonnés de 9 h. a 9.40 limités a 20

joueurs - green-fees 69 € - repas 25 € — voiture
39€

Compétition sponsorisée par la
BANQUE BARCLAYS, :
avenue du Maréchal Juin 8 CAGNES SUR MER

Inscriptions auprés d’ André
andreliard@orange.fr ou 0493205247 ou
0612647144 de préférence par Sms
Golfiquement votre



7
CONFERENCES DEUX CONFERENCES AU SALON DU CLUB HOUSE CE MOIS-CI :

Le vendredi 19 octobre a 19 heures < A la lumiére du Ciel »

Jean-Louis Heudier

Conférence au Club House | Jean- Louis Heudier, astronome de réputation internationale, a publié
Vendredi 19 octobre 2012 neuf ouvrages traitant de I’astronomie, écrit deux piéces de théatre, un
; — astéroide porte son nom, il est lauréat de nombreux prix (Sociéte
A la |umiére d u‘ciel' Astronomique de France, Société Francaise de Physique, Figaro magazi-
. S | ne, Flammarion, etc.). Il est Chevalier de 1’Ordre des Palmes
Académiques, Il est 1’éditeur des quatre volumes « Astronomical
Photography ». Je vous conseille d’aller sur I’Encyclopédie WIKIPEDIA
et d’y consulter les nombreuses pages le concernant.. !

Depuis la préhistoire, les hommes s’interrogent sur I’environnement cos-
mique. Quelle est I’organisation du spectacle céleste ? Quelle est la natu-
re des astres ? Quelle est notre place dans 1’Univers ? Autant de questions
fondamentales auxquelles les réponses ne sont apparues qu’au terme
d’une longue patience. A notre époque, la recherche astronomique se
poursuit, nous dévoilant des mystéres de plus en plus grands et nous
révélant des images d’une esthétique troublante et inattendue. Trois
millénaires d’histoires, d’anecdotes, d’erreurs, de réussites et de décou-
vertes pour passer de la Terre plate & I’'univers des galaxies, des quasars,
¢ ‘dndernine dineclement au nedtaunan. des pulsars et des trous noirs. '

C’est avec ses immenses talents de conteur et vulgarisateur que Jean-
Louis Heudier abordera tous ces sujets et se fera un plaisir de répondre a vos questions.

Nous espérons que vous viendrez nombreux assister a cette conférence exceptionnelle.

Lendouued

Roger J. Dubon

Le Vendredi 26 octobre 2012
« Excés d’internet chez les jeunes... . Attention DANGER »

Bernard Krounba

(S i RS T ) Aujourd’hui, les jeunes passent de plus en plus de temps devant leur
Vendredi 26 octobre 2012 écran d’ordinateur, qu’il s’agisse de jeux sur internet ou de réseaux
N sociaux.

En France, les jeunes passent plus de 3h1/2 par jour devant leur écran,

soit 1.200 heures par an a regarder la télévision, a surfer sur internet, a

jouer sur leur console ou a envoyer des SMS... !

L’exces d’internet peut entrainer désocialisation, désinvestissement sco-

&7 L laire, trouble du sommeil...

SFereR e SRR SR e | Ce risque d’addiction aux jeux en ligne ou aux réseaux sociaux génére
ATTENTION.. DANGER souvent une perte totale de la notion de temps. ..

Comme nous le savons tous, les sodas, les barres chocolatées et les ham-

burgers en trop grande quantités ouvrent la voie aux kilos superflus chez

les jeunes... et cela est dangereux pour leur santé ... :

Et bien, c’est la méme chose avec le risque d’exces sur internet, il s’in-

POURRONT DINER AU RESTAURANT DU CLUB sinue doucement et si I’on y prend pas garde , I’adolescent est en grand

EN COMPAGNIE DU CONFERENCIER QUI SE FERA danger de perdre totalement la notion de temps....

UN PLAISIR DE REPONDRE A LEURS QUESTIONS Bernard Krounba vous parlera de tout cela et vous proposera des solu-

MENU LIBRE, INSCRIPTIONS DIRECTEMENT AUPRES [ \ s . o e .
DU RESTAURATEUR. tions pour essayer d’écarter ce danger qui est loin d’étre anodin. .. !

Roger J. Dubon




AMICALE INFORMATIQUE

Les vacances sont derriére nous

De notre forum de rentrée, il ressort que les centres
d’intérét principaux sont toujours sensiblement les
mémes: sauvegarde et restauration, bureautique,
messagerie, téléchargement de photos ...

Pensez a nous interroger par avance sur les sujets
qui vous posent probléme pour permettre de prépa-
rer un développement adéquat et a rendre compte
du bénéfice lors de la session suivante.

Votre serviteur sera absent les trois premiers same-
dis d’octobre mais sans aucun doute, nos partenai-
res actifs habituels remédieront avantageusement a
cette défection passageére,

Venez nombreux chaque samedi, a 9h30, dans la mezzanine du Club House.

PROMENADES
PEDESTRES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
Rendez-vous devant le club a 8h45 pour un départ
précis a Sh.

Rens. : auprés de Roger Reynaert 06 77 67 37 49
et JM Percheron 04 93 22 54 46

R.Reynaert

JEUX DE SOCIETE

SCRABBLE Jeudi 14h30 Parties en Duplicate.
TAROT LE vendredi a 15h
BRIDGE

Reprise des tournois le 2 Octobre a 15 h
L’organisation est assurée par Claude Thibault.
Responsable : JC WEISZ tel : 04.93.20.68.87

PEINTURE Mercredi a 9h30

Un petit bonjour de
Copenhague.

Elle est belle

la petite Siréne. ..
A bientot,

Charlotte Brinch
Tél.04 93 73 96 29

B IB LIOTHE QUE C'est la rentrée littéraire ... voici quelques titres en téte de liste :

Les lisiéres Olivier Adam
Home Toni Morrison
Barbe bleue Amélie Nothomb
Le sermon sur la chute de Rome Jérome Ferrari
Kaiken Jean-Christophe Grange
La vie révée d'Emesto G. Jean-Michel Guenassia
La liste de mes envies Grégoire Delacourt
Rien ne s'oppose 4 la nuit Delphine de Vigan
La mort s'invite & Pemberley P.D. James
7 ans apres... Guillaume Musso
Le grand cceur Jean-Christophe Rufin
Combien ? Douglas Kennedy
Voile rouge Patricia Comwell

Si c'était a refaire Marc Lévy

Monsieur le Commandant Romain Slocombe
Le Chinois Henning Mankell
Avenue des Géants Marc Dugain
Et puis, Paulette. ... Barbara Constantine
Virginia et Vita Christine Orban
La couleur des sentiments Kathryn Stockett
L'attente de 'aube William Boyd
Les dames de Rome Frangoise Chandernagor

Nous recherchons des passionnés de lecture pour renforcer noire
équipe de permanence de Bibliothéque. Tél 04 93 33 04 56

Merci et Bonnes lectures !
Anne Sauniéres




UNIVERSITE DANS LA VILLE :

Salle Auguste Escoffier Villeneuve Loubet village
Tarif unique : 5 € Abonnement cycle : 60 €

Tel. 04 93 73 08 82

Mercredi 3 octobre 18 h

« La marche glorieuse ».

Villened"ve

Loubet

CEUR NATURE DE LA COTE D’AZIUR

Projection du film dans le cadre du 60¢me anniversaire de la mort du Général De Lattre de Tassigny

Mercredi 10 octobre 18 h

Ingres (1780-1867 ) portrait d'un Maitre par Monsieur Gilbert CROUE spécialiste en histoire de l'art &

I'Université de Nice Sophia Antipolis

Mercredi 24 octobre 18 h

Magritte : « des images et des mots » par Monsieur Jean-Baptiste PISANO Maitre de conférence en his-
toire moderne a I'Université de Nice Sophie Antipolis

ANNONCES

IMPORTANT : les personnes offrant des services dans cette rubrique s’engagent a étre déclarées

SERVICE : Jeune femme disponible pour ménage le
Lundi mardi et mercredi matin tel : 04.92.02.88.93
06.16.07.61.66

SERVICE : Enseignant de 35 ans, possédant une treés
solide expérience, donne cours de mathématiques
du niveau Collége a Bac +2. Cours individuels ou
collectifs Paiement en ESU accepté.

Tel : 06.73.07.46.83

A VENDRE : Vend Lit enfaat/adolescent

Meuble lit mélaminé bouleau, couchage transversal
repliable dans un surmeuble avec rangement.
Matelas neuf Long 2 m largeur 52cm haut 2.10m
ainsi que (sur un espace mural de 2m) 1 ensemble
mélaminé sur panneaux de particules, 1 colonne
bibliothéque ouverte, 1 colonne vitrée, 1 porte plei-
ne, 1 pont (2 portes+1 niche) Largeur totale : 2m x
2m10 x 52 cm Vendu ensemble ou séparée
06.18.71.26.12

A VENDRE : A vendre Nouvelle POLO (Octobre
2010) , 1,6 TDI 75 FAP TRENDLINE avec Pack
Access , 1 ére main , non fumeur 5 Portes , Grise ,
81000 KM , entretien régulier chez WV Prix : 9500
Euros Tél: 06 60 89 12 69

SERVICE : Accompagnement personnes seules ou
agées ou poste de gouvernante pour famille recher-
chés par dame trilingue (anglais, italien, francais),
libre de voyager, et références dans le domaine.
Permis de conduire Tél. 06 31 62 52 81

A VENDRE : Chaussures de ski, état neuf. Pointure
37/38. Blanche. 40€. - Té1.04 93 73 30 35

A VENDRE : Audi A4, 2.5 TDI 180 cv, Quattro,
année 2001, noire ,97000 km, bon état 6000€. Tel
06.13.23.34.34

SERVICE : Cause départ propriétaires, dame sérieu-
se, courageuse recherche ménages dans le domaine.
Sérieuses références. - Tél : 06 68 39 55 56



ADMINISTRATION

JC . Deforge

L Membre dHonneur BUREAU
Le CDHS&HCI ADM'N'STRAT'ON Prégidents . o oi svva Jean-Claude Deforge
Vice-Président .......... Jacques Guillon
201 2 Trésorier ............. Monigue Constant
Secrétaire Général .......... Paul Saggio

J. Guillon : i
S Membre d’honneur : Marie Benassayag
Conseiller aux finances et aux relations ASLP

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Madame : Cathy Baillet

Messieurs : Alfred COHEN, Philippe DURET,
Michel GENESTE Alain LEVY,
Maurice MACHLEWICZ

LES COMPTES RENDUS
DU C.A. PEUVENT ETRE
CONSULTES AU
BUREAU DU CLUB

CLUB CONTACTS VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVIT_E

BIBLIOTHEQUE : CONFERENCES
Anne Sauniéres : anne(@saunieres.com 0493530456  Roger Dubon : roger.dubon@orange.fr 06 155909 88

BRIDGE : PROMENADE PEDESTRE DU LUNDI
Jean-Louis WEISZ 0493206887  Jean-Michel Percheron 04 93 22 54 46

Roger Reynaert 06 77673749
GOLF:

Andr¢ Liard : andre.liard@orange.fr 0612647144 SCRABBLE

Julie Cohen 06 179703 56
INFORMATIQUE :

Roger Reynaert : roger.reynaert@free.fr 0677673749 TENNIS

Gérard Boshouwers 049373 04 81
PEINTURE

Charlotte Brinch : jb-int@wanadoo.fr 0493739629

CONTACT CLUB
TEL. 04 93 73 05 21

E-mail : club.domaine.hauts.vaugrenier @wanadoo.fr

En Octobre
(a2 au 14 : Permanence assurée le vendredi matin de 9h a 12 h
Du 15 au 31 : le bureau est ouvert tous les jours de 9 h a 12 h (sauf mercredi et dimanche)

s L INKIBNMIERES . ,
_....04937361 69 Brigittc LECLERCQ . 06 86 46 67 48
DENTISTE s == Sylvie VILLAUME - . 06 62 06 69 84
Dr RICARD 049320 1645  pogrE DE GARDE
PHARMACIE ; e
Mme, Martine GUICHARD 04 93 73 26 53

04 93 22 57 36




