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LE MOT DU PRESIDENT
Black-out sur le Club

Une coupure de courant survenue dans la nuit de mercredi & jeudi 24 octobre a privé d'électri-
cité les installations du Club et du restaurant. Ce type d'incident est tout A fait rare et exceptionnel
sans doute lié a I'orage particuliérement violent de cette nuit-la.

Toute 'équipe des Services Techniques du Domaine a été mobilisée ce jeudi et durant les jours
suivants pour pallier rapidement au rétablissement provisoire du courant. L'arrivée d’un groupe
électrogene de 250 KVA, quelques heures aprés I'incident a permis de remettre en route toutes
les installations du Club et du restaurant.

Deux études sur le choix de la remise en service du poste de transformation, situé dans le sous-
sol du local piscine ont été exposées :

1-la création d'une ligne enterrée de 410V venant du poste de transformation du Hameau du
Village.

2-le remplacement du poste de transformation détérioré.

La deuxiéme solution a été retenue en raison des délais et des co(its. Les Services Techniques
du Domaine suivent actuellement les travaux de remise en service du poste de transformation.
Un grand merci aux membres des Services Techniques pour leur compétence et leur dévoue-
ment durant toutes ces derniéres semaines.

Jean Claude Deforge

LES RENDEZ-VOUS
DUMOIS :

RESTAURANT

Mercredi 1er janvier
Déjeuner du Nouvel An
Samedi 25 Janvier

Soirée Couscous avec Armendo
PHILOSOPHIE

Mardi 7 janvier

au Salon du Club

Mardi 21 janvier

Ateliers de Philosophie
GALETTE DES ROIS
Samedi 18 janvier 2 16h

au Salon du Club

TENNIS

Samedi 25 Janviera 18 h
Cocktail dinatoire

au Salon du Club

GOLF

Mardi 28 Janvier

Old Course Cannes Mandelieu
CONFERENCE

Vendredi 31 Janvier
Léonard, Courbet, Cézanne :

Géologues Découvreurs
Par Anne Pesce
PISCINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS RESTAURANT
ACTIVITES : PETANQUE - PHILOSOPHIE

BIBLIOTHEQUE - BRIDGE - GOLF = INFORMATIQUE - MEDITATION -

E - TAROT - PARCOURS NATURE ETC...
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LE RESTAURANT DU CLUB

04 93 08 82 01

NOS PIZZAS
Marguerite ....8,50 € Parmeggiana . .11,90 €
Napolitaine ....8,90 € Hawai........ 12,50 €
Reine ......... 9,90 € Caprese ...... 12,50 €
Quatre Fromages 10,90 € Pizzaiolo ..... 12,50 €
Chorizo ...... 10,50 € Saumon ...... 12,90 €
Végétarienne .10,50 € Burger « « s « s ws 12,90 €
Neptune ..... 10,90 € Qurson....... 12506
Campagnarde .11,50€  Pesto ........ 1250 €
Cannibale ....11,50 € Truffes ....... 21,00 €
Galzene ;s xs4 11,50€  tout supplément 1.50€
NOS PATES _
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ... .13,90 €
Spaghetti ou Penne
Napolitaine, Pistou, Gorgonzola............ 8,90 €
Carbonara ... 10,90 €
Bolognalee ys::mmmeosscsaisea882283 0.90 €
SAUMON oot 13,90 €
Penneal'arrabiata ......... ... .. .. ... ... ... 10,90 £
Malfadine a la créme de truffes et parmesan ... .14,90 €
NOS VIANDES
Steak Haché Grille . ...................... 9,90 €
Emincé de Poulet créme et champignons ...12,90 €
Tartarede Boeuf ... .. . 14,50 €
Tartare de Beeuf Poélé .. ... ... ... ... ... 14,50 €

Tartare de Boeuf a I'huile de truffes et parmesan .19,00 €
Carpaccio de Beeuf
Cheeseburger végétarien
Assiette Cannibale (Tartare st Carpaccio de Beeu) . .18,00 €
Rognons de veau a laplanche ............. 14,50 €
Tranche de gigot grillée authym ........ ... 15,90 €
Escalope de Veau Milanaise ou a la creme .. .18,90 €

Escalope de Veau panée Parmigiana ....... 19,90 €
{salade verte, tomates, cépeaux de parmesan)

Entrecote Grillée .. ... ... .. .. .. .. ... ... .. 16,90 €
Filetde Beeut Grillé .. .................. .. 19,90 €
Magretde Canard ....................... 18,90 €

Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... .12,90 €
Cote de boeuf aux trois sauces (cocktail béarnaise barbecue) 24,90 €
Nos sauces : 2,00 € (Poivre, Gorgonzola,

Béarnaise, Creme et Champignons)

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
50cl : 6,40 € - 25¢| : 3,40 € - verre : 3,00 €

Service Traiteur a domicile

Prestations sur mesure pour vos événements :
Mariage, anniversaire, baptéme, séminaire et soirée a théme... -

EVENEMENTS/SOIREES

JLK RESTAURATION - 04 93 08 82 01
LIVRAISON DE PLATS ET DE PIZZAS DANS TOUT LE DOMAINE

SOIREE COUSCOUS SAMEDI 25 JANVIER
AVEC ARMENDO SUR RESERVATIONS (Couscous ET CARTE)

Fermeture dimanche soir et lundi

Les modes de réglements acceptés : espéces, cheque,
carte bleue, American Express et ticket restaurant.

NOS ENTREES ET SALADES
Une Assiette du Buffet .. ............ .. 9,50 €

(uniguement e midi)

Salade Nicoise 10,40 €

(salade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignons, radis)

Gravlaxdesaumon . ... ... . ... ... 11,90 €

(saumaon frais mariné, aneth, épices)

Salade César ... ... ... . . ... . ... 10,90 €

(salade verte, parmesan, poulet, croutons)

Salade Nordique ................. .. 13,90 €

(saumon fumé, crevettes, avocat, sauce cocktail)

Salade d’Artichauts a I'huile de truffes

etparmesan ........ ... .. 12,90 €

Déclinaison a l'ltalienne . ............ 14,90 £

(jambon cru, tomates, mozzarella, légumes grillés)

Avocatet Crevettes ........ ... ...... 12,90 €

(avocat, crevettes, sauce cocktail)

Foie Gras Maison . ................. 16,90 €

(tranche de fois gras, chutney de fruits, toasts)

Beignets de Crevettes Thai .......... 13,40 €

(crevettes panées, sauce soja, salade verte)

Croustade de chévre au miel ... .. ... 12,40 €

Buddha Bowl . ... ... .. ... ... .. .... 11,90 €

(mesclun, tomates, zvocat, ceuf dur, carottes, soja,

pois chiche, haricots rouges)

Assiette d'Antipasti - Petite ........ .. 12,50 €
-Grande ......... 19,00 £

NOS POISSONS

Pavé de Saumon sauce Béarnaise ........... 15,90 €

Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ....19,00 €

Scampis flambés au Pastis ................. 2350€

Tartare de Saumon . ... 15,90 £

Tartarede Thon ... ... . 16,90 €

Cassolette de Saint-Jacques ............... 22,00€

Tatakide Thon ... o 19,50 €

Mixed Grill de la mer sauce vierge .......... 24,00 €

Supplément de Garniture . ................. 3.50€

EN SEMAINE

FORMULE UNIQUEMENT LE MIDI : 14,920€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 9,90€

LE SAMEDI - FORMULE : 16,90€

(buffet d’entrée et plat du jour ou plat du jour
et dessert ou buffet d’entrée et dessert)

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE - FORMULE : 24€
{buffet d’entrée - plat - dessert)
PLAT DU JOUR : 13,50€

MENU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite




TENNIS

LA VIE EST BELLE

Pour ces 4 lascars : qu'il pleuve, gu'il neige, qu'il

vente, gu'il fasse chaud ou froid, ils sont |a, heureux

de vivre.

lls ont bien raison de profiter.... a 'extérieur, car a

la maison c'est Madame qui fait la loi.
; S e :

POUR CE COUPLE : LES WADDINGTON
Francis a pris sa retraite depuis quelques temps. Il
profite pour rattraper le temps perdu...au boulot
et perfectionner son tennis.

Catherine semble étre débarrassée de ses pro-
blémes articulaires.

_ noi dans sa caté-

TENNIS INFOS :
Aprés une escale
a Bali, les ISAIA-
CONTET sont a
Sydney. Paul en a
profité pour faire
et gagner un tour-|

gorie d'age. Avec |
le tres gros
cheque du vain-
queur le trio va
probablement
poursuivre son
périple autour du
monde..

Mais ou est passée Martine STOLL ? Elle était
omniprésente sur les courts, elle est devenue
invisible. Elle nous prépare sirement une rentrée
fracassante pour la nouvelle année.

SAMEDI 25 JANVIER a 18h

Cocktail dinatoire pour les tennismen et women
adultes.

Inscriptions et participation de 10 euros par per-

- sonne aupres de Gerard Maurice ou Roland le plus

rapidement possible, pour permettre au restaurant
de faire ses achats en conséquence.

ECOLE DE TENNIS

Mathis Lambert on compte sur lui
en 2020 pour faire des « perfs »

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2020
Gérard BOSHOUWERS

RESERVATIONS

* A compter du Ter Septembre, uniquement les
samedis dimanches et les jours fériés sur le tableau
de réservation devant le secrétariat.

* Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont acces aux courts de
tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES

RAN DO NN E ES POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 9h30.

Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, venez vous joindre a nous le
dernier jeudi du mois, avec votre piquenique. ]
PROMENADE FACILE. =
Rendez-vous au parking du Club a 10h30. g
- Luce Percheron : 04 93 22 54 46 S
s
el
&=

S

- Arlette Grall : 06 33 62 29 10

PEDESTRES

GOLF

Chers Amis Golfeurs

En raison des perturbations météorologiques , la Compétition du Mardi 19
Novembre a Victoria été reportée au Mardi 10 Décembre.

Les résultats paraitront dans la Gazette de Février.

De méme, la Compétition prévue sur le Parcours @ Trous du Grand Duc au
Old Course de Cannes Mandelieu est reportée au Mardi 28 Janvier 2020. La ¢
Siagne a débordé le long du Parcours, celui-ci doit &tre réaménagg....
Nous souhaitons a Tous une Bonne et Heureuse Année 2020 et beaucoup
de "petits Plaisirs" Golfigues lors de nos rencontres amicales riches de
Convivialité et d'Amitié.

Golfiquement votre.

Annie Pierrot pierrotannie@ yahoo.fr

GALETTE DES ROIS

Le Président et le Conseil d’Administration vous invitent a parta-
ger la Galette des Rois 2020 au Salon du Club :
Le samedi 18 janvier a 16 h

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :
COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC ; ;

Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
COA,C:H S PORTI F LUNDI de 18h30 & 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D’ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 3 11h  Possibilité de cours & domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : tel.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

GIULIA va reprendre ses cours le mardi 7 janvier 2020 a 10 h. -
Merci de bien vouloir vous inscrire : Tél 06 98 36 75 41 Lieu Salle polyvalente A Maura
Ou mail : info.giuliaballotto@gmail.com 1 bis Allée du Ponson

SELF DEFENSE contactez Eric: tel 07 89 05 33 28




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignes par YOGHISLAIN E, professeur diplomé.

Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) - respirations (Pranayama) et une méditation guidée
(Yoga Nidra).
Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Vous aimez lire, venez partager cette passion dans une ambiance conviviale, le dernier mercredi de chaque
mois, de 15 h30 & 17 h, au Salon du Club. Bien amicalement - Nicole Jermann —Tél : 04 92 02 84 15

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H a 12 H au Salon du Club

TITRE
Les tesiaments

Personne inconnue

La bienveillance est une arme
absolue

Bed bug

En secret

Les trois femmes du consul
Les simples

La vie négociable

Par les routes (prix Femina)
Mise en scéne

Lazare

La tentation du pardon
Meéme les arbres s'en
souviennent

Tout ce qui est sur terre doit
périr

Askja

Crdesa (prix Femina Eiranger)
Miss Islande (prix Médicis
Efranger)

Encre sympathigue

La tentation {prix Médicis)
Lazare

Soif

Civilizations (prix Académie
Frangaise)

De pierre el d'os {prix du roman
Fnac}

Les choses humaines fprix

- Interailié + Goncourt des lycéens)
Tous les hommes n'habitent

pas le monde de la méme
fagon {prix Goncourt)

AUTEUR
Margaret Atwood
Susie Steiner
Didier van Cauﬁelaert
Katherine Pancol
Mary Higgins Clark
Jean-Christophe Rufin
Yannick Grannec

Luis Landero

Syhvain Prudhomme
Danielle Steel

Lars Kepler
Donna Leon

Christian Signol
Michel Bussi

lan Manook
Manuel Vilas
Audur Ava Olafsdottir
Patrick Modiano
Luc Lang

Lars Kepler
Amélie Nothomb
Laurent Binet
Bérangére Coumnut

Karine Tuil

Jean-Paul Dubois

Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Roman, trois résistantes dans une dictature
imaginaire
Thriller, meurtre d'un banguier de la City

Les pouvoirs de la bienveillance

Le désarroi amoureux d'une jeune chercheuse

Suspense, une journaliste a la recherche de la
vérité

Enguéte dans les arcanes de la diplomatie au
Mozambigue

Plongée dans l'enclos d'une abbaye en
Provence au 16&me siécle

Un jeune loup dans un Madrid en noir et blanc

Roman, force de amitié et du désir

Roman dans le monde du tournage d'une
série t&lévisée

Suspense, meurires & Oslo et Rostock

Polar en compagnie du commissaire Brunetti
Transmission entre générations,
meétamorphose du monde rural

Thriller ésotérique

Polar, machination politique au coeur de
lslande

Episodes d'une douce enfance sous ie
franquisme déclinant

Une jeune femme libre dans l'lslande des
années 60

Sur les traces d'une disparue

Un monde qui bascule, regard d'un pére sur
ses enfants adultes

Suspense, meurtres 4 Oslo et Rostock

Version humaniste de la Passion du Christ
racontée par Jésus

Une réécriture de ['histoire des civilisations
Destin d’une jeune femme eskima

Roman, anzlyse de [a société & I'ére de
#Meioo

Roman autour de I'absurdité de Mexistence

Bonne et heureuse année 2 toutes et tous | Monika
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rees par un choix éclectigue de connaissances.

15
- Club Hous
Coniel’e“ce a ars 2019

wendredi 2m

49h00 [
. tarrive oyt 1o Domalne
La fibre optigue artive S“mnck Lavagne

Vendredi
28 juin
5 2019

;Q{fo’ .!e Cervegg -

= ""ﬂm ]
conférepge Sera stiivi oty diner

Sinserire directem,
du
restaurang. 04 93 gg 8201

conviyi g
vial en Presenca da 1, Conférenciara

ent auprag

RETROSPECTIVE 2019

(=

: “g
o Gﬂs“: @ G oo
Lo}

Conférence au Club House

vendredi 3 mai 2019
18h

Deox millénaires de jantasmes
I'Egyptomanic

JEAN FORNERIS
™,
bk

La conférence sera suivie d'un diner
convivial en présence du conférencier

« meno libre »

i! Slinscrire directement auprés
; durestaurant: 04 93 08 8201

Deux millénaires de fantasmes
PEgyptomanie
Le miis Bernier nows avons traits o'un theme dactualite...
£t sl on revenalt maintenant deux mille ans en arriere..?

Hetre ami, Jean Forneri # da philosophic gui nous avait {anfee
dernitre commentd  Les v 43 des manuscris de fa Mer iorie »
wiota naus garler du syndrome de FEgyptamanie. |

‘Nods savons tous que depuis ke mond Grec, Egypte phoraunque '3 cessé.
e o tasciner,

Jean Formatis va tenter dinterroger le fantasma Eqyptien ot g Salsirfes
diclinaisons sur plus de dewx mlle ans dhistoire, dHérodote a nos jours, &
\ravers far,fa ftbratute, 1 thtatrs, fa mosiaue

menuments colossau n'a cesse difir

philosaphes, erudits, humarist

quetque chose danine dan hamaing, a (instat de Théritage Grec
ot Romain, avec en plus, cette dimension de mystere qui encore akjourd bl
hante notrs [maginaire, st ce, malgre plus de deux siécles d'égyptologie...

e ot qui saunsitent, ie moment dune sairee, auittor
rrilique conneots gour Slimnserger dans un fascant
it kot bienvenus fo & mai, a 18h au salon du Club.

Roger J. Dubon

Nnos soi-



CONFERENCE

Conférence au Club House Léonard, Courhet, Cézanne: Géologues
Vendredi 31 janvier 2020 Découvreurs du Paysage

19h00
= : A 2 ; s A Afin de commencer Pannée 2020 sur une note artistique, nous vous
Leona rdl co u rbet{ Cezan ne: GeOIog ues proposons ce mois-ci une immersion dans fes mystéres du génie des

grands peintres dont les ceuvres tapissent les murs des grands musées

Découvreurs du Paysage i

Aﬂ ne Pesce . Anne Pesce, diplomée de I'Ecole Nationale Supérieure d’Arts de Paris,
et professeur & P'Ecole Municipale d’Arts Plastiques de Nice, vous
- . expliguera comment la connaissance de la géologie pour un peintre est
La conférence serasuivie & F'origine du geste pictural qui fait de la Nature le Paysage.

d'un diner convivial en . : ; . :
; artiste a besoin de savoir comment la nature s’enracine, de balayer

¢ présence dela conférenciére de ses yeux son motif, d’'observer sur le vif pour distinguer la couleur

géologigue des terres. Il a besoin de connaitre la géométrie, les plans,

ot voir si l'ombre est convexe ou concave pour leur assigner les tons qui

leur correspondent. Les plans apparaissent ainsi dans leur densité

propre, il est alors possible de mesurer le prache et e lointain.

« Menu libre »

Léonard, par exemple, observe que les couleurs froides (les bleus)
éloignent et les couleurs chaudes (les rouges) rapprochent. 1l établit un
langage pour la peinture.

 Ecole Nationale Supérieure
'Arts de Paris

B Sinscrire directement

auprés- du restaurant Anne Pesce nous expliguera que ce gue nous nommons Paysage est ce.

processus de composition de la forme organisée de la Nature. Elle

Professeur a tentera de vous en apporter un éclairage précis.

I‘Ecole Municipale
~ d’Arts Plastiques
de Nice

' 04 93 08 82 01

2 s Ceux qui aiment les Arts, et souhaitent comprendre le génie créatif
..g: "‘T des grands artistes qui honorent nos musées ne mangueront pas de
/};) venir écouter Anne Pesce, le vendredi 31 janvier a 19h au Club House.

7{ Roger J. Dubon

* ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Mardi 7 Janvier a 10 h au Salon du Club
Mardi 21 Janvier 2 10 h

N essayer pas de devenir un fiomme qui a du succés.
Essayer de devenir un fiomme qui a de la valeur.
(Einstein)

Au Village, comme chaque année, et sous un beau soleil les animateurs ont &
proposé aux enfants de nombreux jeux. Puis, parents et enfants ont rejoint le §
salon du Club pour un spectacle et I'arrivée du Pére Noél.

Remerciements aux commercants du Village et au Club qui ont fait, une fois
de plus, le bonheur des enfants.




ACTUALITES DU DOMAINE VIA LE SITE INTERNET :

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder a une source de renseignements

régulierement mise a jour, concernant la vie

de notre « Beau Domaine » via le site internet en vous connectant sur : www.leshautsdevaugrenier.fr
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A[lVI IN I STRATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU
Président
Vice-Présidente
Trésoriére
Secrétaire Général

Membre d’honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

........... Jean-Claude DEFORGE
........ Marie BENASSAYAG
............ Monique CONSTANT
....... Marc LE HUIDOUX

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Arlette GRALL

Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr .. ... 04 93209304

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

INFORMATIQUE

Bernard ALLALI ...................... 06 60 91 53 84
bernardallali6600@gmail.com

MEDITATION

Ghislaine GRIBEL ................... 06 20 54 59 99

. ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE ...................... 06 47 697252
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE

Francois ALBEROLA .. ... ... ... ... 0632699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES

Arlette GRALL . .............. ... ... 0633622910
TENNIS Gérard BOSHOUWERS .. .. ... .. 04 9373 04 81

CbNTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU EN JANVIER 2020 :

Permanence assurée le vendredi de 9h a 12 h.

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des jours consacrés aux activités du Club.
S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 £.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr
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