LE MOT DU PRESIDENT

Les nuisances sonores dans la salle du restaurant, constituent un vrai probléme de confort
et de santé publique, provoquées par des bruits de fond de plus de 65 décibels.

L'étude acoustique avec la Société ITS nous a conduits a la pose de panneaux absorbants
décoratifs pour privilégier 'ambiance du restaurant autant du point de vue de |'esthétique
que du probléme de la réverbération et de la propagation du bruit.

La laine minérale se préte a tous les usages au service de l'isolation acoustique. Sa structure
poreuse lui confére d'excellentes performances acoustiques (classe d’absorption A) grace
"a sa porosité qui pieége les ondes sonores, la laine minérale est utilisée comme absorbant
acoustique en plafonds et en parois verticales, avec un revétement décoratif. Les zones
traitées dans la salle du restaurant, sont principalement le plafond (48 panneaux suspen-
dus) devant le bar, au centre de la salle plus le remplacement par panneaux décoratifs de
|la tapisserie actuelle et surles murs de I'accés a la mezzanine (8 panneaux collés). Eléments
suspendus au format 1200 x 600 x 40 mm avec, surfacage coloré résistant aux chocs et &
la perforation, fixation par cables ajustables.
Elements muraux au format 1350 x 600 x 40 mm avec cadre et fixation par collage.

Pour répondre aux normes de sécurité incendie ces éléments sont testés et classés non
combustibles suivant la norme EN ISO 1 182,

Le choix définitif des coloris et des formes des panneaux a été approuvé par le Conseil
d’Administration et la commande passée immédiatement. Le planning de réalisation est
prévu en mars semaine 12.

Jean Claude Deforge
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DUMOIS:

PHILOSOPHIE

Mardi 4 février 310 h

au Salon du Club

Mardi 18 février 310 h
Ateliers de Philosophie

RESTAURANT
Vendredi 14 février
Soirée Saint Valentin
Samedi 22 février
Soirée Karaoké

RANDONNEES
Lundi 17 février
Journée Raquettes

GOLF
Mardi 25 février
Golf de Victoria

CONFERENCE
Vendredi 28 février
Pourquoi avoir peur de
I'intelligence artificielle 7
Par Marco Landi
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TENNIS

TENNIS INFOS

1 - Incroyable mais vrai

On pensait ne plus les revoir sur les courts. Erreur
grossiére. lls reviennent trés déterminés et leur ten-
nis n'a absolument pas souffert de cette longue ab-
sence.

Bravo a Olivier, Julie et Cathy on compte sur eux
pour créer la surprise a I'occasion par exemple de,
la tournante.

2 - Cocktail du 25 Janvier
A l'heure ou nous écrivons ces lignes nous ne savons
pas s'il connaitra le méme succés que les années

précédentes, mais il n'y a aucune raison que ce ne
soit pas le cas.

ECOLE DE TENNIS

1 - Nadine et Marie Angela
Nadine la belge c’est tout feu tout flamme, Marie
Angela l'italienne c’est « qui va piano va sano ».

2 tempéraments 2 nationalités, 2 styles de jeu diffé-
rents, mais le méme plaisir partagé pour le tennis.

2 - Des mamans ravissantes, souriantes et admi-
ratives

D’habitude Véronique, Albane, et Alexia sont sur un
banc derriére le grillage. Pour la pause elles ont pris
sur leurs genoux les futurs 3 mousquetaires du ten-
nis : Axel, Aaron, Benjamin : Quoi de plus normal, A
noter la présence du 4 éme mousquetaire : Ethan.

3 - Tournois officiels jeunes — de 10 Ans

Olga, Matteo, Lorenzo et Giuliann font désormais
parti des meilleurs jeunes des Alpes Maritimes mais
pas que, car des joueurs d'autres départements sont
également présents.
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RESERVATIONS

* A compter du Ter Septembre, uniquement les
samedis dimanches et les jours fériés sur le tableau
de réservation devant le secrétariat.

® Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont accés aux courts de
tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

* ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES

= POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 9h30.
RANDONNEE 5 Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Vous qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, venez vous joindre 3 nous le dernier jeudi du mois, avec
votre pique-nique. PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du Club & 10h30.
- Luce Percheron : 04 93 22 54 44

- Arlette Grall : 06 33 62 29 10

J'ai proposé a notre Président du Club d'organiser une journée « Raquettes » le lundi

17 février. Je pratique ce sport régulidrement depuis plusieurs années avec notre guide Mon
sieur Fabrice Henon guide diplémé et assuré pour ce genre de randonnée. J'ai déja emmené mes petits enfants a
l'age de 9,12 & 14 ans.

Départ 11h30 précises devant le Club le lundi 17 février retour prévu vers 19h.

II'n'y a pas de difficulté particuliére sauf I'aptitude & marcher 2h ou environ 8 km & de ne pas avoir de probléme d'al-
titude. Monsieur Hénon préte gratuitement des raquettes. Le colt & partager est de 125 € en totalité donc & diviser
par le nombre de participants plus le covoiturage 5 & 10 € par personne. Vous aurez fait un brunch préalablement et
prévoirez uniquement un goliter et de la boisson. Monsieur Henon peut covoiturer 4 personnes. Vous pouvez prendre
votre propre voiture, en définissant vous-méme les frais de covoiturage.

Le nombre de participants est limité & 10 personnes pour des raisons de convivialité et d'assurance. Pour une bonne
organisation, merci de réserver votre place sur mon email, d&s que possible et au plus tard le samedi 15 février

Jean Dominique Pierrot pierrot_jean_do@yahoo.fr

GOLF

Chers Amis Golfeurs

Prochaine Compétition, & nouveau au Golf de Victoria le Mardi 25 Février
Départs a 9H50,10H,10H10,10H20. RDV sur place & 9H30.

Formule Stableford Green-Fee: 32€ ou Formule & 49 € (9 Trous+Plat et Dessert),
Tel. 049312 23 26

Comme promis, voici les Résultats de la Compétition du Mardi 10 Décembre. e\
Chez les Hommes,se sont distingués : Julien Lefévre Barry Cahill, Gilles Peltier, (S
Denis Bredif.

Chez les Dames, Elizabeth Bredif, Brigitte Ruello, Martine Archeritéguy,
Jacky Vanzerezen.

A bientbt le plaisir de nous retrouver. Golfiquement vétre.

Annie Pierrot pierrotannie@ yahoo fr

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14 h 30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC

Jours et horaires Lieu : Salle polyvalente AMaura
COACH SPORTIF LUNDI de 18h30 & 19h30 1 bis, allée du Ponsen - Planistel
DIPLOME D’ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 3 11h  Possibilité de cours & domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : t¢].06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

jours et horaires : MARDI de 10 h 3 11 h - MERCREDI de 18 h 30319 h 30

JEUDIde 10h 30211 h 30
Merci de bien vouloir vous inscrire : Tél 06 98 36 75 41 Lieu Salle polyvalente A Maura
Ou mail : info.giuliaballotto@gmail.com 1 bis Allée du Ponson

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 89 05 33 28




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience , les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur diplémé.

Tous les mercredis & 10 H (Salle du Club).

Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama) et une méditation guidée

(Yoga Nidra).

Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Vous aimez lire, venez partager cette passion dans une ambiance conviviale, le dernier mercredi de chaque
mois, de 15h30 a 17 h, au Salon du Club. Bien amicalement — Nicole Jermann — Tél : 04 92 02 84 15

BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H a 12 H au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

TITRE

AUTEUR

GENRE LITTERAIRE/REPERES

La consolation de I'ange

Frédéric Lenoir

Conte philosophique

Miroir de nos peines

Pierre Lemaitre

Dernier volume de la trilogie commencée avec
«Au-revoir la-haut»

La clé USB

Jean-Philippe Toussaint

Roman d’espionnage dans les coulisses de la Commission
eurapéenne

Le bal des folles (prix Renaudot
des lycéens)

Victoria Mas

Roman sur la condition féminine au XIXe siécle

La Police des fleurs, des arbres
et des foréts

Romain Puértolas

Polar jubilatoire

Tous les vivants

C. E. Morgan

Roman au ceeur des montagnes du Kentucky

Vie de Gérard Fulmard

Jean Echenoz

Polar a tendance politique

L'Tle du dernier homme

Bruno de Cessole

Thriller géopolitique sur fond de guerre contre le terrorisme

Les testaments

Margaret Atwood

Roman, trois résistantes dans une dictature imaginaire

Personne inconnue

Susie Steiner

Thriller, meurtre d'un banquier de la City

La bhienveillance est une arme
absolue

Didier van Cauwelaert

Les pouvoirs de la bienveillance

Bed Bug

Katherine Pancol

Le désarroi amoureux d'une jeune chercheuse

En secret

Mary Higgins Clark

Suspense, une journaliste a la recherche de la vérité

Les trois femmes du consul

Jean-Christophe Rufin

Enquéte dans les arcanes de la diplomatie au Mozambique

Les simples

Yannick Grannec

Plongée dans I'enclos d'une abbaye en Provence au 16&me siécle

La vie négociable

Luis Landero

Un jeune loup dans un Madrid en noir et blanc

Par les routes (prix Femina)

Sylvain Prudhomme

Roman, force de I'amitié et du désir

Mise en scéne Danielle Steel Roman dans le monde du tournage d’une série télévisée
Lazare Lars Kepler Suspense, meurtres & Oslo et Rostock
La tentation du pardon Donna Leon Polar en compagnie du commissaire Brunetti

Méme les arbres s'en
souviennent

Christian Signol

Transmission entre générations, métamorphose du monde rural

Miss Islande (prix Médicis
Etranger)

Audur Ava Olafsdéttir

Une jeune femme libre dans I'lslande des années 60

Civilizations (prix Académie Fran-
caise)

Laurent Binet

Une réécriture de I'histoire des civilisations

De pierre et d'os (prix du roman
Fnac)

Bérangére Cournut

Destin d'une jeune femme eskimo

Tous les hommes n'habitent pas
le monde de la méme facon
(prix Goncourt)

Jean-Paul Dubois

Roman autour de I'absurdité de |'existence

Bonnes lectures | Monika




LA VIE DU CLUB EN 2019
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_ CONFERENCE

Conférence du Club  Pourquoi avoir peur de lintelligence artificielle ?
o l 1 | [ g w , = - M.acho‘ F.sand.i .
i Poul'quel aVOII' peur de I |nf9||lgence ArtIﬁCIeﬂe i Apres les immenses déceptions generees par Pannulation pour causes de
i  Vendredi 28 février 2020 « circonstances indépendantes de nos volontés » de cette conférence initialement
Marco Landi _programméepourles s octobre (panne electrique) et 23 novembre (inondations
NNt SRt BN istoriues)... voici Fexcellente nouvelle dune conférence qui va bouleverser votre
 perception de Pavenir proche,
Marco Landi, actuellement Président de Atantis Ventures & Sophia Antipolis, ancien
 responsable pendant 20 ans de TEXAS INSTRUMENTS, puis Président mondial de
APPLE COMPUTERS, et Chairman de American-European Electronics Association,
auteurs de trois fivres traitant des hautes technologies, viendra vous parler des
évolutions prévisibles de Plntelligence Artificille sur notre vie quotidienne dans les
années a venir,
. Avec sa longue expérience dans le domaine du hight-fech au niveau mondial, il
| expliquera que |14 est simplement une science des algorithmes qui simulent les
_ : _ DACE;RTQ%O actions les plus simples de notre cerveau mais avec une rapidite, une fiabilité et sur
Ny b s 8 e Uine Echelle dépassant de loin les capacité humaines..
Y © " surtoutil nous commentera sa perception de Pémergence d'une « 1A forten capable

La- %fe;iﬂﬁ Se S“iﬂiﬂ d!llﬂ diﬂﬂl' Wﬂﬁﬁﬂ! e]l ence dﬂ eﬁﬂﬁl’eﬁﬁm de houleverser notre quotidien, les sciences, findustrie et a société en associant la

puissance de calcul des ordinateurs et omniprésence d'Internet,

Menu libre Rlors, s vous étes curieu de connaitre Pévolution de notre « société numerisée »
Sinserire directement auprés du i,estaumt. 0493 08 8201 Yenezdone écouter Marco Land, le Vendredi 26 février a 19 heures.
. - ' e +Roger J. Duhon

 ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Le mardi 4 février 3 10 h au Salon du Club.
Théme: La simplicité et le luxe
Le mardi 18 février 3 10 h

Théme: L'homme est-il la mesure de toute chose? e S
N essayer pas de devenir un fiomme qui @ du succés.
Essayer de devenir un homme qui a de [a valeur. .
(Einsteln)

Atelier philosophique du mardi 7 janvier 2020 :
« la vérité et la doxa (opinion) ».

Aprés lecture d'une synthése des points de vue des principaux philosophes sur ce théme (lagquelle avait
été transmise par mail), le groupe a débattu et conclu que :

_ il faut rechercher un équilibre entre |'opinion et la vérite,

_ « les coutumes deviennent nature et font la différence entre les nations, entre les peuples et aussi entre
les classes sociales » (Montaigne),

- au détriment des opinions nationales et sociales, fédératrices, les réseaux sociaux favorisent le dévelop-
pement de groupes, dont les membres, ne communiquant qu’entre eux, sur les opinions qui les réunissent,
sont fermés & celles des autres, et au débat contradictoire, ce qui développe frustration et violence et
menace la démocratie, _

- une doxa nationale et internationale a développer : la défense de I'environnement.

ANNONCE

Apprenez & coudre avec une styliste créatrice diplémée installée dans le domaine, cours collectifs a theme
(5 éléves maximum / séance), des le 1 er février tous les lundis et mercredis aprés-midi me contacter au
06 26 82 46 17. ou par mail contact@dianedecrindcreation.com

Programmes des cours disponibles sur le site www.dianedecrindcreation.com/cours-de-couture/

[ —




ACTUALITES DU DOMAINE VIA LE SITE INTERNET :

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder & une source de renseignements, régulierement mise a jour, concernant la vie

de notre « Beau Domaine » via le site internet en vous connectant sur : www.leshautsdevaugrenier.fr

a
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ADMINISTRATION
BUREAU
Président ........... Jean-Claude DEFORGE

Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
Trésoriere & comininnn .. Monique CONSTANT
.......... Arlette GRALL

Membre d'honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CO NTACT§ VOS CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr .. . .. 0493209304

CONFERENCES Reger DUBON ........ 06 1559 09 88
roger.dubon@orange fr
MEDITATION

Ghislaine GRIBEL ................. .. 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE ................... ... 06 47 69 72 52
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE

Francois ALBEROLA ... ............ .. 06 32699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES

Arlette GRALL ... ................ .. .. 06 33622910
TENNIS Gérard BOSHOUWERS ... ... ... 04 937304 81

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU EN FEVRIER 2020 :

Permanence assurée le vendredi de 9h a 12 h.

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des dimanches et des jours consacrés aux
activités du Club. S'adresser au secrétariat du Club pour les réservations. Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de 50 €.

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

..................... 04 93 73 26 53
.......................... 06 26 56 37 76

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

INFIRMIERES

Brgitte LECLERCO ... ... ... ........... 06 86 46 67 48
AlexiaROUSSARIE ...................... 06 12 15 31 59
Christelle SANSONE . .. .. ... .. ... . .. 06 62 69 78 94
SivieVILLAUME . o 06 62 06 69 84

AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE
Patricia MARTIN

06 16 18 33 99
06 30 22 78 09



