LE MOT DU PRESIDENT

La gestion de Pensemble du Club, pour la saison 2020, depuis linscription jusqu’au renouvellement des
abonnements sera modifiée,

L'embauche d'une secrétaire bilingue responsable de gestion d'activités, a temps complet annualiss,
sera effective a partir du Ter avril 2020,
Safonction sera de :
- centraliser toutes les informations de nos abonnés.
- communiguer facilement avec nos abonnés,
- gérer le bureau du Clukb.
- centraliser les prestations des saisonniers.
- gérer les abonnements Piscine / Tennis.
- coordonner les différentes activités d’animations du Club avec l2s animateurs bénévoles,
- stocker et classer tous les documents.

Le dispositif d'accés a la piscine est revu pour faciliter l'enregistrement des abonnements et limiter les
passages abusifs.
La carte d'abonnement personnalisée, préalablement paramétrée et payée, sera remise au résident qui
recevia une confirmation de son abonnement sous la forme d'une facture,
Le contrdle des entrées piscine, tourniquet et portillon sera géré soit
- par le systéme ELA existant pour les abonnements annuels et mensuels avec les cartes magnétigues
personnalisées,

par un systéme Scanner de cade barre avec écran d'information LCD pour les autres abannements
avec des tickets.
A chagque présentation du ticket sur 'écran au-dessus du scanner apparaitra les jours utilisés et les jours
restants.
En cas de passage abusif le message suivant apparaitra « Ticket déja utilisé | Accés refusé,
Un boitier bris de glace sonore pour la libération d'urgence du portillon sera mis en place et sera relié
au poste de garde du Domaine,
Les passages des abonnés sont enregistrés et alimentent directement le systéme de gestion et de
contréle des entrées piscine.

Je vous souhaite a tous une agréable entrée en saison 2020,
Bienvenue a Laure notre secrétaire.

Jean Claude Deforge
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PHILOSOPHIE

Mardi 3marsa10h
au Salon du Club
Mardi 177 mars 310 h
Ateliers de Philosophie

GOLF
Mardi 17 mars
Golf de la Vanade

RESTAURANT
Samedi 21 mars
Soirée Paélla

RANDONNEE
Samedi 28 mars
Randonnée pédestre

RESTAURANT



TENNIS

ECOLE DE TENNIS
A la poursuite des meilleurs

1/ Matteo 7ans et Gabriel 8 ans ¥

Dans leur catégorie d'dge respectif ils se débrouil-
lent tres bien

Leur assiduité, leur volonté devraient leur permettre
d'intégrer le peloton de téte des meilleurs inces-
samment sous peu.

S R

2/ Lisa

Cette jolie et brillante russe n'a pas que la téte et
les jambes. |l y a de la dynamite dans son bras.

Dommage de ne la voir que rarement sur les courts
car elle pourrait rivaliser avec des joueuses déja
aguerries.

INFOS TENNIS
COCKTAIL 100% reussi

Une cinquantaine de tennismen et women ont pu se
souhaiter une bonne année.

Merci au Club pour sa participation financiére.

.Ajoutée a celle des inscrits un buffet exceptionnel
préparé par J Luc et son equipe a fait ['unanimité.

Avec le retour des beaux jours : regain d'animation
sur les courts en particulier les samedis et
dimanches.

Prochains grands evénements

1/ La tournante : date pas encore fixée
2/ La féte de I'école de tennis : samedi 27 Juin

Précisions dans la prochaine gazette.

Gérard Boshouwers

RESERVATIONS

* A compter du ler Septembre, uniquement les
samedis dimanches et les jours fériés sur le tableau
de réservation devant le secrétariat.

* Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2019/2020 ont acces aux courts de
tennis ; et pour les invités, ne pas oublier que les
cartes d'invitations sont obligatoires

*« ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 0640714092-04937304 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




" La Compétition du 28 Janvier au Old Course s'est déroulée par

ACTIVITES SPORTIVES

R A N Do N N E E S POUR LES MARCHES DU LUNDI : rendez-vous au parking du Club & $h15, départ a h30.
Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10 ou pierrot_jean_do@yahoo fr

Vious qui avez envie de vous balader en bonne compagnie, venez vous joindre a nous le dernier jeudi du mois, avec
votre pique-nique. PROMENADE FACILE.
Rendez-vous au parking du Club a 10h30.
- Luce Percheron : 04 93 22 54 44

- Arlette Grall : 06 33 62 27 10

Proposition de randonnée - ;
Randonnée le samedi 28 mars 2020, départ 11h30 devant le |
Club i
Bénévole, je pratique ce sport réguliérement depuis plusieurs
années avec des amis des Hauts de Vaugrenier & avec Annie,

Mon epouse. ]

Départ 11h30 précises devant le club, retour prévu vers 18h.1I
n'y a pas de difficulté particuliére sauf I'aptitude & marcher Zh
ou environ 8 kms.

1 faut des chaussures de randonnée et un hahillement consé-
quent pour la randonnee (pull & anorak).

Vous aurez fait un brunch préalablement et prévoirez unigue- §
ment un golter et de |a baisson.

Covoiturage possible & déterminer lors du départ.

Vous pouvez prendre votre propre voiture, avec frais de co-
voiturage, ou non, a décider par vous.

Le nombre de participants est limité a 10 personnes pour des raisons de convivialite.

Pour une bonne organisatian, merci de réserver votre place sur mon email, dés que possible et au plus tard le lundi
23 mars 2020 pierrot_jean_do@yahoo.fr

Jdean Dominique Pierrot

GOLF

Chers Amis Golfeurs
Prochaine Compétition Amicale & La Vanade le Mardi 17 Mars.
RDV a 9H30. Formule Stableford. .
Un repas en commun est prévu sur |a Terrasse du trés beau nou-
veau Restaurant.

Cléture des Inscriptions le Mercredi 11 Mars au soir.
Tel 049202 24 41,

un bel aprés-midi mais avec un vent assez fort, tempéré par des
accalmies lors des traversées de |a Siagne sur son Bac legen-
daire et protégés par les magnifiques Pins Parasols centenaires.
Se sont distingués,chez les Hommes: Jean-Luc Kessasiqui a joué 19,sur
les 18 Trous de ce Par 71), Julien Lefévre, Gilles Peltier,
Jean-Dominigue Pierrot,

Chez les Dames: Annie Pierrot, Marie-Laure Davault.

4 trés bientdt. Golfiquement votre.
Annie Pierrot pienotannie@ yahaoo. I

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14 h 30,
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.




BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H a 12 H au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en (8te les dernigres acquisitions :

TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPERES
Cing cartes brillées Sophie Loubiére Thriller psychologigue
Briser en nous la mer gelée Erik Orzenna Image d'un couple, humour, autodérision
La duchesse Danielle Stes| Une jeune duchesse déshéritée & Paris au XIXe sidcle

Je suis ['hiver

Ricardo Romero

Polar argentin

Lake Success

Gary Shteyngart

Partrait d'une Améngque contemporaine déboussalée

Panne de secteur

Philippe B. Grimbert

Satire tragi-comique sur les parcours d'exceflence

Au soleil redouté

Michel Bussi

Meurtres aux Marquises

La consolation de 'ange

Fredéric Lenair

Conte philosophigue

Miroir de nos peines

Fierre Lemaitre

Dernier volume de ka trilogie commencés avec
= Au-revoir [a-haut =

Laclée USB

Jean-Fhilippe Toussaint

Roman d'espionnage dans les coulisses de la
Commission européenne

Le bal des folles {prix Renaudof
des lycéens)

Victoria Mas

Roman sur la condition féminine au X1Xe sitcle

La Police des fleurs, des arbres
it des foréts

Romain Puérolas

Polar jubilatoire

Tous les vivants

C. E. Morgan

Roman au ceeur des montagnes du Kentucky

Vie de Gerard Fulmard

Jean Echenoz

Polar 4 tendance politique

L'le du dernier homme

Brung de Cessole

Thriller géopolitique sur fond de guerre contre le terrorisme

Les testaments

Margaret Atwood

Roman, trois résistantes dans une dictature imaginaire

Personne inconnue

Susie Steiner

Thriller, meurtre d'un banguier de la City

La bienveillance est une arme
absolue

Didier van Cauwelaert

Les pouvoirs de la bienveillance

Bed bug Katherine Pancol Le désarroi amoureux d'une jeune chercheuse
Les trois femmes du consul Jean-Christophe Rufin Enquéte dans les arcanes de la diplomatie au Mozambigue
Les simples Yannick Grannec Plongée dans I'enclos d'une abbaye en Provence au 16&me sidcle

Par les routes (prix Femina)

Sylvain Prudhomme

Roman, force de 'amitié et du désir

Miss Islande [prix Médicis
Etranger)

Audur Ava Olafsdéttir

Une jeune fermme libre dans I'Islande des années 60

Civilizations {prix Académie
Frangaise)

Laurent Binet

Une réécriture de Uhistoire des civilisations

Tous les hommes n'habitent pas
le monde de la méme fagon
(orix Goncourt)

Jean-Faul Dubois

Raman autour de I'absurdité de I'existence

Bonnes lectures | Monika




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

2 En pleine conscience, les Cours sont enseignés par YOGHISLAINE, professeur
B diplomé.

i} Tous les mercredis a 10 H (Salle du Club).

d Nous pratiquons : Yoga Flow (doux) — respirations (Pranayama) et une méditation
Wl guidee (Yoga Nidra).

|8l Prevoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tel : 06 20 54 59 99 - Mail : ghislainegribel@orange.fr

CERCLE DE LECTURE

Vous aimez lire, venez partager cette passion dans une ambiance conviviale, le dernier mercredi de chaque
mois, de 15 h30 4 17 h, au Salon du Club. Bien amicalement — Nicole Jermann - Tél : 04 92 02 84 15

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB

PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC : :

Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A Maura
COAC-H SPORTIF LUNDI de 18h30 3 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDRED! de 10h 3 11h  Possibilité de cours & domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : 121.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

jours et horaires : MARDI de 10 h 2 11 h - MERCREDI de 18 h30 3 19 h 30

JEUDI de 10 h 302 11 h 30
Merci de bien vouloir vous inscrire : Tél 06 98 36 75 41 Lieu Salle polyvalente A Maura
Ou mail : info.giuliaballotto@gmail.com 1 bis Allée du Ponson

SELF DEFENSE contactez Eric: tel 07 8905 33 28
: ANNONCES

A vendre T MAX 2018, Premiére main 10 400 Kilométres certifiés, Jamais accidenté, Pneus neufs 4 500 €
Contact : 06 5001 30 50

Vends canapé d'angle avec méridienne gris anthracite en excellent état. Dimension 3 m de large sur 1.80 m
de méridienne. Profondeur d'assise 0.73 m Prix d'achat 3200 € / Cédé 3 950 €
Contact : 06 22 26 84 73

Apprenez a coudre avec une styliste-créatrice diplémeée, installée dans le domaine. Cours cellectifs & théme
(cours techniques et ateliers de réalisations) (5 éléves max./séance), tous les mercredis et samedis 3 mon ate-
lier.

Me contacter au 06.26.82.46.17 ou par mail : contact@dianedecrindcreation.com

Programmes des cours disponibles sur le site : www.dianedecrindereation.com/cours-de-couture/

Vends mobilier, cormme neuf, merisier massif : “Strosser", Grande TV, HIFI ; " Bang.Qlufsen”, ensemble salon
jardin, aluminium forgé, coussins acryligue "Sifas", excellent état.
Contact : 06.37.69.16.59.

Passionnée depuis de nombreuses années par le Patchwork et |a Broderie, seriez-vous intéressée par la créa-
tion d'un Club de Patchwork dans le Domaine ?
Contact : 06 11 8003 82




CONFERENCES
2 1 - Le YOGA NIDRA
Conférence au Club House Sl

Vendredi 27 mars 2020 Yoghislaine
194 c : Tt
e . Aprés Mimmersion du mois dernier dans Funivers de lintelligence artificielle
Ghislaine Gribel NoUS Vous proposons ce mois-Ci, une méthode qui vous permettra de

retrouver un sommeil reparateur grice au YOGA NIDRA.

Notre professeur de Yoga, Ghistaine, proposera a ceux dlentre vous qui
souhaitent s'engloutir chaque soir dans un sommeil profond une selution
générée par la pratique du YOGA NIDRA, '

Si vous avez des problémes de sommeil, réveils fréquents, insomnie, ou du
mal  gérer le stress, Fanxigté et les angoisses... venez écouter Ghislaine
vous expliquer comment, grace au YOGA NIDRA, vous parviendrez & une
relaxation totale, un état hypnotique, une technigue de détente physique,
mentale, émotionnelle et spirituelle.

Cet état de refaxation est accessible a TOUS, sans aucune exigence physique...
Notre experte YOGA vous aidera 2 ne plus « compter les moutons » ou les
heures interminables chague nuit...

Elle vous expliquera comment Ia relaxation, en agissant sur tout votre corps
vous ménera & un «état de lacher prise » en évacuant les tensions
psychiques profondes et les pensees parasites ou negatives.
Yogislaine terminera sa conférence par une séance de Yoga Nidra guide.
il ol Alors, il est impératif pour ceux qui révent de bien dormir chague nuit, de
Eics v e v venir assister & cette conférence, e Vendredi 27 mars, 2 19h,

du restaurant; 04 93 08 82 01 Roger J. Dubon

MINI COMPTE-RENDU DE LA CONFERENCE DU 31 JANVIER. !
Les amateurs de beaux-arts vont maintenant pouvoir apprécier les ceu- |
vres de leurs peintres favoris avec le regard d'un expert qui sait ce qu'il
se passe dans la téte de I'artiste lorsque il realise son tableau. Les connais-
sances encyclopédiques de Anne Pesce sur I'histoire de la peinture et des
méthodes utilisées par les peintres célébres pour générer leurs tableaux FEESSS
sont telles que les résidents présents vont désormais pouvoir admirer le =
sourire de la Joconde avec un regard de connaisseur.

Roger J. Dubon

ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Le mardi 3 mars a 10 h au salon du Club
Théme : Peut-on assigner un but a la vie ?
Le mardi 17 mars 2 10 h

Théme : a définir

Compte-rendu de |'Atelier du 4 février : La simplicité et le luxe.

« La simplicité volontaire est la voie pour retrouver la liberté d'étre »
(H.D. Thoreau).

Le luxe, c'est jouir de l'inutile.

Le luxe des uns est la simplicité des autres.

Le plus précieux des luxes, c’est le temps.

Le luxe est un piége, si I'on en devient dependant.

|l faut distinguer le bon luxe (répartition plus égale, le golit des biens « solides et durables »,

et le mauvais luxe (« un usage insensé de sa fortune, I'ostentation, la corruption des meeurs et la décadence
des arts » Diderot.




ACTUALITES DU DOMAINE VIA LE SITE INTERNET :

Mous vous rappelons gue vous pouvez accéder a une source de renseignements, reguliérement mise a jour, concernant |l vie
de notre « Beau Domaine » via le site internet en vous connectant sur : www.leshautsdevaugrenier.fr

A D M I N I ST RATI 0 N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Président . .......... Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
HESOHEre: | o isiidiis Monigue CONSTANT

Secrétaire Générale .......... Arlette GRALL

Membre d’honneur :

Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr ... . .04 93 20 93 04
CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange fr

MEDITATION

Ghislaine GRIBEL . s x5 s nminvsss 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETAMOQUE
Fabia BMABIEE o cmvssns meyvana 06 47 6972 52
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
Francols ALBEROLA ..o ooumumiiwni 06 32 69 9119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES

Aplette GRALL «oonmmas st s s 0633622910
TAROT

Robert SAVONE: s ovum s s v s 04 93225143
TENNIS

Gérard BOSHOUWERS .. .............. 0493730481

CONTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU EN MARS 2020 :

Permanence assurée le vendredi de $h a 12 h.

Les résidents du Domaine peuvent disposer du salon du Club pour un usage privé en dehors des dimanches et des jours consacrés aux
activités du Club. §'adresser au secrétariat du Club pour les réservations, Participation forfaitaire aux frais d'entretien et de gestion de S €

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

049373 26 53

06 26 56 37 76

REMERCIEMENTS

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christalle SANSONI

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Mare LAMBOTTE

Patricia MARTIN

06 86 46 &7 42
061215 31 59
06 62 6978 94
06 62 06 69 84

06 16 18 33 99
06 30 22 78 09

Francoise PHILLIPS, son épouse et leurs enfants, trés touchés par les nombreuses marques de sympathie reques lors du déces

de David Phillips, remercient toutes les personnes qui se sont assaciées a leur peine.




