LE MOT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION ET DE SON PRESIDENT

UN ETE PAS COMME LES AUTRES A PLUSIEURS EGARDS :
« COVID-19 » LE CONSEIL D'ADMINISTRATION TENU DE RESPECTER
LES CONDITIONS D'OUVERTURE DE LA PISCINE.

Au sortir du déconfinement, les régles sanitaires imposées pour la réouverture de la piscine ;une rigueur
stricte quelques fois mal acceptée par nos adhérents, mais imposée comme condition sans dérogation
possible au maintien de 'ouverture de la piscine pour la saison:distanciation, limitation d'accés (nombre
de transats), désinfection des transats, couloir de nage réservé etc...

MISE EN SERVICE D'UN NOUVEAU SYSTEME PLUS EFFICACE DE CONTROLE
DES ENTREES A LA PISCINE. .
La gestion des installations sportives et de loisirs, principalement la piscine et les tennis, impose aux
membres bénévoles du Conseil d'Administration qui ont entre autres, en responsabilité 'équilibre bud-
gétaire du Club de veiller au respect du cahier des charges relatif a I'accés des installations. Le nouveau
process mis en ceuvre a mis le secrétariat a contribution pour la mise a jour des fichiers et pour repartir
sur de bonnes bases, ce qui n'a pas toujours été bien compris par certains adherents, mais c'gtait un
age nécessaire pour un avenir plus serein. A 5 s noE g R

Secrétariat qui a eté recruté pour cette mise en service et faire resgecrerles regles d'acces a la piscine
afin d'éviter les fraudes, a 6té soumis a rude épreuve, et a peut-étre 4 certains moments, mangue de ré-
serve pour le réglement de problémes ponctuels et nous vous remercions de bien vouloir 'en excuser.
Il faut reconnaitre qu'il n'est pas facile de répondre a certaines agressions cumulées, avec le sourire. ..
Une formation spécifique sera mise en ceuvre avant la prochaine saison, pour les secrétaires en charge
de l'accueil et du respect des régles.
Il faut que les membres du Club comprennent aussi, qu'étre adhérent d'un Club, implique le respect
des droits et des devoirs de chacun, Cest d'autant plus important en cette péfiocie compliquée liée &
la pandémie, dont les effets se répercutent aussi sur les finances de notre Association.
Un été compliqué, qui vous a permis quand méme de bénéficier d'une piscine irréprochable selon les
contrdles de I'Ars, et de profiter de moments privilégiés de loisirs, malgré les contraintes qui nous ont
&té imposées.
N'oubliez pas de respecter les gestes barriéres et le port du masque dans les espaces clos.
Mous souhaitons une bonne rentrée des classes 4 tous les jeunes du Domaine, en attendant de nou-
velles rencontres joyeuses autour de votre Club,

Jean Claude Deforge
PISCINE @QLYMPIQUE - 8 CTCOURTS DE TENHNI
ACTIVITES ; BIBLICITHEQUE - BRIDGE - GOLF - INFORMATIQUE - MEDITATION

LES RENDEZ-VOUS
DU MOIS :

PHILOSOPHIE

Mardi 1er septembre 10h
L'armaur est-il le controle du
pouvoir 7

Mardi 15 septembre 10k

TENNIS
Dimanche 13 septembre a 18 h

Reunion d'inscriptions salon du Club

GOLF
Vendredi 18 septembre
Golf de la Vanade

COMNFERENCE

Vendredi 25 septembre 319 h
Le Yoga Midra

Par Ghislaine Gribel




LE RESTAURANT DU CLUB
04 93 08 82 01

NOS PIZZAS
Marguerite ... .830¢€ Parmeggiana . .11,90 €
Napolitaine ....890 € Hawai . ....... 12,50 € ;
Reine ......q:. 290€  Caprese ...... 12,50 € Fermeture dimanche soir et lundi
Quatre Fromages 10,90€  Pizzaiolo ... .. 12,50 € UL WY, . W W
Ebaf'fo_ """ :B gg E gaumon """ :ll %gg E carte bleue, American Express et ticket restaurant. a
égetarienne urger ....... ; P
Neptune ..... 10908  Duson . .oemes 12,50 € NOS ENTREES ET SALADES
Campagnarde T E Pastor oo 12,50 € Une Assiette du Buffet ............... 950€
Cannibale ....11,50€ Truffes ....... 21,00 € uniquement le midi)
Calzone oo 11,50 € tout supplément ".ﬁl,f_ Calate Nitoite. « vumsman i oms i 10,40 €
{zalade verte, tomates, thon, anchois, ceuf dur, cignans, radis)
NOS PATES
Raviolis aux Ecrevisses et Pointe d'Asperges ....1390€ E{?ﬂ::lfifeﬁj?i”:f:h e 1A E
=paghetti ou Fenne Salacebear winies 10,90 €
Napofltalne, Plst{:uu, GDFgDr‘IZGlE ............ E'r,{?[:' € (salacle verte, parmesan, paulet, croutons)
CartBONAIE  ..onnmemins smie mmnmn st W5 3T 10980 SaladeNordique: . ... vgeaassas 13,90 €
BOlSanaes: ... e s R RS 990 €  (sauman fume, crevettes, avocat, sauce cocktail
O e R e Ce Tl S e 1390€ AvocatetCrabe .................... 12,90 C
tavocat, crabe, sauce cocktail)
NOS VIANDES Foie Gras Maison " 1690 €
Ctaal HACHA TARANE e wn s iy me s 9GO €  (lranche de fois gras, chutnay de fruits, toasts)
Emincé de Poulet créme et champignons ...12,90€  Beignets de Crevettes Thai ........ 1340 €
[crevettes panées, sauce soja, salade verte
g T s | SO 14,50 € L: mt !; E: g sl ) I” ] - -
Tartare de Bosuf Poélé ... ... ....... ... 14,50 € {qmlus ° j e eneve al: il i 12‘50 ;
Tartare de Boeuf a 'huile de truffes et parmesan 19,00 € ssiette d'Antipasti - Gcme """" ;
| _ -Grande .. .......19,00€
| Carpacciode Boeuf ... .............. 13,90 €
Assiette Cannibale (Tartare et Carpaccio de Boeut] 18,00 € NOS POISSONS
Escalope de Veau Mila?alse DIJI a‘ 2 créme .. .18,90 € Pavé de Saumon sauce Béarnaise ........... 1590 €
Escalope de Veau panee Parmigiana ....... 19,90 € Loup grillé ou Daurade Grillée au Fenouil ... 19,00 €
(saladke verte, tomates, cépeaux de parmesan) Tartare de SaUMON ~ ..o ovveoirioaeen 1590 €
Entrecote Grillee . ............oooiiiin 180€  Toareda Thon .. i sssevs i 16,90 €
Filet de Boouf Grillé v s ivsvssmmrsseni o TE90E  “Taiskide Thomsre s s 19,50 €
Cheeseburger : Texan, poulet ou steak haché... 1290 €  Supplément de Gamiture ................. 3,50 €

Cote de bosuf aux trois sauces (cockiail beamaise barbecue) 24,90 €
Nos sauces : 2,00 € (Poivre, Gorgonzola,
Béarnaise, Créme et Champignons)

PICHET : Blanc - Rosé - Rouge
50cl : 6,40 € - 25¢1 : 3,40 € - verre : 3,00 €

EN SEMAINE

UNIQUEMENT LE MIDI PLAT DU JOUR

9,90€

LE SAMEDI UNIQUEMENT LE MIDI

PLAT DU JOUR : 11,90€

LE DIMANCHE UNIQUEMENT LE

MIDI PLAT DU JOUR

MEMNU ENFANT 7,90€
Plat + 1 boule de glace ou glace fusée
Nuggets de Poulet ou Poisson Pané ou steak
haché ou mini pizza Marguerite

- 13,50€




TENNIS
TENNIS INFOS
Du beau monde dans le domaine :

3 ex seconde série rassemblées autour de Carole

Cela ne s'était pas vu depuis...15 ans.

Marine Burel, Carole Jan (ex vice-présidente du
club), et lsabelle cart étaient classées 5/6 et faisaient
les beaux jours de leur équipe.

On ne s'est pas bousculé sur les courls cet eté.

Le coronavirus qui a empéché la libre circulation
entre certains pays, et la chaleur accablante y sont
pour beaucoup.

Nicolas Homsy par exemple, un fidéle parmi les fi-
deéles n'est pas venu cel éte.

Alain Sevenet se parte bien aprés son opération chi-
rurgicale.

Heureusement nos piliers du club résistent a tout et
n‘ont pas déserté le domaine.

Tournante : trés compromise. Les gestes barrieres ne
pouvant étre respectés pour le moment.

STAGES
lls ont eu beaucoup de succes. Le courant passe di-
vinement bien entre Carole les jeunes et les parents.

Lana Hacquard future superstar. La technique de la
fille de Samantha et la petite fille d'lsabelle et de Mi-
chel est déja parfaite partie de |'élite dans leur cate-
gorie d'age de la région PACA.

La rentrée est proche.

Deux dates ont L& programmees :

Dimanche 13 Septembre a 18 heures réunion d'in-
formation et inscription au Club House.

Mercredi 23 Septembre Coup d'envoi de la saison
2020/2021 de 'Ecole de Tennis.

Nous rappelons que les inscriptions seront prises
pour les enfants et les parents etant a jour de leur
cotisation, et pouvant présenter leur carte de mem
bre, lors de cette méme inscription.

Gérard Boshouwers
.r'j"-ﬁ - . > G .1:': N .... ;

RESERVATIONS
« Attention : A partir du Ter Septembre reservations
uniguement les Samedis Dimanches et jours féries.

e Important : seuls les membres & jour de leurs
abonnements 2020/2021 ont accés aux courts de
tennis ; les mesures actuelles de distanciation aussi
bien & la piscine gu'au tennis sont maintenues.

e ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél - 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E mail - boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES
RANDONNEES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :

rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 2h30.
Pour tout renseignement ; Arlette Grall 06 33 62 29 10
ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

GOLF

Chers Amis Golfeurs

Comme prévu , Claire vous propose pour notre Competition Amicale du VENDRED! 18 SEFTEMBRE 3
LA VANADE , avec nos Amis du Domaine du Loup , un Package Green Fee + Repas en commun :

Green Fee a 30€ pour ceux qui ne peuvent pas se joindre a nous pour le repas. Je vous communiquerai le Tarif
et le Menu début Septembre.

Départ en shot Gun a 10H.

RDV a 9H30 sur place.Tel. 04 92 02 24 61 Formule
Stableford.

Inscriptions avant le Samedi 12 Septembre..

Au plaisir de vous retrouver Toutes et Tous pour ces
moments forts de partages sportifs et conviviaux.

Golfiguement Votre,
Annie Pierrot pierrotannie®@ yahoo.fi

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14 h 30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE. Lecons de Natation

it pliae
X n'l.'d-""'-r""
e

oV Kol
guR B° = k .
. L)

PISCINE - 27
-

Lecons de natation

fi -

( - e e’

Contact: Alexandre 06 24 72 18 94 T ' i
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ANNONCES

Vends vétements excellent état-trés peu portes : plusieurs Hauts en soie Cyrillus, Darel, Comptoir des Cotonniers,
jupe longue velours noir Weill, veste velours beige rosé Cyrillus. Taille 40/ 42 - Prixde 8 €3 20 €
Contact : Tél 06 83 16 26 01

Donne ... ensemble de Clubs de Golf pour gaucher.
Pour les récupérer, contacter : bernardallali06600@gmail.com

A vendre Matelas bébé de grande qualité-Aubert Confort-60 X 120 neuf blanc, epaisseur 12 cm, 2 faces de couchage.
20 € - Offre chaise haute et matelas a linger neufs - Contact : 06 03 79 97 53 (de préférence par SMS)




BIBLIOTHEQUE

LE DIMAMNCHE DE 10 H & 12 H au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernigres acquisitions :

TITRE AUTEUR _ GENRE LITTERAIRE/REPERES
Les Aérostats Ameélie Nothomb Une etudiante bruxelloise
Graine de sorciere Margaret Atwood Vengeance a travers "La tempéte” de Shakespeare
Juvenia MNathalie Azoulai Satire au secours des femmes de plus de cinguante ans

Le jour des cendres Jean-Christophe Grangé Meurtre dans une communauté anabaptiste en Alsace

Le disparu de Larvik Jarn Lier Horsl FPolar norvégien
La proie Deon Meyer Enquéte policiére, espionnage et thriller politique - Afrique du Sud
|
Dernier &lé Franz-Olivier Giesbert Eoman et conte philosophigue sur I'évolution de notre sociélé
Du coté des Indiens |zabelle Carré Roman sur l'imagination et l'espoir
| .
|Quantum Patricia Cornwell Suspense chez les astronautes

Santa Muerte Gabino Iglesias Polar dans le milieu des gangs latinos

Debout, les damnés de Charline Vanhoenacker Chroniques humoristiques sur notre sociéte

'Uber !

Igiebr:gﬁg—rmus A Peter May Caorruption, vénalité et terreur...

La sentence John Grisham Thriller judiciaire au Mississippi

iEam:tii::n | Pierre Tré-Hardy Course contre la montre pour sauver 'humanite
.E tsqrﬂzr?]grﬁgrggague Virginie Grimaldi .anan sur la maternite

;gu";lz Smensungere desl Elena Ferrante Portraits de femmes et secrets de famille & Naples
|Retour de service John Le Carre Agents secrets, Brexit, Russie et badminton
Isabelle, 'aprés-midi Douglas Kennedy Roman sur les amours contrariees

Femmes sans merci | Camilla Lackberg .Vengeance de 3 femmes

IlI etait deux fois Franck Thilliez .Thriller diabolique

Le Flambeur de la

Caspienne Jean-Christophe Rufin | Enguéle en Azerbaidjan

La vie est un roman Guillaume Musso Roman aulour du pouvoir des livres

Juste derrigére moi Lisa Gardner Thriller, secrets, mystéres et traumatismes

Les fleurs de l'ombre Tatiana de Rosnay Périls sur Paris dans un monde imaginaire de demain

L'énigme de la

chambre 622 Joél Dicker Meurtre dans les Alpes suisses

Bonnes lectures | Maonika




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience, les cours sont enseignés par YOGHISLAINE professeure diplomee.
Tous les mercredis a 10 h au salon du Club.
| Nous pratiquans : Yoga Flow- respiration (Pranayama) et meditation guidée (Yoga Nidra)
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tel 06 20 54 59 99 — mail : ghislainegribel@orange.fr

ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Groupe Pierre Chassaing

: Les ateliers philo reprennent début septembre, les mardis matin de 10h a 12 h, tous les 15 jours.
Le premier est fixé au mardi Ter septembre et a pour théme : « Lamour est-il le contréle du pouvair 7 ».
Par prudence, dans le contexte actuel de recrudescence de 'épidémie de Covid 19, il est actuellement prévu gu'il se
tienne par visioconférence Teams, qui, contrairement a Zoom utilisé jusqu'ici, est gratuit.
Les personnes souhaitant y participer recevront, par mail, préalablermnent a la réunion, un lien leur permettant de télé-
charger automatiquemnent, le logiciel Teams, sur leur ardinateur ou leur tablette, ce dechargement devant s'opérer,
autant que possible, au plus tard, quelgues jours avant le Ter septembre.
Ensuite, pour participer aux réunions par visiocontérence, dont celle, du Ter septembre, il leur suffira de cliquer sur le
lien propre & chaque réunion, qu'ils recevront par mail, de I'animateur, |a veille de la réunion, et renvoyé, par sécurité,
le matin de la réunion.
Pour entrer en réunion, autant que possible 10/15 mn avant 10 h, il suffira de suivre les instructions du logiciel.
Pour toutes informations, - concernant |'atelier, contacter : Pierre Chassaing, tél. 06.07.29.53.15
pierre.chassaing@orange.fr

Groupe ALPHA Francois Daniel Alberola
Les ateliers reprendront fin septembre.

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB

PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

REPRISE SELON LES DECISIONS GOUVERNEMENTALES ET PREFECTORALES
ET DANS LE RESPECT DES GESTES BARRIERES.

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS
AVEC

Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A Maura
= COACH SPORTIF | ynpi de 18h30 3 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 4 11h  Possibilite de cours & domicile
résidant du Domaine
{ Info et inscriptions : t=].06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

Jours et horaires : mardide 10h 311 h

mercredi de 18h 304 19 h 30

jeudidel0h 303411 h 30
Merci de bien vouloir vous inscrire Tél 06 28 36 75 41 ou mail: info.giuliaballotto@gmail.com
Salle Polyvalente A. MAURA 1 allée du Ponson

SELF DEFENSE  contactez Eric: tel 07 8905 33 28

e




CONFERENCE
Conference au Club House Le YOGA NIDRA

' 19k ' Yoghislaine
Ghislaine Gribel Aaris es émotions généseées par 4 pandérmie du Covid 19, fa e

mm'mm&rﬂ&mmmm'ﬁ’m“
i B

Notre professeur de Yoga, Ghislaine, proposers 3 ceux d'entre vous qui
mﬂfﬂwﬂrdmsﬁr dans un sommeil memdmesduﬁ;n
EEnérée par Iz pratigue du YOGANIDRA,
ﬁmm&sﬂhﬂd&mﬁhﬂdlﬂ@ﬁﬁ, insormmnie, ou du
el & pérer le stress, Famiété et les angoisses... venez écouter Ghislaine vous
expliquer comment, grace au YOGA NIDRA, vous parviendrez  une relaxation
totale, un état hypnotique, une technique de détente physique, mentale,
émotionnelle et spirftuelie,

Cet état de reluation est accessible & TOUS, sans aucune exigence physique...

Natre experte YOGA vous aidera & ne plus « compter fes moutons » ou les
ﬂeu&uupﬁmmmmhrdmdm,m;immmmem
wous mitnera A un « état de lécher prise » en évacuant les tensions psychiques
profondes et les pensées parasites ou nigatives.

La comtérence sara suiiie dun diner
comial anprésence de la condirenciire

« Menu libre » Yoghislaine terminera sa conférence par une séance de Yoga Nidra guids.
g : Albors, il est impératif pour cewr qui révent de bien dormir chague nuit, de
S'inscrire directement auprés venir sssister 3 cette conférence, le vendredi 25 septernbre, 3 15h.
du restaurant: 04 93 08 82 04

Roger J. Dubon

L'évenement :

Artistes et grands chefs se partagent la scéne | Recettes réali-
sees en direct accompagnées d'artistes venus de différents
horizons. Rencontres ; marché des saveurs et produits du ter-
roir... Invitée d'honneur : Virginie Basselot, cheffe étoilée au
Megresco.

Villeneuve-Loubet les 12 et 13 septembre 2020

=% Details de I'événement

""" Exposition « les Francais libres et leur chef, le Général De
Gaulle » au musée d'Art et d'Histoire. Rue de I'Hétel de Ville
Villeneuve- Loubet du 18 juin au 11 octobre 2020.

Entree libre

DU LUNDI AL SABEDE e (

PLUS ¥'InFEAMET RS SR VILLENERYILALEET FA

BRAVO LORENZO !

En effet Lorenzo Houdart-Andronico alors qu'il se baignait 4 la piscine du Club s'est porté,
avec |'aide de son oncle Christian, au secours d’une baigneuse victime d'un malaise. Aprés
intervention des pompiers la baigneuse a été hospitalisée mais a regagné rapidement
son domicile.

Le President du Club félicite Lorenzo.




CREATIONS D’ACTIVITES

L'allegement des mesures sanitaires nous permettant de nous réunir pour des activités au Club, nous aimerions connaitre vos

idées de création ou de participation a des ateliers.

Par exemple, la création récente d'Ateliers de Philosophie rencontre un

grand succés avec le concours de résidents bénévoles.

Certains d'entre vous pourraient assister a un Atelier de perfectionnement
« Photo », le cadre des Hauts de Vaugrenier se prétant 3 de magnifiques

clichés.

Les jeux de société bridge, scrabble, tarot... sont les bienvenus au salon

du Club.

Merci de contacter le Club, notre secrétaire participera a |'organisation

des rencontres.

BUREAU

Prasident:: o oo s Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
TRsoiers cevamvmsmss Monique CONSTANT
Secrétaire Générale .......... Arlette GRALL

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

Une table de bridge idéale ...

A D M l N I ST RATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIERE AU BUREAU DU CLUE.

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR -
monika.michel-schuliar@wanadoofr ... . .04 93 20 93 04

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

MEDITATION

Ghislaing GRIBEL «oonsvmmmnamiina 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange ir

FETANQUE

Fabie AMABILE = e snninsnsnss 06 47 6972 52

fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
Francois ALBEROLA. .. oo anus 06 32 699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONNEES

Arlette GRALL . . .. oonn cvisvisinnn e 0633 6229 10
TAROT
Robert SAVONA .. ... .. .. ..00.0....0493 225143
TENMNIS
Gerard BOSHOUWERS ... 0493730481

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU EN SEPTEMBRE 2020 :

La secrétaire du Club vous accueillera de 9h 3 12 h et de 14 b 3 18 h tous les jours sauf le jeudi,

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMALCIE
Martine GUICHARD

OSTEQPATHE
Alan LHOSTIS

04 9373 26 53
06 26 56 37 76

INFIRIMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christelle SANSONI

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE

Patricia MARTIN

06 86 46 67 48
061215 3159
06 62 69 78 94
06 62 06 69 84

06 16 18 33 99
06 30 22 78 09



