LE MOT DU PRESIDENT

La saison estivale 2020 a été marquée par une assez bonne fréquentation a la piscine
malgré les restrictions sanitaires. La période ensoleillée qui dure depuis le début sep-
tembre nous fait penser a « un été de la Saint Martin »,si le beau temps le permet, vous
pourrez profiter, avec plaisir, de la piscine jusgu’au 15 et pourquoi pas 31 octobre selon
la météo.

Mous sommes toujours a la merci d'une reprise de I'épidémie de la Covid 19, dans tous
les cas n'oublions pas la vigilance. Les gestes barriéres pour nous protéger ainsi que
ceux qui nous entourent sont de rigueur et engagent la responsabilité de chacun d'en-
tre nous. Le port du masque dans les locaux clos du Club devient obligatoire et les réu-
nions de plus de 10 personnes interdites dans le salon jusqu’a nouvel ordre.

Bon automne a tous.
JC Deforge

PISCINE OLYMPIOUWUE -8 COURTS DE TENN
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PHILOSOPHIE

Mardi 13 octobre 10h

Le bonheur est-il le sens de la
vie 7

Mardi 27 octobre 10h

GOLF
Jeudi 15 octobre
Le Provencal Sophia Antipolis
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TENNIS
ECOLE DE TENNIS

- C'est reparti pour la nouvelle année scolaire et ten-
nistique 2020/2021

- Carole a enregistré de nouvelles inscriptions en
cours de la réunion parents/professeur. Elle a établi
le planning et la composition des groupes que vous
connaissez bien.

Micro tennis

Mini tennis
Initiaticn
Perfectionnement
Compeétition

Les parents qui désirent « pousser » davantage leurs
enfants pourront opter pour les entrainements a la
carte : 2 voire 3 fois par semaine.

- Adéle Sypatayed une magnifique petite cham-
pionne.

TENNIS INFOS

- Jeff Mano il y a 30 ans [ {
(comme le temps passe) il
était avec son frére Pierrot,
un des joueurs de I'école de
tennis les plus prometteurs.

15/2 a son meilleur niveau, ce talentueux gaucher est
actuellement un des « top » 5 du domaine.

- Quatre nationalités : Un double inedit

lls ne se connaissaient pas il y a quelgue temps.

Le tennis les a réunis et sont a présent amis et parte:
naires.

Viviana |"Argentine

Francesca 'ltalienne

Valmir le Brésilien
Victor le Chinois

- Photo Souvenir

Des anciens éléves de Carole se sont réunis cet été
(pour son plus grands bonheur), pour une photo sou-
venir trés sympathique.

Comme I'a chanté Patrick Bruel, « on s'étaient dit
rendez-vous dans 10 ans ... »

RESERVATIONS
= Attention : A partir du Ter Septembre réservations
uniquement les Samedis Dimanches et jours fériés.

* Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnaments 2020/2021 ont acces aux courls de
tennis ; les mesures actuelles de distanciation aussi
bien a la piscine qu'au tennis sont maintenues.

+ ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40714092 -04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES
RANDONNEES .

POUR LES MARCHES DU LUNDI :

rendez-vous au parking du Club a 9h15, départ a 7h30.
Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10
ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

GOLF

Chers Amis Golfeurs

Prochaine Compétition au Provencal, a Sophia Antipalis le JEUDI 15 OCTOBRE.
RDV a 9H30 sur place.

DEPARTS & 9H50, 10H, 10H10, 10H20,

Formule Stableford.Inscriptions avant le Samedi 10 Octobre. Tel. 04 93 00 00 57
Green Fee : 32€

Voiturette :20€.

Possibilité de réserver un Repas en commun en téléphonant
au Restaurant dans le Cadre de 'Amicale Golf des Hauts de
Vaugrenier : 04 93 65 00 00
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Les résultats de la Compétition du Vendredi 18 Septembre
au Golf de La Vanade paraitront dans la Gazette de Novem- wo
bre.

A trés bientdt le plaisir de nous retrouver sur les Greens.

Bien amicalement el golfiquement vitre.
Annie Pierrot pierrotannie® yahoo tr

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours feries dés 14 h 30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

PISCINE

Les tickets journaliers et d'invitations piscine seront valables jusqu’a
la fermeture de la piscine prévue fin octobre.

ANNONCES

Vends vétements excellent état-trés peu portés : plusieurs Hauts en soie Cyrillus, G Darel, Comptoir des Cotonniers,
jupe longue velours noir Weill, veste velours beige rosé Cyrillus. Taille 40 /42 - Prixde 8€ 3 20 €
Contact : Tél 06 83 16 26 01

A vendre table basse en bois sculpté avec pieds éléphants, année 1975, style Bamileke — Cameroun ;
L:2m, 1:057m, h:045m :prix € 250 - livraison possible dans le Domaine. - Contact : 06 64 54 91 20




BIBLIOTHEQUE

GRANGE
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Quelgues informations sur la rentrée littéraire 20020 : 5171 nouveaux romans, & peine mains qu'en 2019 (524) en nombre
absolu, mais |a répartition a change. Aprés |a fermeture des librairies au printemps, les editeurs misent sur les « valeurs
stires », les romanciers francais confirmés. |l y a moins de premiers romans (65 en 2020 contre 82 en 2019}, et moins de
romans étrangers {145 en 2020, contre 188 traduits pour la rentrée de 2019).

Sauf nouvelles informations, le grand prix du roman de I'Académie francaise sera attribué le 29 octobre, et la procla-
mation du prix Goncourt a £té repartée au 10 novernbre, tout comme le prix Renaudot.

En celte année 2020 ol tout est chamboulg, les jures des prix Femina et Médicis etc. reporteront peut-&tre aussi leurs
choix...

Matre bibliothégue ne pourra pas vous offrir ces 551 romans de |a rentrée, mais nous en avons quelques-uns, et dispo-
sons d'emviron 1000 livres (essentiellernent des romans contemparains), dont un petit extrait ci-aprés ne portant gue
sur les livres les plus récents, avec en téte les derniéres acquisitions :

TITRE AUTEUR GENRE LITTERAIRE/REPERES
‘Iillgg;:x;;iendra BaGieur Grégoire Delacourt Peinture sociale et histoires d'amour
. Buveurs de vent Franck Bouyssa Fatalité et révolte dans une vallée de Corréze
Les evasions particulieres Weronigue Olmi Saga familiale dans la France des années 70
Histoires de la nuit Laurent Mauvignier Suspense dans un hameau pris d'assaut par des rodeurs
I';guc[:g;r:;node At trows da Mivia Ruiz Fresque familiale sur 'exil
Coup de grace . Danielle Steel Roman dans le monde de la mode
Quand un fils nous est donné . Donna Leon . Enquéte dans l'univers des Vénitiens fortunes
i Les oubligées du printemps Mele Neuhaus Thriller, un mystérieux tueur de femmes
Betty (prix du roman Fnac) Tiffany McDaniel Une jeune fille née d'un pére Cherokee en 1954
Les Aérostats Amelie Nothomb . Une etudiants bruxelloise
‘Graine de sorciére Margaret Atwood ."u"engean:;e a travers "La tempéte" de Shakespeare
i Juvenia Mathalie Azoulai Satire au secours des fernmes de plus de cinguante ans
. Le jour des cendres Jean-Christophe Grangé  Meurtre dans une communaut2 anabaptiste en Alsace
; Le disparu de Larvik Jern Lier Horst Paolar norvégien
La proie Deon Meyer Enguéte policiére, espicnnage et thriller politique - Afrigue du Sud
Dernier été Franz-Olivier Giasbert  Roman et conte philosophigue sur I'évolution de notre société
Du cdté des Indiens Isabelle Carré Roman sur l'imagination et 'espoir
Cluantum Patricia Cormwell . Suspense chez les astronautes
Retour de service John Le Carré Agents secrels, Brexil, Russie el badminton
Les fleurs de I'ombre Tatiana de Rosnay . Périls sur Paris dans un monde imaginaire de demain

Bonnes lectures | Manika




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience, les cours sont enseignés par YOGHISLAINE professeure
diplomée.

Tous les mercredis 4 10 h au salon du Club.

Nous pratiquons : Yoga Flow- respiration (Pranayama) et méditation guidée (Yoga
Midra)

Prévoir une tenue confortable et un tapis.

Pour tout renseignement : Tél 06 20 54 59 99 - mail : ghislainegribel@orange fr

ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Le mardi 13 octobre 4 10 h le théme de I'atelier ; Le bonheur estil le sens de la vie ?
Le mardi 27 octobre & 10 h théme non encore défini.

La synthese de ['atelier du 15 septembre 2020 est la suivante -

« Dans la relation a |'autre, peut-on dépasser les préjugés 7 »

Nous sommes condamnés a vivre avec nos préjuges, mais nous devons lutter contre snotre paresse et nétre lachetés
pour les dépasser, tout particuliérement ceux concemant « nos inclinaisons naturelles » (Kant). Dans ce travail sur nous.
méme pour développer une pensée autonome, nous devons nous attacher a prendre conscience de nos propres pré
juges (Freud), lutter contre « nos peurs » (Spinoza) et pratiquer « le doute systématique » de Descartes.Ce travail n'est
possible que si l'on entend et accueille le préjugé de I'autre, avec lintelligence du coeur : « le cosur a ses raisons que la
raison ne connait pas » (Pascal) Car, seule 'ouverture 4 'autre peut nous éviter de tomber dans I'a priori et les stéréo
types.Comme les préjugés sont vivants, ils évoluent avec les époques, I'expérience et I'dge.Cependant, « Il y a des pré-
juges universels nécessaires, et qui sont la vertu méme » (Voltaire).

Le groupe Alpha reprendra ses réunions présentielles lorsque les conditions sanitaires les permetront.

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

REPRISE SELON LES DECISIONS GOUVERNEMENTALES ET PREFECTORALES
ET DANS LE RESPECT DES GESTES BARRIERES.

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIES
AVEC

Jours et haraires : Liey : Salle polyvalente & Maura
COACH SPORTI F LUMNDI de 18k30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 3 11h  Possibilité de cours 4 domicile

résidant du Domaine

Info et inscriptions : t21.06.70.07.43.03 mail ; ychannpescopo@hotmail fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIEIE

Jours et horaires : mardide 10 ha11h

mercredi de 18h 303 19 h 30

jeudidel0h 30311 h 30
Merci de bien vouloir vous inscrire Tél 06 98 36 75 41 ou mail: info.giuliaballotto@gmail.com
Salle Polyvalente A. MAURA 1 allée du Ponson

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 89 05 33 28




CONFERENCES

Conférence au Club House Le YOGA NIDRA |
Vendredi 25 septembre 2020 Comment retrouver le sommeil
19h Yoghislaine
Ghislaine Gribel Apries les émotions pénérées par la pandémic du Covid 19, la crise

deonormique, les festivités de Fété, ete... nots vous proposons ce mois-d, tne
meéthode qui vous permettra de retrouver un sommel répanatedr grice au
YOGA NIDRA.

Natre professeur de Yog, Ghisiaine, proposera & cetx d'entre vous qui
souhaitent 5 engloutir chague soir dans un sommeil profond une salution
Eéndrée par s pratigue du YOGA NIDRA.

Sl vous avez des probiemies da sommiel, riveis fréquents, insomnie, o du
ik i pbrer le stress, Famiéte et es angoisses... vener écouter Ghislaime vous
expliguer comment, grice au YOGA NIDRA, vous paniendrez 3 une relaction
. totEle, unétat hyprotigue, une technigue de détente physique, mentale,
émationneie et spintuslis.

Cet état de reloation est acoessible & TOUS, sans suoune exigence physique...

Matre experte YOGA vous sidera a ne plus -« compter les moutons » ou les
heures interminables chaque nult..,

Elle wous expliquers comment 12 ridaation, en agissant sur tout votre corps
VOUE Franera 3 un « Sot de fGcher prise » en évacuant les tensions prychigques
profotdes et les persées parasites ou négatives.

Yophiskalne terminera 2 conférence par une séance de Yoga Nidra guidé.

Adaors, it est impémtif pour ceuy qui révent die bien dormir chaque nuit, de
VNI assistier 3 cette conférence, e vendredi 75 septembre, 3 15h,

Roger J. Dubon

La corférence sem suivle fun dioer
e n presence de b conférencins

« Menu libre »

§'inscrire directement aupres
du restzurant: 04 3308 8201 ©

Nous avons hate de rencontrer nos conférenciéres, malheureusement les contraintes dues
aux conditions sanitaires nous obligent a reporter les réunions & des dates ultérieures.

Vendredi 30 octobre 2020 nous alons ce mois-ci écoute hﬂmwe Moro, mtupmha,nm parler
R R

50 nuances de... bourgeons...! jurb mmmhmmnmm

L'équilibre sante de toute Ia famille La conferenciere mspadmie i phyto-embryo-therapie , c'est a dire
Genenien de Puiisation datissus embryor ammmhsmlﬂﬁ
ouches cortenan fout e pofniel def lante endeenr,
Ellmmatpﬁqmm!mtmpm&smnmmm résents
dans les mmfﬁﬁimm et les radicelles pemﬁ@gmmr,
réparer et stimuler,
Il 'agit d 'une therapie énergétique douce mais profonde qui peut étre
utilisee sans danger, tout au long de notre vie, ainsi que sur nos animaux
de compagnie..
Genevieve Moro commentera [a triple action des bourgeons sur notre
santé et au travers de cas concrets, démontrera les bienfaits pour nofre
mental de cette thérapie naturelle du vivant,
Les résidents soucieux de lur bien étre hysique et mental e mangueront
pas de venir écouter Genevieve Moro le Vendredi 30 octobre 2 49 h.
Roger J. Dubon

" S'inscrire directement aupres
! du restaurant: 04 93 08 82 21




CREATIONS D'ACTIVITES

L'allegement des mesures sanitaires nous permettant de nous réunir pour des activités au Club, nous aimerions connaitre vos

idées de création ou de participation & des ateliers.

Par exemple, la création récente d'Ateliers de Philosophie rencontre un

grand succés avec le concours de résidents bénévoles.

Certains d'entre vous pourraient assister a un Atelier de perfectionnement
« Photo », le cadre des Hauts de Vaugrenier se prétant & de magnifiques

clichés.

Les jeux de société bridge, scrabble, tarot... sont les bienvenus au salon

du Club.

Merci de contacter le Club, notre secrétaire participera a |'organisation

des rencontres.

BUREAU

Prasidant . cyuss cwens Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
THESOEIENS o mvswvs smssmes Monique CONSTANT
Secrétaire Générale .......... Arlette GRALL

Membre d"honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

Une table de bridge idéale ...

A D M I N I ST RATI 0 N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Maonika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR -
manika.michel-schuliar@wanadoo.fr ... ..04 93 20 93 04

CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

MEDITATION

Ghislaing GRIBEL oo vamammans 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE

Fabio AMABILE . .......oovvviionnnnnn 06 47 69 72 52
fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE
Frangois ALBEROLA ... ... ......... 06 32 69 91 19
francoisdanalberola@gmail.com

RANDOMNMEES

Arlette GRALL ... ... oo oo......0633 622910
TARCT
Robert SAVONA ... ... oot 04 93 22 51 43
TENMIS
Gératd BOSHEUWERS . cvves comanmns 04 93 73 04 81

CONTACT CLURB HORAIRE DU BUREAU EN OCTOBRE 2020 :

La secrétaire du Club vous accusillera
Du ler octobre au 15 octobre de 9h & 12 h et de 14 h 3 18 h tous les jours sauf le jeudi,
Du 16 octobre au 31 actobre de h 3 12 h et de 14 h 3 18 b du lundi au vendredi.

Bursau terme e week-and.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

04 93 73 26 53
06 26 56 37 76

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christelle SANSONI!

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE

Patricia MARTIN

06 62 69 78 94
06 62 06 &9 B4

061618 33 99
06 30 22 78 09



