ASSEMBLEE GENERALE

LE MOT DU PRESIDENT

Chers Membres du Club
. . . . . e LES RENDEZ-VOUS
En raison des contraintes sanitaires imposées aux réunions et a la limitation ) MOIS -
du nombre de participants lors des Assemblées Générales, nous ne pourrons —
pas nous réunir a la salle A Maura comme chaque année. Mardi 10 novembre 3 10 h

Aussi le Conseil d’Administration a opté pour la tenue d'une Assemblée Est-on ce que l'on fait ?
Mardi 24 novembre 3 10 h

Générale Ordinaire par correspondance en vue d'un dépouillementendate . ihomme habite-t-il le

du 21 novembre 2020. temps ?

Je vous remercie de renvoyer au Club votre bulletin de vote avant le 17 .,

novembre 2020. Jeudi 19 novembre
au golf de Victoria
aValbonne

Les gestes barriéres pour nous protéger ainsi que ceux qui nous entourent
sont de rigueur et engagent la responsabilité de chacun d'entre nous. Le
port du masque reste obligatoire dans les locaux du Club et la régle des six
s'applique au restaurant.

Restons confiants et solidaires.

JC Deforge
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CINE OLYMPIQUE - 8 COURTS DE TENNIS RESTAURANT
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TENNIS

TENNIS INFOS Le groupe du lundi : Un quatuor prometteur, en gé-
néral c'est bien vrai les ados posent probléme. Pas

Nathalie Astani : & 9/10 ans elle faisait partie d'un  ces 4 13 : Mathis, Hugo, Antoine et Vivian sont non

groupe de |'école de tennis. Aprés une longue inter-  seulement d'excellents joueurs mais aussi adora-

ruption la revoild en pleine forme, et bien décidés &  Ljes. . au tennis en tout cas.

rattraper le temps perdu.

Le groupe du vendredi : certains se connaissent de-
puis la maternelle et le mini-tennis. ..

le temps passe, ils grandissent et les amitiés perdu-
rent.

Gérard Boshouwers

Nicolas Homsy et Alain Sevenet : privés de tennis
pendant de long mois pour des raisons différentes
d'ailleurs, ils ont retrouvé le chemin des courts. On

ne les arréte plus.
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RESERVATIONS
* Attention : A partir du ler Septembre réservations
uniguement les Samedis Dimanches et jours fériés.

= Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2020/2021 ont acceés aux courts de
tennis ; les mesures actuelles de distanciation aussi
bien a la piscine qu'au tennis sont maintenues.

ECOLE DE TENNIS

Une rentrée trés attendue : parents et jeunes &taient
impatients de connaitre le planning, |'emploi du
temps et dans quelles conditions se feraient la ren- | ® ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
trée. Apparemment tout s'est bien passeé. Tel: 06 40714092 -04 937304 81

E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES
RANDONNEES

POUR LES MARCHES DU LUNDI :
rendez-vous au parking du Club a 9h15, depart a 2h30.
Pour tout renseignement : Arlette Grall 06 33 62 29 10
ou pierrot_jean do@yahoo.fr

Les marcheurs ont profité des belles journées d'automne
pour parcourir le départerment. :

..............

Le Dramont

Chers Amis Golfeurs

Prochaine Compétition Amicale le Jeudi 19 Movembre & Victora a Valbonne.
RDW a $H30 sur place.

DEPARTS a9H50, 10H , 10H10, 10HZ0.

Formule stableford Inscriptions avant le Samedi 14 Movernbre Tel 0493 12 23 24
Green Fee : 328

Voiturette 1 25€

Possibilité de réserver un Repas en commun en télephonant dans le cadre de 'Amicale Golf des Hauts de Vaugrenier,

Cormme promis , voic les Résultats de la Compétition du 18 Septembre au Golf de La Vanade avec nos Amis du Domaine du Loup.
14 Participants | 4 du Domaine du Loup et 10 des HDV ).

Se sont distingués ; chez les Harmmes - Jean Luc Kessas{index 18,5), Dominique
M Ecloicino(ndex 21,2), Jean Dominique Piermotindex23 &),

B Chez les Dames : Delphine Couturier, Martine Archeriteguy , Jacky Vanzeveren
. Annie Pierot, Claude Tordjman , Bemadette Viret | Giséle Martin,

Nous avons apprécié 'accueil chaleureux , le Parcours exceptionnellement vert
¥ ot frés bien réhabilité ainsi que le Repas trés agréable sous la Pergola, en plein
air,

Bien amicalement et golfiquement vitre.
Annie Pierrot picnotannief yahoo b

PETANQUE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14 h 30

TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.

PISCINE

La piscine est fermée depuis le 20 octobre et la préparation de la mise en
hivernage débute.




BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H 2 12 H au Salon du Club
Woici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

TITRE

Yoga

Le reveil de la béte

Comme un empire dans un cmpire

Clest arrivé la nuit

Liinconnue du 17 mars

L'anomalie

La famille Martin

Une piscine dans le désert

Le dernier message

Un jour viendra coulsur d'orange

Buveurs de vent

Les avasions particulieres

Histoires de la nuit

La commode aux tiroirs de couleurs

Coup de grice

Quand un fils nous est donné

Les oubli¢es du printemps

Bty {prix du roman Frac)

Les Aérostats

Juwenia

Le jour des cendres

Le disparu de Larvik

La proie

Dernier até

Du cété des Indiens

AUTEUR

Emmanuel Carrére

Jacques Moulins

Alice Zeniter

Marc Levy

Didier van Cauwelaert

Hervé Le Tellier

David Foenkinos

Diane Mazloum

HNicolas Beuglet

Grégoire Delacourt

Franck Bouysse

Véronique Olmi

Laurent Mauvignier

Olivia Ruiz

Danielle Steel

Donna Leon

Mele Neuhaus

Tiffany McDaniel

Ameélie Nothomb

Nathalie Azoulai

Jean-Christophe Grangé

Jorn Lier Horst

Deon Meyer

Franz-Olivier Giesbert

Isabelle Carré

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Autoportrait sur les affres de I'ame

Thriller politique

Roman sur la jeuncsse militante

Plongée dans le quotidien de 9 hackeurs

Roman sur le confinement

Thriller surréaliste et roman psychologigue

Histaire d'une famille comme les autres

Liban, recherche des racines dans un pays en gueree

Meurtre étrange dans un monastére en Ecosse |
Peinture sociale et histoires d’amour |
Fatalite et revolte dans une vallée de Coméze

Saga familiale dans la France des années 70

Suspense dans un hameau pris d’assaut par des rodeurs |
Fresgue familiale sur I'exil

Roman dans le monde de la mode

Enguéte dans 'univers des Vénitiens fortunés

Thriller, un mystérieux tueur de femmes

Une jeune fille née d'un pére Cherokee en 1954

Une étudiante bruxelloise

Satire au secours des femmes de plus de cingquante ans

Meurtre dans une communauté anabaptiste en Alsace

Polar norvégien

Enguite policiére, espionnage et thriller politique - Afrigue du Sud
Roman et conte philosophigue sur 'évolution de notre socigte

Roman sur l'imagination et I'espoir

Bonnes lectures | Monika




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

En pleine conscience, les cours sont enseignés par YOGHISLAINE professeure diplomée.
Tous les mercredis 4 10 h au salon du Club.

Nous pratiquons : Yoga Flow- respiration (Pranayama) et méditation guidée (Yoga Nidra)
Prévoir une tenue confortable et un tapis.
Pour tout renseignement : Tél 06 20 54 59 99 — mail : ghislainegribel@orange.fr

ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Mardi 10 novembre a 10 h
> Theme : Est-on ce que 'on fait ?
Mardi 24 novernbre 3 10h
Theme : Comment I'homme habite-t-il le temps 7

Synthese de I'atelier : « Peut-on vivre sa vie, sans illusions, sans utopies ?».
Lillusion est une fausse croyance de 'esprit, de I'imagination, due 3 un désir

Lutopie une construction intellectuelle de I'esprit, politique, philosophique ou littéraire.

Lillusion, conditionnée par notre inconscient et nos sens, est une representation de |'esprit prisonniére de son point de
vue, qui résiste a la connaissance de sa fausseté.

Clest une subjectivite desirante, qui, I'homme étant un étre de désir, nous est indispensable.
D'autant plus, quiillusions et utopies embellissent notre vie et nous permettent de progresser,

Mais, dans notre quéte de la vérite et de |a réalité des choses, nous devons constamment, par l'esprit et la raison, remet-
tre en cause l'illusion, pour éviter l'ignorance et la désillusion.

Le bouddhisme, pour qui tout est un théatre d'ombres, derriere lequel il y a, a la fois, le vide matériel et le plein spirituel,
combal, lui, le désir et préne sa suppression par |'ascése.

Pierre Chassaing

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

REPRISE SELON LES DECISIONS GOUVERNEMENTALES ET PREFECTORALES
ET DANS LE RESPECT DES GESTES BARRIERES.

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC : :

Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A Maura
COACH SPORTIF | ynpi de 18h30  19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 3 11h  Possibilité de cours 4 domicile

résidant du Domaine ‘
Info et inscriptions : tcl.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

Jours et horaires : mardide 10 h 311 h
mercredide 18h 30319 h 30
jeudide10h 303 11 h 30

Merci de bien vouloir vous inscrire Tél 06 98 36 75 41 ou mail; info.giuliaballotto@gmail.com
Salle Polyvalente A. MAURA 1 allée du Ponson

SELF DEFENSE contactez Eric : tel 07 89 05 33 28




CONFERENCES

Conférence au Club House

Vendredi 25 septembre 2020
19h

Ghislaine Gribel

L cotérente serd suvie dun dieer
comiiiial an présanza de b conferenciie

« Menu libre »

S'inserive Srectoment 2uprés
du restawant: 04 03 08 &2 01

Le YOGA NIDRA
Comment retrouver le sommeil

Yoghislaine
Aprds [es émotions péndnées par [a pandémie du Conid 19, la aice
deonorricue, bes festivités die F'été, ehc.. noLs vows proposons of mois-c, une
méthode qui vouws permetira de retrounser LN somme| réparsteyr prace au
YOGA MIDRA.

Notre professeur de Yogs, Ghislaine, proposers @ ceux d'entre vous qui
souhaltent 5 engloutir chague soir dans un sommel profond wne solution
gEnérée par ia pratique du YOGA NIDRA

S wpus aves des problésnes de sormmeil, réveils fréquents, insomnle, oo do
sl 3 plrer be stress, areddét ot les anpoisses, , vener écouter Ghislaine vous
expliquer comment, grace au YOGA NIDRA, vous pandendrez & une refation
totahe, un éat hypnotigus, une technique de détente physique, mentals,
drmotionnelie ot spirftuetie.

Gt état de relmomtion est accessible 3 TOUS, sans aucune exigence physigue...
Notre experts YOGA vous aidera a ne plus « compter fes moutons » ou les
hewres interminables chague it

Efbe s exnpliquera comment fa relaastion, en agissant sur tout wotre corps
Ve Mnera 3 un o dhat ok Mcher prise » en éunouant les tensions peychigues
profondes et les pensdes parasites ou négatives,

Yoghislaine terminern sa conférence par une séance de Yogs Nidr guide.

Adors, 1l est impérstif powur oau qui révent de bien dormir chague nuit, de
VErr assEter i cette conférence, e vendredi 25 septembre, 3 196

Roger ). Dubon

Nous avons hate de rencontrer nos conférenciéres, malheureusement les contraintes dues
aux conditions sanitaires nous obligent a reporter les réunions a des dates ultérieures.

‘Conférence au Club House Hwésircer mesin arslavigt e berats Y

Vendredi 30 octobre 2020
19h

50 nuances de... bourgeons...!
L'equilibre 5ante de toute la famille

| Laconderence sera suivie dun ey T
miﬁa]uprésemiehmﬁém:ﬁre

« Menu libre »

nous allons ce mois-<i écouter Genevieve Moro, naturopathe, nous parler

# physiotherapie u, plus precisement de ['usage des plantes medicinales
pour la prévention et Poptimisation de fa sante,

La conférenciere vous parlera de « phyto-embryo-thérapie », c'est a dire
de 'utilisation de tissus embryonnaires veqgétaux, veritables cellules
souches contenant tout e potentiel de la plante en devenir.

Elle maphqmmmt ces jeunes tissus ucmism:e,pmem
dans les bourgeans, les jeumes posses et les radi radicelles peuvent régénérey
reparer et timuler,

Il s'agit d"une theérapie énerqeique douce mais profonde qui peut étre
s sans danger, foutau long de ote v, ainsi g sunosanimau
de compagnie...

Genevieve Moro commentera tiple action des hourgeans sur nolre
santé et au fravers de cas concrets, demontrera les bienfaits pour notre
mental de cette therapie naturelle du vivant,

Les résidents soucienx de leur bien étre physique et mental ne manqueront
pas de venir ecouter Genevieve Moro le Vendredi 30 octobre a 19 h.,
Roger J. Dubon




ACTUALITES DU DOMAINE VIA LE SITE INTERNET

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder & une source de renseignements, réguliérement mise a jour, concernant la vie

de notre beau Domaine via le site internet en vous connectant sur : www.leshautsdevaugrenier.fr
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A D M I N I ST RATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIERE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Président o cnsraun Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
TrESOMNETe ..vwum sims i Monique CONSTANT

Secrétaire Générale

Membre d"honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

,,,,,,,,,, Arlette GRALL

MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoofr ..., .04 93 2093 04

CONFERENCES Roger DUBON . ....... .06 15 59 09 88
roger.dubon@orange fr

MEDITATION

Ghislaing GRIBEL oo cmisparuasn 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange fr
PETANCQUL

Fabio AMABILE .............
fsa.amabile@gmail com

s O L O T2 D8

PHILOSOPHIE

Frangois ALBEROLA .. ... ... ... 06 32 699119
francoisdanalberola@gmail.com

RANDONMEES

Arlette GRALL .. ......................0633622910
TAROT

Robert SAVONA . ... ... ... oo 04 93 22 51 43
TEMNNIS

Gérard BOSHOUWERS ..o v nmnn s 0493730481

CO NTACT CLUB HORAIRE DU BUREAU EN NOVEMBRE 2020 :

Du Ter au 16 novembre : permanence le vendred de@halzh
Du 16 au 30 novembre : bureau ouvert de 9 ha12hetde14ha 18 h du lundi au vendradi.

Bureau fermé le week-end.

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

0493732653
06 26 56 37 76

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christelle SANSONI

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE

Patricia MARTIN

D& B6 46 67 48
0612153159
06 52 6978 94
06 62 06 69 84

06 16 18 33 99
06 3022 78 09



