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LE MOT DU PRESIDENT

Nous venons de terminer une année 2020 difficile pour tous, mais tournons
une nouvelle page :2021,nouvel an, nouvel élan, le Club reste a vos écoutes,
observations et motivations pour avancer dans les projets de I'année nou-
velle.

Le Conseil d’Administration et toute I'équipe du Club se joignent @ moi pour
vous présenter nos meilleurs veeux. Pour 2021 mettons un réve dans notre
vie!l

Albert Einstein disait « Apprendre d'hier, vivre pour aujourd’hui,espérer pour
demain » Une belle citation pour une belle année ! Bonne année 2021.

JC Deforge

LES RENDEZ-VOUS
DUMOIS:

PHILOSOPHIE

En visio-conférence

Groupe P.Chassaing

Mardi 5 janvier 210 h
Peut-on tolérer I'intolérance ?
Mardi 19 janvier a2 10 h

La raison et le réel

Groupe Alpha FAlberola
Mardi 12 janvier 2 10 h
Mardi 26 janvier 3 10 h
D’ol venons-nous ?

La présence fondamentale
de la Mére

GOLF

Jeudi 21 janvier

Victoria a Valbonne

TENNIS - RESTAURANT
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_TENNIS

TENNIS INFOS Jeremy : Inconnu au bataillon il y a peu de temps, il
est devenu Omniprésent, il pratique tous les sports

Confinement, déconfinement, confinement allégé : €t €n particulier Tennis, boules et golf. La grande
le tennis comme tous les sports de plein air a éte forme.

obligé de suivre les consignes du gouvernement
(parfois non-justifiées).

- Nos tennismen et women, a part quelques irréduc-
tibles (qui n‘avaient pas entiérement tort les ont res-
pectées.

- 'école de tennis refonctionne et le jardin d'enfants
a retrouvé son animation. Pour combien de temps ?
L'avenir nous le dira tant ce virus est imprévisible.

- Il n'a pas l'air malheureux Justin. Entouré de 2
belles femmes son épouse Mathilde et Niamh.

Bastian 10 ans. Un beau gabarit pour son age, et un
jeune qui fait des progres exceptionnels pour se
mettre a la compétition officielle cette année, si la
covid ne vient pas perturber son programme.

Clara : une belle plante qui joue trés bien au tennis
et qui pourrait faire des simples et des doubles main-
tenant.

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2021
Gerard et Carole BOSHOUWERS

RESERVATIONS
e Attention : A partir du Ter Septembre réservations
uniquement les Samedis Dimanches et jours fériés.

s Important : seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2020/2021 ont acceés aux courts de
tennis ; les mesures actuelles de distanciation aussi
bien a la piscine qu'au tennis sont maintenues.

* ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 06 40 71 40 92 - 04 93 73 04 81
E-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES
RANDONNEES

DANS LE RESPECT DES MESURES
GOUVERNEMENTALES

Des randonnées pédestres et avec raquettes sont prevues en
janvier.

Pour tout renseignement :

pierrot_jean_do@yahoo.fr

Arlette Grall 06 33 62 29 10

GOLF

Chers Amis Golfeurs

La prochaine Compétition Amicale des HDV aura lieu a Victoria a
Valoonne le Jeudi 21 Janvier 2021 en remplacement de la précédente
Compétition du Jeudi 15 Octobre dernier annulée pour cause de
Covid.

Départs a 9H50, 10H, 10H10 et 10H20.
Green Fee 3 32 €, Voiturette a 25 €.

Nos Amis Membres de Victoria seront des Notres.
Inscriptions avant le Vendredi 15 Janvier Tel. 04 93122326

Je souhaite & Toutes et & Tous Uine Bonne et Heureuse Année 2021
En cette période inédite de Contrble Sanitaire, nous avons tous essayé
de faire preuve d'Imagination et de Créativité pour renforcer nos Liens Familiaux et Amicaux pour Noél et le Jour de I'An.

Golfiguernent Vétre.
Annie Pierrot pierrotannie@ yahoo fr

_PETANQUE

Dans le respect des mesures gouvernementales :
JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés des 14 h 30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.
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ATELIERS DE PHILOSOPHIE

La naissance et I'aventure, en manque et en souffrance sur le chemin de la constitution de I'identité
Essai de reconnaissance des manques constitutifs

Bonjour Ami(e)s de la Philosophie,

J'ai le grand plaisir de vous retrouver et de vous proposer de poursuivre notre réflexion libre adogmatique et
fraternelle, en perspective de nos prochaines rencontres (tous les 15 jours le mardi de 10h a midi, au groupe
Alpha, provisoirement en vidéoconférence, en attendant de nous retrouver en table ronde au Club des Hauts
de Vaugrenier.

Je vous propose cette année comme sujet de réflexion :

I’Héritage et la reconnaissance des manques constitutifs de notre identité.

Nous cheminerons, en toute liberté, progressivement selon des débats non polémiques éclairés par I'esprit
du texte ci- dessous ; espace de notre réflexion commune.

Dol venons-nous ?

L'analyse du sujet divisé nous apprend que, chacun de nous a hérite, d’une certaine facon d’exister, de sa
mére, de son peére, de sa naissance, de |'anima/animus, de sa fratrie, de ses enfants, de nombreux de ses an-
cétres, de son peuple, des turbulences de sa société, de sa santé, de I’écologie, de sa langue, de son corps
charnel et sensuel. Tout cela rassemblé fait que nous sommes une réalité unique en quéte de bonheur régit
par la conjoncture et nos turbulents désirs, avec la chance parfois de pouvoir cheminer sur le sentier apolli-
nien en vue d'une maturité perfectible ou encore avec la malchance de sombrer dans la pathologie sous
I'emprise archaique du destin issue de notre propre histoire mais aussi étrangement de celle de notre généa-
logie... Porter sa vie a ses plus hauts degrés de vitalité et d’épanouissement est une escalade contingente et
paradoxale qui ne se trouve accomplie que rarement, par la connaissance et parfois par philosophie.

Nos prochaines rencontres seront les mardis : 12/01/21 et 26/01/21 en vidéo conférence

Chaque théme pourra occuper plusieurs séances ...

Il va sans dire que chacun est libre d'y participer ou pas.

Nous commencerons par l'invitation socratique ““Gnoti Seauton “’Connais-toi, toi-méme I Qui suis-je ?
Orientation qui nous conduit a I'anamnése fertile et féconde ...

Invitation donc, a nous interroger sur I'origine, sur la naissance, sur I'infantile au sein de I'atmospheére singu-
liere de chaque histoire.

Quéte de la source et de l'originaire ...

Notre premier objet sera : La présence fondamentale de la Mére.

La mére fragile et ambivalente, mére et femme, comme socle, comme dépendance primitive et libératrice a
I'ombre d'un géniteur ...

Comment énoncer les processus d‘attachements et de détachements ? La liaison, dé- liaison, la reliaison.
De fusion, de mise a distance, de ruptures, de deuil selon une dynamique non linéaire, non statique, pro-
gressive, avec ses déplacements et ses réactivations au cours de notre histoire.

Comment dire ce commencement ?

Comment dire nos premiéres perceptions, nos premiéres sensations issues de notre mere ? Contact tactile,
visuel, olfactif, auditif, gustatif ; le rapport au sein, le rapport au lait, le portage, avec la manifestation

de sa présence et de son absence dans un contexte familiale, historique et social ?

Quel a été le destin de cette premiere ouverture ...

Que puis- je en dire aujourd’hui ?

La parole circule
Francois Daniel Alberola
Psychologue clinicien, Psychanalyste




ATELIERS DE PHILOSOPHIE

Mardi 5 janvier a 10 h
Peut-on tolérer |'intolérance
Mardi 19 janvier a 10 h

La raison et le réel

Pierre Chassaing

SYNTHESES DE NOVEMBRE
Est-on ce que 'on fait ?

La question est en lien avec la conscience, la connaissance de soi, la liberté et la morale.
La conscience n'est pas substance, mais I'essence gu'elle donne a ce gu'elle rencontre.
Lz notion d'intentionnalité (d'Husserl), la définit comme un acte de projection vers le monde.

La conscience est progrés, visée dans la durée, qui fait que I'homme est ce qu'il fait et fait ce qu'il est (Bergson), « identité
narrative », qui se construit et n'est jamais définitive (Ricoeur).

Mais, nous sommes conditionnés par nos genes notre éducation, notre vécu et notre inconscient, sachant, depuis Freud,
que « le moi n'est pas maitre dans sa propre maison ».

Sartre, pour qui, « la conscience est le refus d'étre une substance », nous rappelle cependant que « l'important n'est pas
ce que I'on a fait de moi, mais ce que je fais de ce que |'on a fait de moi ».

Synthése atelier : « Comment I'homme habite-t-il le temps ?

Il'y a 2 conceptions philosophiques du temps, celle de la succession des « maintenants »,

et celle d'un univers stable, « une image mobile de I'éternité » (Platon).

Mais il faut aussi différencier :

le temps physique, mesure quantitative permettant de nous repérer, celui de la vie sociale,

de la durée, qui est le temps psychologique, qualitatif, immédiat, et subjectif, celui de notre conscience.

Futur et passé n'existent pas et le présent « ne peut étre qu'en cessant d'étre » (St Augustin).

Le temps est notre seule maniére d'étre au monde, notre étre n'est donc pas dans le temps, il est le temps, car, laouily a
du temps, il y a un sujet, la ou il y a un sujet, il y a du temps.

Le temps ne passe pas, il vient, 'essentiel de I'expérience humaine étant a venir. (Heidegger).

« Le temps devient humain dans la mesure ou il est articulé de maniére narrative » P.Ricoeur.

Le temps, c'est la connaissance de soi et la présence a soi, que I'on a a chaque instant.

- MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

DANS LE RESPECT DES MESURES GOUVERNEMENTALES
Pour tout renseignement Tél 06 20 54 59 99 - mail : ghislainegribel@orange.fr

ACTIVITES SPORTIVES, HORS CLUB
PROPOSEES PAR DES AUTO-ENTREPRENEURS :

LES DECISIONS GOUVERNEMENTALES ET PREFECTORALES
DOIVENT ETRE RESPECTEES PAR LES AUTO-ENTREPRENEURS

COURS DE SPORT/REMISE EN FORME, RENFORCEMENT MUSCULAIRE
AVEC MATERIEL ADAPTE A TOUS AGES ET TOUS NIVEAUX SPORTIFS

AVEC ?
Jours et horaires : Lieu : Salle polyvalente A.Maura
= CQA_C_H S PO RTIF LUNDI de 18h30 a 19h30 1 bis, allée du Ponson - Planistel
DIPLOME D'ETAT, MERCREDI et VENDREDI de 10h 3 11h  Possibilité de cours & domicile

résidant du Domaine
Info et inscriptions : te|.06.70.07.43.03 mail : yohannpescopo@hotmail.fr

COURS DE PILATES Avec PROFESSEUR CERTIFIE

Jours et horaires : mardide 10ha 11 h

mercredi de 18h 302 19 h 30

jeudide10h 30a 11 h 30
Merci de bien vouloir vous inscrire Tél 06 98 36 75 41 ou mail: info.giuliaballotto@gmail.com
Salle Polyvalente A. MAURA 1 allée du Ponson

 SELF DEFENSE  contactez Eric : tel 07 89 05 33 28




BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H 3 12 H au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

T mme | 2 AmER © GENRELITERAREIREPERES _
Des ailes d'argent Camilla Lackberg Thriller machiavélique, immoral et féministe

L‘histor_logra[;he d:l roya_ume _ _ ] M;él Ra;'uouard - Roman ;ans le;s arca;es d;e la cc:ur du _roi du_Maroc
I U; crim; sarls_impo;ance:Prix In_terallié: O Ir;ne-Fr;in- - ] Ré;it-enq;éte a_utour;u m;.lﬁ.re ;on éI;cidé ;e I-a s_r.eu_r d;ré;e;ra;n
I Sur;a terr;com;e au_ciel _ : . _Chri;tla_n S_igr;ol_ _ o _Ro;n;n sur_l'amo;r pére_-flls, e_t un h_ornma_ge aux_ oi-se;ux_ -

officier de Tsahal a

2 Rencontre entre un jeune francais idéaliste et un
Jean-René Van der Plaetsen un check point israélien dans le sud Liban

Le métier de mourir
(Prix Renaudot des lycéens)

Moins 18° Stefan Ahnhem Polar suédois
. Suzuran Aki Shimazaki Roman japonais, rivalité entre deux sceurs
Thésée, sa vie nouvelle Camille de Toledo Enquéte psycho-généalogique

L'inconnu de la forét Harlan Coben Thriller, disparitions d'enfants

MNature humaine

(Prix Femina) Serge Joncour La France rurale de 1960 a 2000
Impact | Olivier Norek Polar qui déclare la guerre aux pollueurs
La grande épreuve 3 B sz 5 + N

| (Prix de I’Académie fra ncaise) Etienne de Montety Roman inspiré de 'assassinat du pere Hamel

| Une chance sur un milliard Gilles Legardinier Espiégleries et pensées plus profondes sur la vie
Histoire du fils " - e . . .

' (Prix Renaudot) Marie-Héléne Lafon L’histoire d'une famille sur un siécle

. Crénom, Baudelaire ! Jean Teulé Biographie romancée du poéte
Le Ceeur synthétique - ’ ; ;

' (Prix Médicis) Chloé Delaume Roman dréle sur la séduction passé 45 ans
Incendie nocturne Michael Connelly Harry Bosch et Renée Ballard a I'épreuve du feu
Les impatiente ; i
(Prix Goncourt des lycéens) Djaili Amadou Amal Roman sur la condition des femmes au Sahel

e il N = e N e ST Y- Lo RS _ . b = S e e
Yoga Emmanuel Carrére Autoportrait sur les affres de I"dme

| comme un empire dans un empire Alice Zeniter Roman sur la jeunesse militante
C’est arrivé la nuit Marc Levy Plongée dans le quotidien de 9 hackeurs
L'inconnue du 17 mars Didier van Cauwelaert Roman sur le confinement

i _ 3 - - _ . = = : _ . _ - _ . = : =
L'anomalie . o %

(Prix Goncourt) Hervé Le Tellier Thriller surréaliste et roman psychologique
La famille Martin David Foenkinos Histoire d'une famille comme les autres
Belty Tiffany McDaniel Une jeune fille née d'un pére Cherokee en 1954

(Prix du roman Fnac)

toutes et tous ! Monika *

% Bonne et heureuse année a

-

by &




* ACCES AU SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER ET ALA GAZETTE

Nous vous rappelons que vous pouvez accéder 3 une source de renseignements, réguliérement mise a jour, concernant la vie de
notre « Beau Domaine », en vous connectant sur le site internet du Domaine a savoir : www.leshautsdevaugrenier.fr

N'oubliez pas de cliquer sur:
1) Longlet« LOG IN »

2) Tapez votre identifiant et mot de passe pour vous connecter si vous étes déja inscrit

Si votre inscription n'est pas encore effective :
1) Cliquez sur « inscription »
2)  Renseignez TOUS les champs d'inscription

Vous recevrez un Email qui confirmera votre inscription avec un

cant et en le remplagant par celui de votre choix.
N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir :

Mot de passe que vous pouvez modifier facilement en I'effa-

Nom, Prénom, adresse compléte (dans le Domaine), numéro de téléphone, Email, propriétaire ou locataire
Sans ces renseignements, vous ne pourrez pas accéder aux différentes rubriques réservées aux résidents du Domaine.

Nous vous souhaitons une agréable visite ...

La Commission Communication

A_ D IVl_ I NI_ST BAT_IO N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Président ........... Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
TrEsSOrSre ... ... 555 i Monique CONSTANT

Secrétaire Générale

Membre d'honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :

monika.michel-schuliar@wanadoo fr ... .. 04 93 2093 04
CONFERENCES Roger DUBON ........ 06 15 59 09 88
roger.dubon@orange.fr

MEDITATION

Ghislaine GRIBEL ...t 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE

Babig BMIABILE: o smmnsssmmans sammme 06 47 69 72 52

fsa.amabile@gmail.com

PHILOSOPHIE

Frangois ALBEROLA ................0. 06 32699119
francoisdanalberola@gmail.com

Pierre Chassaing . ... . . .ovowevivsziesad 06 07 295315
pierre.chassaing@orange.fr

RANDONNEES

Arlette GRALL .on comvine swwnsemn s 06 33622910
TAROT

Robert SAVONA . ... 04 93 22 51 43
TENNIS

Gérard BOSHOWWERS .o voe come mivmmmn + 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU EN JANVIER
Les lundis et vendredisde 9h 3 12hetde 14ha18h

TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE
Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

04 9373 26 53
06 26 56 37 76

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christelle SANSONI

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE

Patricia MARTIN

06 86 46 67 48
06 12 15 31 59
06 62 69 78 94
06 62 06 69 84

06 16 18 33 99
06 30 22 78 09



