LE MOT DU PRESIDENT LES RENDEZ-VOUS

Le virus est toujours la, mais le Club propose diverses activités dans le respect  D{J MOIS -
des mesures barriéres imposées par les autorités sanitaires.

Vous pouvez profiter de la multitude d'activités proposées par les animateurs :HJL_D_SDFHE
des différentes disciplines. n visio-conférence
Groupe Alpha

Activités douces e

Pour se ressourcer : relaxation-méditation. A w10,
Pour _Ia’ remise en fqrme :cours de gym et de pilates. L'école, religion et laicité
Activités de grand-air Mardi 23 février 2 10h
Pour découvrir : balades et randonnées de la demi-journée a la journée. L'éducation des enfants
Pour se dépenser : compétition de golf, tournois de tennis et de pétanque.  Divergences idéologiques
Pour la culture

Ateliers de philosophie, bibliothéque. Groupe Chassaing

Je vous recommande de vous reporter aux pages 4 - 6-10-11 - 12 de la Mardi 2 février a 10 h
Gazette et de consulter le site internet des Hauts de Vaugrenier ; Mardi 16 février a 10 h
www.leshautsdevaugrenier.fr pour plus d'informations. Theimes:3 découviir
Continuons a prendre soin les uns des autres.

L'éducation, la famille
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GOLF
Il ne faut jamais faire de projets, surtout en ce qui concerne l'avenir. SOOI 26 deamer
2 & la Vanade
A-Allais
JC Deforge

PISCINE OLYM
ACTIVITES : BIBLIOTHI
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TENNIS
TENNIS INFOS

@® Rare pour ne pas étre signalé : Nos / terrains ont
connu une cccupation inattendue pendant les fétes
de fin d'année.

@ D'ordinaire les courts sont desertes, nos tennis-
men et women préférant le ski & cette période, mais
cette année les remontées meécanigues ne fonction-
nant pas il n'y a pas eu foule dans nos stations.

® Avec la rentrée des classes, le départ des va-
cances, la pluie et le froid le calme est revenu.

® |Is ont beau se cacher derriére leur raguette ces 4
solides piliers du club, Mare, Jean-Pierre, Jean-Chris-
tian et Roland, ne risquent pas de passer inapergus.
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ECOLE DE TENNIS

® Deécidément nos jeunes et Carole jouent.... de
malchance. Le couvre-feu & 18h au lieu de 20h n'ar-
range pas e bon fonctionnement de ['école de ten

nis. Seuls le mercredi et les groupes de 17h & 18h
sont épargnes.

® || faut espérer que le mutant anglais n'entrainera
pas d'autres restrictions.

® Gaspard, Sacha, et Hugo : la Tribu TREHIN au
grand complet. 3 jeunes extra, Marion et Thomas, les
parents peuvent &tre fiers d'eux.

@ James, sans s'entrainer autant que certains en-
fants du méme age (9 ans), il ne va pas tarder a &tre
aussi performant. Sa technigue est déja excellente.
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® Lareléve esl assurée avec Constance et Clarence
Les deux futurs champions de Niambh.

Gerard et Carcle BOSHOUWERS

RESERVATIONS
e Attention : A partir du 1er Septembre réservations
uniguement les Samedis Dimanches et jours fériés,

* Important : seuls les membres & jour de leurs
abonnements 2020/2021 ont acces aux courts de
tennis ; les mesures actuelles de distanciation aussi
bien a la piscine gu'au tennis sont maintenues.

* ENSEIGNEMENT : Carole Boshouwers
Tél: 064071 4092 -04 937304 81
F-mail : boshouwers.carole@gmail.com




ACTIVITES SPORTIVES
RANDONNEES

DANS LE RESPECT DES MESURES
GOUVERNEMENTALES

Les randonneurs trés dynamiques alternent les sorties
pédestres et avec raquettes.

Pour tout renseignement :

pierrot_jean_do@yahoo.fr

Arlette Grall 06 33 62 29 10

GOLF

Chers Amis Golfeurs %\‘ "
La prochaine Compétition de ['Amicale Golf des Hauts de Vaugrenier aura lieu le Vendredi ¥ Ky T

26 Février prochain a La Vanade avec nos Amis du Darmaine cu Loup.

Green Fee a 30 €. Départ en shot gun a 10H.
RDV sur place a 9H30.

Les résultats de la Compétition du
Jeudi 21 Janvier dernier a Victoria
paraitront dans |a Gazette de Mars.

Au plaisir de nous retrouver sur les Greens.

Golfiqguement Votre,
Annie Pierrot pierrotannie@® yahoo fi

Dans le respect des mesures gouvernementales :
JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE LES : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés das 14 h 30.
TOUS NIVEAUX ACCEPTES ET AMBIANCE ASSUREE.




En visio-conférences

Groupe Alpha

Mardi 9 févriera 10 h
L' éducation, la famille
L'école, religion et laicité

Mardi 23 février a 10h
L"éducation des enfants de la fille et du garcon
Divergences idéologiques

Groupe Chassaing
Mardi 2 février a 10 h
Mardi 16 février 310 h
Thémes & decouvrir

Synthéses d'ateliers précédents

Peut-on avoir une pensée autonome, sans éducation ?

Une pensée autonome est une pensée reflechie, capable d'étre pensée par elle-meme, sans préjugés.
C'est une connaissance raisonnée, essentiellement acquise par 'expérience, qui « apprend & aller au-dela
des apparences » par la pratique du doute systematique et par la pensée réflexive, laguelle favorise la cri-
tique bienveillante et |"autocritique.

Seule la délibération avec autrui nous permet de I‘objectiver, si I'on fait |'effort de se remettre en guestion :
ainsi, nous construisons notre individuation, dans I'intérét du groupe.

La quatriéme révolution industrielle, celle du numérique, dans laguelle nous sommes entrés, a le potentiel de
déshumaniser 'humanité. Seule une pensée et un imaginaire empathiques peuvent nous en prémunir et
nous permettre de définir une nouvelle philosophie humaniste :

une conscience morale et collective fondée sur le sentiment partagé d'une destinée commune.

Peut-on tout pardonner ?

C'est I'altérité positive, a partir du langage et du visage de l'autre, lequel est moi et n’est pas moi, qui auto-
rise le pardon.

« Il est difficile de pardonner, lorsque victimes et bourreaux ne partagent aucun langage »

Le pardon, c'est la lutte contre le ressentiment qui permet de recréer le lien social.

C'est un acte individuel, libre et unilatéral, un don que I'on fait a l'autre et a soi-méme.

C'est une forme de thérapie pour se reconstruire et parvenir a la résilience, faute de quoi :

« Nous serions enfermés dans un acte unique, dont nous ne pourrions jamais nous relever ».

Le véritable pardon est inconditionnel, il ne doit pas dépendre du repentir de l'offenseur, c’est un équilibre
entre mémoire et oubli.

Mais, le pardon personnel ne peut intervenir qu'apres le pardon de |a justice, lequel intervient au nom de la
societe.




MEDITATION AU CLUB DU DOMAINE

DANS LE RESPECT DES MESURES GOUVERNEMENTALES
Pour tout renseignement Tel 06 20 54 59 99 - mail : ghislainegribel@crange.fr

Vous pouvez découvrir les programmes
en lisant le QR Code ci-joint :

REPRISE DE LA COMMUNICATION DE LA MAIRIE DE

VILLENEUVE-LOUBET

14 Janvier 2021 |

Tout savoir sur la vaccipation & Villeneuve Loubet
£
Nouwveay calendrier de collecte des ordures

ot

AU SUJET DE LA VACCINATION
POUR LES VILLENEUVOIS

«La politigue de santé reléve de la responsabilité de I'Etat,
tant sur Vouverture de centres gue sur le calendrier vaccinal
{vair en dlustration au versol.

= Les communes gui disposent pour "heure de centres dédies
sur leur territolre SONT CELLES QUI ONT UN HOPITAL, centre
de soin habllité et éguipé pour dispenser la vaccination,
VILLENEUVE LOUBET BENEFICIE DE 2 CENTRES
DE VACCINATIOMN PROCHES
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ot mattre b disposition ui contre de vaccication,
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INFORMATION VACCINATION
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BIBLIOTHEQUE

LE DIMANCHE DE 10 H & 12 H au Salon du Club
Vaici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions :

TITRE
Meurtre a Cape Cod

Les feux de Noél

Presque génial

... mais la vie continua

Face Mort

L'age de la guerre

Vie secrite

Solitudes

Des ailes d'argent
L'historiographe du royaume
Un crime sans importance (Prix Interalli)

Sur la terre comme au ciel

Le métier de mourir
{Prix Renaudot des lycéens)

Moins 18°
Suzuran
Thésée, sa vie nouvelle

L'inconnu de la forét
. Mature humaine
{Prix Femina)
La grande épreuve
{Prix de I"Académie frangaise)
Une chance sur un milliard -

Histoire du fils
(Prix Renaudot)

Crénom, Baudelaire !

Le Coeur synthétique

{Prix Médicis)

Les impatientes

(Prix Goncourt des lycéens)

L'anomalie
(Prix Goncourt)

AUTEUR

Mary Higgins Clark
Marie-Bernadette Dupuy
Bénedict Wells
Bernard Pivot
Stéephane Marchand
Patrick Raynal
Danielle Steel
Niko Tackian
Camilla Lackhberg
Maél Renouard
Iréne Frain
Christian Signol
Jean-René Van der Plastsen
Stefan Ahnhem
Aki Shimazaki
Camille de Toledo
Harlan Coben
Serge Joncour
Etienne de Montety
Gilles Legardinier
Marie-Héléne Lafon
Jean Teulé
Chloé Delaume
Djaili Amadou Amal

Hervé Le Tellier

Bonnes lectures

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Suspense, trahisons, cupidité, rivalités..., sous forme de 10
nouvelles

Un amour tourmenté dans I'Alsace des annges 20

Roman, un jeune homme & la recherche du pére, donneur
anonyme

Eloge malicieux du grand age

Thriller géopolitique, DGSE, intelligence artificielle,

djihadistes...

Polar, Nice et ses milieux affairistes

L’histoire d'une jeune auteure de romans policiers
Policier, meurtre dans le Vercors

Thriller machiavélique, immoral et féministe

Roman dans les arcanes de la cour du roi du Maroc

Récit-enquéte autour du meurtre non élucidé de la sceur
d’lréne Frain

Roman sur 'amour pére-fils, et un hommage aux oiseaux

Rencontre entre un jeune francais idéaliste et un officier de

Tsahal a un check point israélien dans le sud Liban

Polar suédois

Roman japonais, rivalité entre deux sceurs
Enquéte psycho-généalogique

Thriller, disparitions d'enfants

La France rurale de 1960 a 2000

Roman inspiré de l'assassinat du pére Hamel

Espiégleries et pensées plus profondes sur la vie

L'histoire d'une famille sur un siécle

Biographie romancée du poéte

Roman drole sur la séduction passé 45 ans
Roman sur la condition des femmes au Sahel

Thriller surréaliste et roman psychologique

| Manika




ACCES AU SITE INTERNET DES HAUTS DE VAUGRENIER ET A LA GAZETTE

Naus vous rappelons que vous pouvez accéder a une source de renseignements, regulidgrement mise & jour, concernant lavie de
notre « Beau Domaine s, en vous connectant sur le site intemet du Domaine a savoir : www. leshautsdevaugrenierfr

N'oubliez pas de cliquer sur:
1} Longlel « LOGIN »

Si votre inscription n'est pas encore effective :

1) Cliquez sur « inscription »

7] Renseignez TOUS les champs d'inscription
Vous recevrez un Email qui confirmera votre inscription avec un
cant et en le remplacant par celui de votre choix.
N'oubliez pas de renseigner TOUS les champs a savoir :

7 Tape: votre identifiant et mot de passe pour vous connecter si vous étes déja inscrit | o

Mot de passe que vous pouvez modifier facilement en ['effa-

Nom, Prénom, adresse compléte (dans le Domaine), numeéro de téléphone, Email, propriétaire ou locataire
Sans ces renseignements, vous Ne POUITEZ pas acceder aux différentes rubriques réservées aux résidents du Domaine.

Nous vous souhaitons une agréable visite ...
La Commission Communication

A D M I N I S T RATI O N LES COMPTES RENDUS DU C.A. SONT EN CONSULTATION LIBRE AU BUREAU DU CLUB.

BUREAU

Pragitlent ooy sovmsn Jean-Claude DEFORGE
Vice-Présidente ........ Marie BENASSAYAG
Trésorigre .« ...vsvesas Monigque CONSTANT
Secrétaire Générale . ......... Arlette GRALL

Membre d"honneur :
Marie BENASSAYAG - Conseiller aux
finances et aux relations ASLP

MEMBRES DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION
Alexandra BENASSAYAG
Monika MICHEL SCHULIAR
Roland DUNTON

Maurice MACHLEWICZ

CLUB CONTACTS vos CONTACTS POUR CHAQUE ACTIVITE

BIELIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR :
monika.michel-schuliar@wanadoo fr .. .. 04 93 20 93 04
CONFERENCES Roger DUBON ... .. 0615 5% 09 88
roger.dubon@orange.fr

MEDITATION
Ghislaine GRIBEI
ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE

Fabio AMABILE .. ..... ... oo 06 47 6972 52
fsa.amabile@gmail.com

06 20 54 59 99

PHILOSOPHIE

Frangois ALBEROLA ... ......
francoisdanalberola@gmail.com
Pierre Chassaing st e s 06 07 295315
pierre.chassaing@orange.fr

RANDONNEES

... 0632699119

Relatte GRALL: om e s DB 39 02 o9 10
TAROT
Robert SAVONE cov v en s 04 93225143
TENNIS

Geérard BOSHOUWERS ... ocoonnt 04 9373 04 81

CONTACT CLUB

HORAIRE DU BUREAU EN FEVRIER

Permanence de $ha 12 h les vendredis 5, 12 et 19 février

Bureau ouvert de 9h 212 h et de 14 h & 18 h du 22 au 26 février
TEL. 04 93 73 05 21 - e-mail club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

NUMEROS UTILES DU DOMAINE
POSTE DE GARDE : 04 93 22 57 36

PHARMACIE

Martine GUICHARD

OSTEOPATHE
Alan LHOSTIS

0493732653
06 26 56 37 76

INFIRMIERES

Brigitte LECLERCQ

Alexia ROUSSARIE

Christelle SANSONI

Silvie VILLAUME
AXIOTHERAPEUTES - SHIATSU
Marc LAMBOTTE

Patricia MARTIN

06 86 46 67 48
0612153159
06 62 69 78 94
06 62 06 69 84

06161833 99
053022 78 09

Nous avons appris avec tristesse le décés de Monsieur Roger ARBIBE, Président de de la Joaillerie FERRET, qui

pendant de nombreuses années, a été sponsor

dela Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier.

Nous présentons nos plus sinceres condoléances & sa famille et ses proches.




