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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Bonjour a lous

Jespire que vous avier passé un é1é serain ef que vous avez pu
profiter au micux de la piscine, des tennis et du restaurant.

Avec toube mon dquipe NoUS avons pris possessien des
commandes en plein few de 'action, U'été élait bien amorce et e
coranavirus toujaurs aussl virulent et Imprévisible.

Mouws avans pris connalssance directemant sur le terrain du
fenciionnement administratif des Infrastroctures du Club,
Maous avans fail face 4 tous les incidents et problémes gui se
sant présentés. Hous avans travalllé soudés méme 4 distance,
méme en vacances, guidant toujours nos actions dans 'objectif
de satisfaire au plus grand nombre d'entre vous avec justice et
rigueur, sans ceéder aux prossions.

PISCIME OLYMPIGUE - 7 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT

Activites : libhathague - br 2
ptlandgeie - philesaghia - rand

RENDEZ-VOUS
DU MOIS

ECOLE DETENNIS
Dimanche 12 Septembre
Voir page 8

GOLF AVALBERG
Vendred! 17 Septembre
Violr page 4
CAFE-PHILD

Le 7 et 21 Septembre
Vioir page 14
RENCONTRES
PHILOSOPHIQUES

Le 14 et 28 Septembre
Voir page 14

LES EXPDS
Voir page 18

Maotre devise face & la rentrée gui s'annonce et aux moks a venir
incertains = soyons positifs et bienveillants, ne baissons jamais
les bras et gardons U'espoir, faisons des projets =, Nous avons
encore beaucoup die travail mals nous sommes prits et nos
cartables sont bien remplis.

Maus vous ferons part de nos avancées par tous les moyens de
communication a notre partee &t news prendrons notes dir vos
avis et suggestions. Nous souhaitons préserver et privilegier
dialogue et confiance avec vos présidents de hameau ot tous les
membres de VASLP

Bonne renirée b tous !

Martine Limouse et le conseil d'administration du Club




Les activités sportives

GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Woubliez pas de vous inscrire pour la Compétition &
VALBERG du Vendredi 17 Septembre prochain,

Tel. 046 Bé& &9 97 26 avec départ en Shot Gun & 13H.
Formule Stablefard.

Green Fee a 30€/Pers.
I Voiturette obligatoire 3 22€ pour 2 Personnes.
Pass sanitaire obligatore ou Test PLR
Mous vous conseillons de partir des HOV & PH30 ;
possibilité de Pigue Migue dans les Gorges du Clans ...
facultatif |

Et , en Octobre , prévoir une Compétition - le Vendredi
15 Octobre - & Victoria. Au plaisir de vous retrouyer,
Toutes et Tous, sur les Greens de Monlagne & 1B00m
d'Altitude...

Golfiguement Voire.
Annie Pierrot
pierrotanniet@yahoo.fr
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PETANQUE

informations

Les activités sportives

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés des 14h30

Tous niveaux acceptés et ambiance assurée.

L'été poursuit son chemin ...

Les températures caniculaires n'onl pas refreng mes
valllants socigtaires, toujours d'atlaque pour relever nos
défis sportifs dans ka bonne humeur, certains alternant
avec des moments de repos @l de potins

La convivialité n'étant pas un vain mot dans nolre enclos
ENCOTE jOYBUX anniversalire & nos « jumeaux d'un jour »
lacqueline e Kurl.

Pétanguement vilre,
Votre ami

Fahio Amabile
fabio.amabile@hatmail.fr

La Gazette du Club des Hauts de Yaugrenies
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TENNIS

imformations

UN DOUBLE SURPRISE
EST PREVU LA 3% SEMAINE
DE SEPTEMBRE 2021

e 5 les conditions sanitaires le permettent (pas de
canfinement, possibilid de se réundr a lexférieur 5ans
masque)

* En fonction du nombre dinscrits se sera:

Soit un double adulte (messieurs et dames)
Soit un double réunissant 1 adulte et 1 jeune

Dans ce 2eme cas de figure on pourra juger des progrés
de nos jeunes et les familiariser avec les seéniors.

La Gazetie du Clubl des Hauls de Vaugreneer

Les activités spnr'liwzs

ECOLE DE TENNIS
LARENTREE EST PROCHE, 2 DATES A NOTER DANS
VOS5 SMARTPHOMES :

Dimanche 12 septembre sur la terrasse du club
house : resmion dinformaiion et inscription

Mercredi 22 seplembre
Coup denvol de Uannée 2021/2023

Mous rappelons que les inscriplions seront prises pour
les parents et les enfants a jour de leur colisation el
pouvant présenter leur carte de membre lors de celle
mbme inscription,

» Micro-tennis {3-4 ans],

» Mini-tennis {(5-6 ans},

» [pitiation (4 partir de T ans),

» Parfectionnement [niveau tennistigue),

= Competition (niveau classement],

* Cours collectifs adultes (plusieurs niveaux),

Les parenis qui désirent «» pousser = davantage leurs
enfants pourrant opter pour des entrainements a la
carbe: 2 voire 3 fois par semaine [suivant disponibilités)




Les activités sportives

SAISON ESTIVALE
KIF-KIF LANNEE DERNIERE POUR LES
MEMES RAISONS

Difficulté de voyager, chaleur accablante, mais le
domaine reste le domaine aver tous ses atiraits.

* La plupart de nos anciens ont pu accueillir enfanis

el petits-enfants,

e Les vacanciers en location chez Uhabilant ef én
régle avec e club, ont pu apprécier nos installalions.

RESERVATIONS

Attention

A compter du 1 septembre uniguement les
samedis, dimanches et jours fériessur 13
feville de réservation devant (& bureau du club

Important

Seuls les membres a jour de leurs
abonmements 2021 - 2022 ont acces aux
courts de tennis | les mesures acluetles de
distanciation aussi bien a la piscine qu'au
tennissont maintenues

Enseignement
Carole boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

0640714092 -049373 0487




Les activités sportives

ACTIVITES SPORTIVES

hors club proposées par des indépendants

Cours de sport/remise en forme, renforcement musculaire
ec materiel adapte a tous ages et tous niveaux sportifs

Liredi i

| COACH SPORTIF Jours S:Il-:nl__r.:irﬁ :

19h30 =alle polvvalente & Maura
. ¢x Mercred! & vendredide 10ha 1 1h & du Ponson - Planisiel
dwvec Yohann (résidant du Domaing)
Diplomé d'état
WFD & INSCRIPTION : 067007 43 03 ou ';Iuh{tnnl;lﬁ:ﬁmpﬂ{-g'ﬂhutmall.!r

COURS DE PILATES Jours & Horaires:

—_— Mardide 10ha11h Salle falente 4. Maura
e Bhada 1¥hal 1 bis, allée du Ponson = Planistel
fAvec professeure dipldmeée de la Jeudi de 10h30 3 11h30
Covatech Pilates School
La plus prestigieuse des ecoles de Pilates en ltalie

APTION : b 7836 75 41 ou info.giuliabalotto@gmail.com
2 domicile

SELF DEFENSE & MARTIAL WORKOUT

Tous niveaus : Avec ERIC LORENZO, Instructeur Pencak Silat & Self Défense MHT
H./F adultes & jeunes www.bikselidefense.com - B3K 50 Facebook & YouTube
Ligux ; Cours Self Defense {Kali-Sial-fsu) etfou Martial Workout{Préga physigue)

Domaine Vaugrenier [Salle) Cours Collectifs (saison septembre & juin}, Cours Individuels {Coaching) & Stage

07 8% 0533 28 ou elbprotectionb3k@gmail.com

PREPARATEUR PHYSIQUE & REMISE EN FORME

Inscription ; Avec Alexandre Rieb, maitre-nageur des hauts de Vaugrenier
Sur demande Spécialités : Traumatisme articulaire, mal de dos, ravail postural, Tonification musculaire

0629721894

12 La Gageite du Club des Hauts de Vaugrenies




Les activités sportives

PISCINE

informations

La piscine reste ouverte au mois de
sepiembre de ¥ha 21h, en espérant avoir un bel été indien | Cependant, nous devons appliguer les mesures
sanitaires en vigueur, affichées au bureau et nous devrons nous adapter aux décisions gouvernementales.
Baignade non surveillée. Le bureau du club est ouver! tous les jours sauf le jeudide Fha 12h et de 14h 4 18h,

Les abonnements tennis/piscine 2021
du Club des Hauts de Vaugrenier

Flashez le QR Code pour accéder aux tarifs et conditions
ou rendez-vous au bureau du Cluks

Ils se sont occupés de vous
cet ete,.,

Olivia notre jeune et belle surveillante de baignade exerce son
métier depuis plus de 7 ans. Elle est passionnée par la natation au
niveau compétition, En effet,
t'est une ex-championne
ﬁ‘égiun PACA 2012, Elle aime
son metier car elle aime élre
au contact des gens

sLg clieniele des hauls de
vaugrenrer est accuedllante, i
¥ aune irés bonne ambiance
g [ravail amnsi qu'un
emvironnement irés agréables

On lui souhaite bonne chance pour la rentrée et on espére la retrouver Cannée prochaine |
Alexandre, notre maitre-nageur est également préparateur physique tout au long de U'année ave: comme

specialités : Traumatisme ariiculalre, mal de dos, travail postural. Tanification musculaire. Bonne chance également
a luietd lannde prochaing !

««s €t notre cher Snack

Avec sa lerrasse ombragée et Jeremy qui nous accueille toujours avec le sourire
et 585 supers smoathies dont lui seul a le secret |

La Gazette duClub des Hauts de Va ugrenier 13




— Les activités sportives

YOGA

immformations

Joignez-vous : Les cours de yoga & 10h tous les mercredi matin
Liew: En extérieur ou dans la salle du club house en cas de mauvais temps

Les cours se passent dans la grande prairie derriére arrét du bus | boite aux letires
Des cours sur la posture, les respirations, assouplissement en douceur de vos articulations.
Et une méditation relaxante.

Les cours d'Aguagym continuent en septembre |
Assouplissement, élirements, cardio training, maintien.
Réservez vos places B personnes maximum.

Lundi &t Vendredi a 10h a la piscing

Pour tout rensaignemeant Yous pouvez
Yoguilaine ananda découvrir les videos

Tél. 06 20 54 59 99 des cours en flashant
ghislainegribel@orange.fr le QR Code ci-aprés.

CAFE-PHILO

informations

Le Café Philo HDV ouvre sa nouvelle saison en septembre, les mardis de 10h 2 12h:

Mardi 7 septembre, aver pour théme: Mardi 21 septembre, avec pour theme |
« Faut-il préférer le bonheur ou la vérité 7»  « i n'y a rien de bien ou de mal, c'est la pensée quile rend tel =

Nats vous Inviions 3 venir schanger Sur ce t5 aver nous, Mos réunions se tiendront, au chaix majoritaing
des pamc.pa nts, qui seront pro :hamemnm mngul,tpq surkes 2 options possible, soit en présentiel dans La salle
qui jouxte celle du restaurant, avec, compte tenu des régles actuellement en vigueur, le pass sanilaire s0il par
visioconférence,

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail : pierre.chassaing@orange.fr

RENCONTRES PHILOSOPHIQUES

informations

[F TR —]

Atelier F.O Alberola

Mardi 14 septembre 4 10h, Salle du club {table ronde}  Mardi 28 septembre 3 10h, Salle du club { table ronde)
Sujet ; Platon, La maieutique socratique. Sujet: Platon le mythe de [a caverne.

Francois Daniel Alberola - Tél: 0632 4991 19 - Mail: francoisdanalberola@gmail.com

14 La Gazxette duClub des Havts de Vaougrenier
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BIBLIOTHEQUE

nouveautes

Le dimanche de 10h & 12h au Salon du Club

Yaici natre iste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions ;

TITRE
La Plus-que-vraie
Terrain accidenté
L'élégant
Semi
La parade
Terra Alta

Fremier sang
Clirmax

L'hotel de verre

Les Possibles

Le meilleur est a venir
Frakas

Les jours heureux
Intuitio

La fabrique

Cette nuit-la

La fille du présdent

Le sourire contagieux des
croissants au beurre

Lenfant etoila

Le ced-volan!
Le code de Katharing

Avanl 'étd
A la vie, 8 la mort

La princesse au petit moi

Trois

Bonnes lectures ! Monika

AUTEUR
Alexandre Jardin
Wal McDermid
Barthalémy Desplats
Aki Shimazaki

Dave Eggers

Javier Cercas

Amelie Nothomb

Thomas B. Reverdy

Emily 5t John Mandel
Virginie Grimaldi
Frangoise Bourdin

Thomas Cantaloube

Adélaide de Clermont-
Toannarra

Laurent Gounelle
Simone van der Yiugl

Victoria Hislop

Bill Clinton et James
Patterson

Camille Andrea
Katrine Engberg
Laetitia Colombani
Jom Lier Horst

Claudie Gallay
Mary Higgins Clark
Jean-Christophe Rufin

Valérie Perrin

16 La Gazetie du Club des Hauts de Yaugrenier

La Biblioth éque

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Course folle a la vie et a l'amour

Policier écossais

Roman, relation pére/fils

Peinture du Japon tradittonnel et aléas de la
vie conjugale

Parabole politique dang un pays & peine sorli
d'une guerre civile

Enquéle policiére en Calalogne

A. Nothomb se glisse dans |a peau de s0n
pére

Roman alliant éludes scientifiques et
legendes nordigues

Polar canadien inspiré de I'affaire Bernard
Madoff

Une histoire de transmission et d'amour filial
Roman, un couple a la dérive qui tente de se
reconstruire

Thriller géopolitique dans la Francafrique

Fresque familiale avec le cinéma pour loile
de fond

Enquéte policiére, pouvoir de lintuition
Roman historique néerandais
Drame, passion, haine et pardon en Créte

Policier sur fond de mandat presidentel

Roman & dévorer avec délectation at
gourmandise

Pdlar danois

Rencontre entre trois générations de femmes
au milieu d'une Inde tourmentée

Un "cold case” dans une station balnéaire
norvagienna

Amitié entre 5 jeunes filles au milieu des
années 80 dans un petit village de la Loire
Suspense, mystéres et secrets de famille
Nouvelle enquéte du consul Aurel Timescu
dang une principauté imaginaire

Fresque génératicnnelle des années 1930 a
aujourd'hui



EXPOS &

evenements

- ———————

Les expositions

Les evenements

Dimanche 5 Septembre
Mardi 7 Septembre

Dimanche 12 Septembre
23 - 25 Septembre

17 & 18 Septembre

15 au 19 Seplembre

25 & 26 Septembre

Les expositions / Les événéments

Exposition = Marginalia - Secret de la bande dessinée »
Dans le secret des collections de bande dessinéde présentée
au NMMM-Villa Sauberun art jeung

Informations : +377 98 98 16 62

u Guerres et Chevaliers du Moyen-Age a U'épogue modern =
au Musée d'Art et d'Histolre (village). Fruit du partenariat
entre L'Université Cdte d'dzur et les archives communales de
Villeneuve Loubel, Entréde Libre, informations : 04 93 73 /8 44

= .

Exposition = Monumental « de Davide Rivalta a la Chapelle
Motre-Dame-de-Vie tows les jours Gorille, rhinoceros,
babouinsg, guépard, lions, buffles, loups... de plusieurs métres
de haut ou de Long, Informations - 04 9292 55 47

Ecomusée sous-marin par Jason deCaires Taylor dans la
bais de Cannes. Les stalues monumentales de Uartiste Jason
deCaires Taylor, moulées selon les visages de & Cannois,
WWW.CANNes.com

Traversée desiles de Lérins 4 la nage & Cannes
Mage entre les deux iles de Lérins, longue de 1 500 métres,

Cannes Yachting Festivala Cannes (Vieux Port & Port Cantao)
Salon international pour les bateaux de 38 43 métres...

Cannes Urban Trail 4 Cannes
Leme édition de U'Urban Trail avec & distances phares

Monaco Yacht Show MYS a Monaco
Salon international des yachis a voile et a mofeur

Concert = Francis Cabrel » & Antibes {Anthéa)
Cing ans aprés In extremis qu'on avait cru d tort étre son dernier opus...

24e Voiles d'Antibes 3 Antibes [Port Vauban)
Rendez-vous incentournable pour les Yachts de Tradition & Classes Métriques

TriGame « Triathlon Mandelieu » & Mandelieu
Une compelition de Triathlon a ne pas manguer

18 La Gaxeite du Club des Hauis de Vaugrenier




LE VILLAGE DU DOMAINE

horaires des commer¢ants

L'EPICERIE VIVAL Tous les jours : de Bh a 20h
0& 93 20 BS 1E Sauf Dimanche : guvert de 8h & 13h,

BOUCHERIE Lundi : ferme

Mardi, jeudi, vendredi et Samedi : Bh/12h45 = 16hF 190

Mercredi : Bh/12h45
Dimanche : 8h/12h30

PHARMACIE Lundi: 11h/12h30 = 15h30M1%h
& 23 732465 Mardi: ¥h30/ 12030 - 15030119k
Mercredl ; ¥h30/12h30
Jeudi et vendredi : Fha012h30 - 150/1%h
Samedi: Yh30S12h30

SALON DE COIFFURE du Mardi au Samedi : de %h 4 18h,
! 170 18 D4 fermé le lundi

BISTROT « O VILLAGE » Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi : Bh-15h et 18h-21h

Mercredi : Bh=15h, fermé le Dimanche

numeros utiles

. Infirmieres
Erigitte LECLER

Osteopathe

Alan LHOSTIS 06265637 76

Axiotherapeutes - Shiatsu
Marc LAMBOTTE 0616183399
Patricia MARTIMN 0630227809 Poste de garde

Silvie VILLALUIME

Vs La Gazette du Club des Hauts de Vaugrishises

06 Bb 46 67 48
0612153159
06 62 69 78 94
06 62 06 6% B4

04 93 22 57 36




CONFERENCES Roger DUBON

roger.duboni@orange.fr

MEDITATON fYOGA Ghislaine GRIBEL

ghislainegribel@orange.fr

PETANQUE Fabio AMABILE

fsa.amabile@gmail.com

BUREAU

Horaires du bureau en Septembre

i jeudide $ha 12h et de 14h 3 18h.

0493730521

club.domaine. hauts. vaugrenier@wanadoo. fr

ADMINISTRATION

Bureau

Martine LIMOUSE
Helle CAYSAC
Joumana LOPEL
Marne-Claude FIRTION

Les compies rendus du CA, sont en
consullation libre au bureau du Club

La Gazetie du Club de

BIBLIOTHEQUE Monika MICHEL SCHULIAR
maonika.michel-schulian@wanadoo. fr 0& 93 20 93 (&

0615590988
06 20 54 59 99

06 47 6972 52

Le bureau du club est ouvert tous les jours sauf

CONTACTS ANIMATIONS

RENCONTRES PHILOSOPHIQUES
Francois ALBEROLA
francoisdanalberola@gmail.com

CAFE-PHILD Pierre Chassaing

prerfe.chassaingiorange.fr

RANDONMNEES Arlette GRALL
0633622910

0632699119

0607 295315

TENNIS Gérard BOSHOUWERS
0493730481

leshautsdevaugrenier.fr

Membres du conseil
d'administration

Anne CHEVALIER

Roland DUNTON
Veronigque LAMBERT
Maurice MACHLEWICZ
Monika MICHEL-SCHULIAR
Valérie SEMERS

®

Membre d"honneur
Marie BEMASSAYAG - Conseiller aux
fimances et aux relations ASLP

5 Hauls de Vaugren e 23
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LE VILLAGE DU DOMAINE

horaires des commercants

LEPICERIE VIVAL
BOUCHERIE

PHARMACIE

SALON DE COIFFURE

22

BISTROT « 0 VILLAGE =

Lundi : termeé

Mercradi: Bh/12h45
Dimanche : B/ 12h30

Mercredi: $hA01 2030

Tous les jours . de Bha 200
Sauf Dimanche : ouvert de Bh 4 130

Mardi, jeudi, vendredi et Samedi : Bh/12h45 = 16K/ 1%h

Lundi: 11h/12h30 - 15h30/1%h
Mardi: Thad/12h30 - 15h30/1%h

Jeudi et vendredi : Yh30F 1 2hA0 - 150 1%h

Samedi: FhI0/1Zh30

fermid Le Lundi

numeros utiles

Osteopathe

Alan LHOSTIS

0626563776

Axiotherapeutes - Shiatsu
Marc LAMBOTTE 0616183399
Patricia MARTIN 0630227809

La Gazette du Club des Heuls de Vawgrenie

dii Mardi au Samedi : de 9h 4 184,

Infirmieres

Brigitte LECLERC

Slexia ROUSSARIE
istelle SAMNSUNI

ilwie VILLA

Poste de garde

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi : 8h-15h et 1Bh-21h
Mercredi : 8h-15h, fermé le Dimanche

06 86 46 67 4B
0612153159
0662697894
06 62 06 6% B4

04 932257 36




