La Gazette

du Club des Hauts de Vaugrenier
de Octobre 2021 - n°376

RENDEZ-VOUS
DU MOIS

GOLF A VICTORIA

Vendredi 15 Octobre
Voir page &

ECOLO-MARCHE
Samedi 14 Octobre

Voir page 4

CAFE-PHILO

Le 8 et 19 Octobre
Voir page 18

RENCONTRES

PHILOSOPHIQUES

Le 12 et 26 Octobre
Voir page 14

HALLOWENM
Dimanche 31 Octobre

Voir page &

LE MOT DE LA PRESIDENTE o cane s

Chiers résidents,

LCautomne arrive et nous allons profiter de celle saisen pour Hous préparons le budget pour 2022 gui s'attachera a la
sffectuer les travauy de rénovation et nettoyage dela cuisinedu  rénovation du bassin de La piscine pris en charge par UASLP et de
resfaurant prévus dans le budget 2021, Le restaurant sera donc la pataugeoire.
fermé pendant le mois de Aavembre
Mous travaillerons sur les tarits et Uinfarmatique des
Pour le tennis nous avons acheté des bancs supplémentaires abonnements et fickets
pour e bien &ire des parents e des spectateurs des futurs
lournois et festivités spartives, Nous vous souhaitons un mois d'Octobre serein

Hous n'avons pas oublig nos boulistes en leur remplacant Martine Limouse
lewrs vipux table et bancs alin gu'lls pulssent &tre installés
confortablement lors de Leurs pases el réunions conviviales,

Activités




Les évéenements du Club

- Le5 di 16 octobre 2021
E C D l— [:‘] M '{5" R I: H E a:-lra lEilelTJlﬁa pr Emfé.:r:ﬂﬂmarrghl: « Magis pour la Nature =

informations dans le Domaine des Hauls de Yaugrenier.

J'agis pour la Nature :
Jeramasse les déchets

Mous vous proposons une balade sur e
« Pareowrs de Sante = ou nows allons ramasser
les déchets non biodégradables (caneties,
plastique...) gui se retrouvent dans la nature
yolontairement ou involontairement.  Nous
encourageons tous les résidents de lous
ages & participer a cette marche car au-dela
de U'effet bénéfigue immédiat, la collecte de
déchels est un excellent moyen pédagogique
et canvivial,

4 la fin de cette marche pour remarcier
les participants.,

- I Un verre d'amitié sera arganise
e

Contact : Helle Cayzac
Inscriptions par email : club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo. it ou par téléphone - 04 937305 21

|_| ,":\]_ L O W E E N Le Dimanche 31 octobre 2021
Fater Hallaween el partez i la chasse aux bonbons. Mous
informations vous attendons avec vos plus beaux déguisements. ...

4

Contact : Veronique Lambert
Par email : club, domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr ou par téléphone : 04 93730521
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Les activités sportives

GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Prochaine Compétition le Vendredi 15 Octobre a Victoria  §
Départs @ H50 - T0H - 10H10 - 10HZ0.
Formule Stableford,

Tel 04931223 20

Green Fee 4 32E/Pers.
Voiturette { facultatif } &4 25€ pour 2 Personnes.,

Lesrésultatsdela Compétition duVendredi 17 Septembre
4 Valberg paraitront dans la Gazette de Novembre.

A trés hientdt le plaisir de partager ces moments
amicaux, sportils el conviviaux.

Golfiguement Vatre
Annie Plerrot
pierrotannie@yahoo.fr

RANDONNEES

les informations

Pour les marches du lundi
Rendez-vious au parking du club & 9h15, départ & Thal

Pour toul renseignement |
Arlette GRALL - 0633 62 2910
ou pierrat_jean_do@yahoo.fr

Voici la photo de Groupe de notre Randonnée du Lundi
& Seplembre dernier au Cap d'Adl

La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenien




Les activites .‘:‘Ftlrli\-‘EE

PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours feries des 14h30
Tous niveaux acceptés el ambiance assurée.

Linvitation est lancée pour venir nous
rejoindre. Ambiance assurée !

Pétanquement vtre, votre ami
Fabio Amabile

CONFERENCES

dans le domaine

Appel a bénévolat

il est, helas, des momenis dans la vie des hommes, ou Uinaluctatle
mouvement de laiguille qui marque te temps qui passe a Chorloge
de la Vie... nous conduit vers un dge auquel la raison impose dux
pulsions passionnelles, un changement de tempo g Wi n'est pas
psychigue, mais tout simplement mécanique,.. Lesprit voudrnl
faire, mais le corps ne suil plus... Il n'est jamars aise pour un
homme d'écrire gu'il n'est = plus bon a flen s,/

Aprés avoir organisé 6 conférences pour le Club du Domaine,
jai décidé de passer le relais a un, une ou plusieurs bénévoles
intéressés par la gestion des conférences mensuelles

Bien entendu, celul ou celle qui acceptera de gérer cette activite
paurra compter, si nécessaire, sur mon total suppert,

Cordialement,

Roger J. Dubon
roger.dubon@orange.fr
06932017 750u 06155909 88

La Gazette du Club des Haults de Vaugranier




TENNIS

informations

DES ENFANTS
EN VACANCES HEUREUX

OM L'ADIT, ON LE REDIRA ENCORE LES PETITS
EMFANTS DE RESIDENTS PERMANENTS EN VACANCES
EN ETE, SONT ICI AU PARADIS, EN PARTICULIER 5°ILS
PRATIQUENT LE TENMIS.

10 La Garetbe du Club dos Hauts de \Vaegrenier
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Les activités sportives

Lavedette

du mois : Valmir

Iy a2 ou3ansil allait
faire du mur seul, en
catimini par timidité.
Les temps ont change
Le voild devenu un pilier
du cluly, Vous pouves
Lui proposer simple ou
double, toul lul convient
Ce qui a permis a notra
Brésilien de faire
d'énormes progres

RETOUR TOURNOI
DOUBLE SURPRISE

Commenlaires) photos / résultats dans la prochaine gazetie

Micolas HOMSY e temps perdu ne se ratlrape jamais
plus. Sauf pour Micolas, notre Londonien qui en raison du
cofonavirus n'dtait pas revenu dans le domaine depuis
de trés lomgs mois. Il jous guasiment tous les jours
maintenant

Un duo de cogneurs :
Laurent et Eric c'est leur
maniére de se défouler
et d'oubligr les soucis
de la vie : laper dans

les balles jusqu' les
faire exploser, Durdée

de vie d'une boile | 2h
AXIfLE,

L’ECOLE DE TENNIS

LELABORATION DU PLANNING

Comme c'est difficile de faire un planning qui satisfasse
tout e monde. En raison des activités multiples des
jeunes, de leurs horaires scolaires différents selon les
écoles ou colléges. De plus | faul tenir compte du niveau
tennistique pour obltenir des groupes homogénes

C'est le grand casse-téte pour Carole qui s'en sort
en général trés bien.

Démarrage de La saison 202172022
Le mercredi 22 Septembre.

RESERVATIONS

feries sur fa leu
bBureau du club
Important

5 15 les mam

is

ation aussi bien a la PISCIRE & u'au
lennis sant maintenues

Enseignement
Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

0640714092 -0493 730481

La Gazette du Club des Hauts de Yaugrenie 11




Les activités sportives

ACTIVITES SPORTIVES

hors club proposées par des indépendants

Cours de sport/remise en forme, re !'|1I1:'I"|':"I‘|'|F‘r|t rr1u'=.r'-.1|.'1'.|'E'
ec matériel adapte a tous c -

COACHSPORTIF Jours & Horaires :

Lundi de 1Bn304 17h30 - :
Mercredi & vendredi de 10h& 110 1 bis, allée du Ponson - Planistel

Avec Yohann (résidant du Dom
Diplomé d'état Ou en axtérieur sulvant la meteo

f]LJl—q,‘:_; DE P|LJ'—'~.TEL JﬂUFSEHI:IralrL'_: Ehens

Mardi de 10h a 3alle polyvalente A
ol Mercredi de 1830 8 19h: 1 bis, aliée du Ponson - F'|..'1|':I:=.’.EI
Avec professeure diplémée de la Jeudide 10h304 1
gch Pilates Sch
e Pilatas aén ltalie
| - 04 98 36 75 41 ou Info.giuliabalotto@gmail.com

% 4 domicile

SELF DEFENSE & MARTIALWORKOUT

Tous niveaux : Avec ERIC LORENZO, Instructeur Pencak Silat & Self Détense MHT
H./F, adultes & jeunes www, b3kselfdefense.com - B3K 50 Facebook & YouTube
Lieux: Cours Self Defense (Kali-Silat-Jisu) et/ou Martial Workoul (Prépa physigue)

Domaine Vaugrenier (Salle)  Cours Collectifs (saison septembre & juin}, Cours Individuels (Coaching) & Stage
07 89 05 33 28 ou elbprotectionb3k@gmail.com

PREPARATEUR PHYSIQUE & REMISE EN FORME

Inscription : Avec Alexandre Rieb, maitre-nageur des hauts de Vaugrenier
Sur demande Spécialités : Traumatisme articulaire, mal de dos, travail postural, Tonification musculaire
06297218 %4

14 La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenler
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Les activitis sport IvVes

PISCINE

informations

La piscine ferme la 15 octobre, profitons-en encore um ped.., si le lemps nous le permet |
Le bureau du club est ouvert tous les jours sauf le jeudide $hd 1Zhet de 14k & 18k

Les abonnements tennis/piscine 2021
du Club des Hauts de Vaugrenier

Flazhez le OR Code pour accéder aux tarifs et conditions
ou rendez-vous au bureau du Club

Le Saviez-vous ?

Lesinstallations techniques de la piscine
occupent une salle en sous-sol de plus de
100m2 avec des filtres de 2m de diaméire,
impressionnants !

La Gazetibe du Club des Hauts de Vaugrenies 15




Les activités sportives

YOGA

informations

Joignez-vous : Les cours de yoga 4 10h tous les mercredi matin
Lieu : salle du club house

Des cours sur 13 posture, la respiration, lassouplissement
en douceur de vos arliculations et une méditation relazante.

Inscription - places limitées Vous pouvez
Yoguilaine ananda découvrir Les videos
Teél. 06 2054 59 799 des cours en flashant
ghislainegribel@orange.fr le QR Code ci-aprés.

CAFE-PHILO

informations

Synthése du Caté-Philo du mardi 7 Septembre 2021, flasher le QR Code ci-aprés.
Sujet : « Faut-il préférer le bonheur a la vérite Ta

Mard] 8 Octobre de 10 31212 h 30 : = Quel sens la mort donne-f-glle & [a vie P«
Mardi 19 octobre de 10h 3 12 /12 h 30 « Qu'est-ce que la sagesse 7=,

Compte tenu des régles sanitaires, nos Café Philo se déroulent en yisioconlérence Teams

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

RENCONTRES
PHILOSOPHIQUES

informations

Chers Amis de La philosophie,
Atelier Francois Daniel Albarola en présentiel avec Pass Sanitaire dans la salle du Club

Mardi 12 Octobre de 10h & 12h - Platon; Lallégorie de la caverne
Mardi 26 Octobre de 10h 3 12 h - Les Sophistes Protagoras, Gorgias

Francois Daniel Alberola - Tél: 06 32 69 91 19 - Mail: francoisdanalberola@gmail.com

16 La Gazette du Ciub des Hauls de Vaugrenier




La Bibliothéque

BIBLIOTHEQUE

nouveautes

Le dimanche de 10h 4 12h au Salon du Club

Ouelques informations sur (a rentrée littéraire 2021

5§21 nouveaux romans {10 de plus qu'en 2020), qui se réparlissent comme suit -

- 379 romans francais (13 de plus qu'en 2020), dont 75 premiers remans (10 de plus qu'en 2020}

- 142 romans étrangers traduits en francais (3 de moins qu'en 2020]

Parmi les sujets abordés on trouve le poids de Histoire, Vautofiction, la famille, 'écologie, des poriraits de femmes
el

Molre bibliothéque ne pourra pas vous offrir ces 521 romans de La rentrée, mais nous en avons guelgues-uns, el
disposons d'environ 1000 livres {escentiellement des romans contemporains], dont un petit extrait ci-aprés ne

portant que sur les livres les plus récents, avec en téte les derniéres acquisitions :

TITRE

Few

Un tesson d'élernité

La fernme au mantaau bleu

La fille qu'on appella
Conte de fées

L‘anomalie du train 006
Le sniper, son wok el son

fusli
hon mar

Le voyant d'Etampes
Celle qui brile

La Plus-que-vraie
Terrain accidenté
L'elégant

Sémi

La parade

Terra Alla

Premier sang

Climax

L'hédtel de venrs
La fabrique

AUTEUR
Maria Pourchel

Valérie Tong Cuong
Deon Meyer
Tanguy Viel
Danielle Steel
Pascal Fioretto
Kuo-Li Chang

Maud Ventura

Abel Quentin

Paula Hawkins
Alexandre Jardin
Val McDermid
Barihaélémy Desplais

Aki Shimazaki

Dave Eggers

Javier Cercas

Amélie Nothomb
Thomas B. Reverdy
Emily St. John Mandel

Simone van der Viegt

18 La Gazetie du Club des Hauts de Vaugrense

GENRE LITTERAIRE/REPERES

Roman sur une passion incandescente

Effondrement d'une famille en apparencea
sans histolires

Palicier sud-africain dans ke monde de Mart

Roman sur l'emprise el ses abus

Combat d'héritage autour d'un domaine
yiticala familial en Californie

Pastiches littérairas contemporains
Policier talwanais
Roman sur le face-a-face conjugal

Chute dun anti-héros romantique et cymque,
& l'ére des résgaux Sociaux

Thriller psychologigue

Course folle a la vie et & Famour

Policier &cossais

Roman, relation pérefils

Peinture du Japon traditionnel et aléas de la
vie conjugale

Parabole politique dans un pays & peine sori
d'une guerre civile

Enqguéte policiére en Catalogne

A, Mothomb se glisse dans la peau de son
pére

Roman alliant étedes scientifiques et
légendes nordiques

Polar canadien inspiré de |"affaire Bernard
Madaoff

Roman historique néerlandais




Retour & annonces du domaine

R E T R O 5 P E C T | U N Retour en image sur 'exposition « Peinture & Sculpture »

evenements organise par Pierre Ducroiset au salon du Club en Juillet 2021

ANNONCES

des residents

AVENDRE

Matelas bébé de qualité- Aubert Confart

60 % 120 NEUF, couleur blane, j|amais servi, encore CIEGE BEBE
emballe, épaisseur 12cm, £ {aces de couchage + plus d'informations
Pl‘i?’i '.-Ir“ E [T ":lrr i_-l

Cantact : 0603 79 97 53 (de préférence par SM5)

Vends sur-matelas top qualité . .
Paur un e 200% 1 Bhem Pour vos ann QNCES, MErnci gg nous ENMVOYEr vos

;i nformations directement par email
Prix 100 £ :
Contact : 06 B2 80 20 26 (de préférence par SM5) club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenier




CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE
Monika MICHEL SCHULIAR

manika.michel-schuliar@wanadoo. fr

CONFERENCES
Roger DUBON

roger.dubon@arange.ir

MEDITATON / YOGA
Ghislaine GRIBEL
ghistainegribel@orange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE
fsa.amablle@gmail.com

0493209304

0615590768

06 20 54 59 99

06 47 6972 52

ANIMATIONS DU CLUB

Veronigue Lambert et Helle Cayzac
club.dormaine hauts vaugrenier@wanadooir 04 93 73 05 21

RENCONTRES PHILOSOPHIQUES
Francois ALBERDLA
0632699119

francoisdanalberolai@gmail.com

CAFE-PHILO
Pierre Chassaing
piarre.chassaingEorange.fr

RANDONMNEES
Arlette GRALL

0607295315

0633622910

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS
beshouwers.carole@gmail.com

0493730487

BUREAU

Horaires du bureau
Le bureaw du club est ouvert bous les jours sauf
lg jeudide h'a 12h et de 14ha 18h.

0493730521

club.domaine.hauts. vaugrenier@wanadoo.fr

ADMINISTRATION

leshautsdevaugrenier.fr

Membres du conseil

Bureau

Martine LIMOUSE
Hells CAYZAC
Joumana LOPEEL
Marie-Claude FIRTION

Les comptes rendus du C.A. sont an

consullation libre au buréau du Llub. Valerie SENERS

La Gazetie du Club des Hauts d

d'administration

fnne CHEVALIER

Holand DUMTON
Veromigue LAMBERT
Maurice MACHLEWILCL
Monika MICHEL-SCHULIAR

Membre d'honneur
Marie BEMASSAYAG - Conseiller aux
finances @ aux relations ASLP
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