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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Chers résidents Vous ftrouverez dans cette gazette un sondage sur e

restaurant,1ere partie d'une engquéte sur les prestations du club.
Mows vous remercions d'y participer car cela nous sera une aide
précieuse pour pouvoir répondre le mieux possible 8 vos attentes
gt souhaits.

Movembreestle moisquiseraconsacré alarénovationde lacuisine
du restaurant. Celle-ci, datant de plusieurs années, avec une
utilisation intense au guotidien, neécessitait un rafraichissement
de fond indispensable, initié par VASLP et le Club.

. : ; Atoutes et tous un trés bon maois de Novembre
Les travawx sont prévus surun mois et nous tenons a nous excuser,
aupres des clients et habitues, de la fermeture du restaurant
pendant cette période, mais c'est pour une bonne cause,
Lensemble des éléments muraux et au sol sera sorti de la piéce
afin de subir un nettoyage et une révision compléte par une pc
entreprise specialisée. La peinture, le carrelage des murs et du
sol seront entierement refaits

M. Limouse

;e salon restera ouvert pendant les travaux. Nows vous
demandons, lors de vos reunions, de rester vigilants face au
coronavirus en respectant les mesures sanitaires affichées a
l'entrée { distanciation, masque, lavage des mains)

PISCINE OLYMPIQUE - 7 COURTS DE TEMNNIS - RESTAURANT

Activités yridige = golf = ir
pétangue - pi 1 andannee - serat

Bibliothégque
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GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Comme promis, voici les résultats de la Compétition
Amicale duVendredi 17 Septembre dernier 2 Valberg.

Fairways impeccables, Greens tres bien entretenus
mais peu roulants et - toujours - la magie de ce
Panorama a 360 sous la Haute Protection du Mont
Mounier (2817m).

Se sont distingués, chez les Hommes : Gregory Real
i 2 Par dont 1 Birdy «manqués sur le Trou Mo 9 (Par5 )
particulierement difficile sur ce Goltf de Montagne aux
sgéverss redoutables , puis Jean Dominique Pierrot et
Christian Udo.

La «Gent Féminine» a mangué a l'appel car ['élais la
seule Dame en raison des fortes pluies de la veille qui ont
«effrayér» les Dames inscrites a Valberg !

Galfiquement Vitre,
Annie Pierrot
pierrotannie@yahoo.fr

RANDONNEES

les informations

a

Pour tout renseignement :

Arlette GRALL-0633622910
ou pierrot_jean_do@yahoo.fr

Voici la photo de Groupe de notre Randonngée au Mont
Alban rando organisée par Nicole,

La Garette du Club des Hauts de Vaugrenier

Les activités sportives

Prochaine Compétition Amicale,
le Vendredi 26 Movembre 2021 a La Vanade,
Tel, D492 02 24 &1

Départ en Shot Gun a8 10H Formule Stableford.
Green Fee a 30€.




Les activités sportives

PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours féries des 14h30
Tous niveaux acceptés et ambiance assurée,

Que serait la pétanque sans amis ?

Aucun d'entre nous ne saurait y répondre
tant ce sont des instants magiques de
partage et de vie

Pluie ou cagnard, rien ne nous arréte et
chague partie délivre toujours san Lot de
surprises tant nous autres sociétaires
savons parfois atteindre le haut des
pyramides pour redevenir U'instant d'aprés
de véritables bras cassés a bannir

Parmi les événements forts a retenir en
Octobre, 'agréable retour surprise de
Geérard et Julie C. qui s'étaient éclipsés
un temps et l'anniversaire d'Evelyne, une
redoutée gauchére car trés adroite.

A eux trois et a tous mes petangqueurs, mes
amitiés houlistiques

Pétanguement vitre, vatre ami
Fabio Amabile
fabio.amabile@hotmail.fr
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- Les activités sportives

TENNIS

informations

MAGNIFIQUE
WEEK END TENNISTIQUE

SAMEDI 18 ET DIMANCHE 1% SEPTEMBRE 2021

Du beau monde sur les b courts de LAGORA,
Des matchs passionnants, guelgues surprises mais au
final des vaingueurs logigues.

double Hommes : ARNAUD/S SUNNY
double Dames : MARTINE/ CATHERINE
double Jeunes : MATTED / PAUL
double Ados : HUGD/ MATHIS

= Chez les messieurs toutes les éguipes onl disputé 3
matchs de 3% d'heure. ARNAUD que U'on ne voit jamais sur
les courts nous avait caché son ex classement : seconde
Serie.

* Chez les dames : loutes les égquipes ont disputé 2
matchs d'1 heure. Bien gue battues FRANCESCA et ANNE
ant été les révélations du tournoi

= Chez les jeunes : les équipes ont disputé également 2
matchs d'1 heure. Certains n'avaient jamais disputé de
double. Les échanges ont été parfois spectaculaires.

* Chez les ados : ils avaient le choix soit un match en 2
sets gagnants, soit au nombre de jeux gagnes.
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Les activités sportives

L’ECOLE DE TENNIS

EXCEPTIONNEL : ILS SONT TOUS AGES DE 10 ANS
Depuis une année ils disputent les tournois officiels dans
leur catégorie d'age et ils sont tous classés

Mattéo 30 et Lorenzo 30
Olga 30/1
Giuliann 30/2 et Paul 30/2

C'est du jamais vu : un club possédant un groupe aussi
fort. D'autres jeunes pointent le bout de Leur nez : Larga,
Maxime, Andrea, Bastian, llan, Gabriel...

Mathis LAMBERT a décidé de refaire des tournpis aprés
une pause de 2 ans. Son classement actuel 30/5 ne
correspond pas 3 son niveau,

LEFAMEUX BONBON DE CAROLE : les jeunes du domaine
sont-ils privés de sucreries ? Slrement pas et pourtant
le bonbon de Carele en fin de séance est toujours trés
apprécie,

MERCI AU SPONSOR
FRAMNCOIS ARDISSON (Generall Assurance) :
il a offert aux jeunes des groupes compétitions
un magnifique polo.

RESERVATIONS

Uniguemen
feriés sur la
bureau du club

amedis, dimanches et jo
tle de reservation dev:

Important

Seuls les memb

ahonnements

courts de tenn
1ation auss

tenms sont mainten

de leurs
ont acces aux
cluelles de
SCine qu'au

Enseignement
Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

0640714092 -049373 0481
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Les activités sportives

ACTIVITES SPORTIVES

hors club proposées par des indépendants

Cours de sport/remise en forme, renforcement musculaire
avec materiel adapte a tous ages et tous niveaux sportifs

COACH SPORTIF Jours & Horaires : Lieux :

Lundi de 18h30a 19h30 Salle polyvalente A.Maurs
. Mercredi &vendredide 1Dha1Th 1 bis, allée du Panson - Planistel
Avec Yohann (i

Dlplurne d’ etat
& INSCRIPTION Dﬁ 7007 43 03 ou yohannpescopo@hotmail.fr

wurs a8 domicile

Ou en extérieur suivant la metéo

cCou F?S DE PILATES Jnursa Horaires : L

dardide 10h & 11h Salle polyvalente A.Maura
ik e r1:-.. credi de 1Bh30 & 17h30 1 bis, allée du Ponsen - Planistel
Avec pfﬂfE‘SSEurE dIFILﬂmEE de la Jeudide 10R30 3 11h30
l.'.'nvatech Pilates School
"'-'t||:|||..1'" des ecoles de Pilates en [talie

[Iﬁ FB 36 75 41 ou info.giuliabalotto@gmail.com

SELF DEFENSE & MARTIALWORKOUT

Tous niveaux : Avec ERIC LORENZO, Instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu & Self Defense MHT
H./F. adultes & jeunes www.b3kselfdefense.com - B3K 50 Facebook & YouTube
Lieux : Cours Self Defense-Close Kombat (kali-Sial-Ase) et/ou Martial Workout (Prépa physigue)

Domaine Vaugrenier (Salle)  Cours Collectifs {saisonseptembredjuin}, Cours Individuels (Coaching) & Stage.
07890533 28 ou elbprotectionb3k@gmail.com

PREPARATEUR PHYSIQUE & REMISE EN FORME

Inscription : Avec Alexandre Rieb, maitre-nageur des hauts de Vaugrenier
Sur demande Spécialités : Traumatisme articulaire, mal de dos, travail postural, Tonification musculaire

10629721894
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Les activités sportives

PISCINE

informations

Ala demande des abonnés la fermeture de la piscine a été reporté au 15 Novembre, aprés les vacances de la

Toussaint et le pont du 11 Novembre. Nous allons pouvoir profiter de ce bel été Indien sur les transats et les plus
courageux de la baignade |

A savoir : Le nombre de transats et de parasols vont étre réduits et nous vous demandons  tous de bien respecter
les lieux ainsi que les mesures sanitaires affichées. Attention la piscine ne sera pas surveillée.

Horaires d'ouverture du bureau pour le mois de novembre : 9h a 16h tous les jours, fermé le week-end.
Attention fermeture exceptionnelle du bureau du 8 au 21 Novembre inclus

Les abonnements tennis/piscine 2021
du Club des Hauts de Vaugrenier

Flashez le QR Code pour accéder aux tarifs et conditions
ou rendez-vous au bureau du Club.
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Les activités sportives

YOGA

informations

e —

Joignez-vous : Les cours de yoga a 10h tous les mercredi matin
Lieu: salle du club house

Des cours sur la posture, la respiration, l'assouplissement
en douceur de vos articulations et une méditation relaxante.

Inscription - places limitées Vous pouvez
1'I"l'.}nj._lIjll.ail‘IE ananda décauvrir les videos
Tel, 06 20 54 59 99 des cours en flashant
ghislainegribel@orange.fr le QR Code ci-aprés.

CAFE-PHILO

informations

Retrouvez les synthése du Café-Philo du mois d'Octobre en flashant le QR Code ci-aprés.

Les themes retenus par le Café Philo HdV pout le mois de novembre sont les suivants .

Mardi 2 Novembre de 10 h 312 h: = Le langage nous enferme-t-il dans un systéme de pensée ?»
Mardi 16 Novembrede 10ha12 h: « La raison et (e raisonnable =

Mardi 30 Novembrede 10ha12 h: « Le hasard exisie-t-il 7 »

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

RENCONTRES
PHILOSOPHIQUES

informations

Chers Amis de la philosophie,
Atelier Francois Daniel Alberola en présentiel 3 10h dans la salle du Club

Mardi 9 Movembre 2021 de 10h & 1Zh - Aristole : « Uhylémorphisme, Uamilié »
Mardi 23 Novembre 2021 de 10h 412 h - Profagoras: « Chomme est la mesure de toute chose= ! ?

Francois Daniel Alberola - Tél: 06 32 69 91 19 - Mail: francoisdanalberola@gmail.com
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La Bibliothéque

NOUVELLE AUTRICE DANS NOTRE DOMAINE !

ra publie le
Regarde

Le dimanche de 10h & 12h au Salon du Club
Voici notre liste habituelle, avec en Léte les derniéres acquisifions

TITRE

Regarde le ciel
(prochainement disponible)

La définition du bonheaur

L'inconnue de la Seine

Gagner n'est pas jouer
Chevreuse

Le Passager sans visage

La plus secréte mémoire des
hommes

Leur domaine

Poussiere dans le vent

Feu
Un tesson d'éternité

La femmme au manteau bleu

La fille gu'on appelle
Conte de fées

L'anomalie du train 006

Le sniper, son wok et son
fusil

Moen mari
Le voyant d'Etampes

L'élégant

AUTEUR

Cyrielle Menguy
(résidente des HOV)

Catherine Cusset

Guillaume Musso

Harlan Coben

Patrick Modiano

Nicolas Beuglet
Mohamed Mbougar Sarr

Jo Meshe

Leonardo Padura
Maria Pourchet

Valérie Tong Cuong

Deon Meyer
Tanguy Viel

Danielle Steel
Pascal Fioretto
Kuo-Li Chang
Maud Ventura
Abel Quentin

Barthélemy Desplats

lﬂ La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenier

IT PE

Suspense psychologigue, entre thriller et
romance

Fortraits de 2 femmes des anneées 80 a nos
jours

Roman inspiré d'un fait divers a la fin du
X|Xe sigécle, enguéte policiére, mythologie,
amnasie ...

Susgpense et secrets de famille bien gardes

Roman de retrouvailles, d'apprentissage, et
I'histoire d'une vocation d'écrivain

Thriller basé sur des faits réels

Pouvoir de I'écriture et le face-a-face entre
Afrique et Occident

FPolar norvégien
Un demi-siécle d'histoire cubaine
Roman sur une passion incandescente

Effondrement d'une famille en apparence
sans histoires

Paolicier sud-africain dans le monde de l'art
Roman sur I'emprise et ses abus

Combat d'héritage autour d'un domaine
viticole familial en Californie

Pastiches littéraires contemporains
Policier taiwanais

Roman sur le face-a-face conjugal

Chute d'un anti-héros romantique et cynique,
a I'ére des réseaux sociaux

Roman, relation pere/fils




Les expositions / Les événéments

EXPOS &

évéenéments

Les expositions

Le Quartier de L'horreur au Village des Fous.

Découvrez le code a 5 chiffres pour sortir et échapper 4
linguiétante créature gui réde dans les parages...
www.levillagedesfous.com

NRJ MUSIC AWARD au Palais des Festival. Le rendez-vous
musical des plus grandes stars de année..
www.nrj.frimusic-awards

Imusicd

AMA DY

Festivalinternational « Vive la Magie » au Palais Acropolis Vive
Les plus grands magiciens venus du mande entier seront a Maai
N ; R a gie
reunis sur scéne lors du Festival international. = el
www.club-residents-etrangers-monaco.com

Marathon Des Alpes-Maritimes de Nice-Cannes
42,195 km de pur bonheur, entre mer et montagne.
Information: 0593241912

Les evenements

Marche des Bugadiéres a Villeneuve-Loubet

Tous les samed| : ; : g i
LS 186 samel Primeurs, alimentaires, produits locaux, vétements, cosmétiques, accessoires...

Marché au village a Villeneuve-Loubet

Tous les mercredi : ; p A ; ;
. ' il Primeurs, alimentaires, produits locaux, vetements, cosmetiques, accessoires. ..

Claudio Capéo au Palais des Festivals et des Congrés - Grand Auditorium
On le découvrait dans l'émission The Voice, désarmais une figure incontournable

Brahms / Beethoven - Carte blanche #2 4 UAuditorium les Arlucs
Fermez les yeux el laissez-vous guider par les musiciens de I'Orchestre

Samedi & Novemhbre

Mardi 146 Movembre

Jéeéme Salon des Minéraux, fossiles et pierres taillées au Parc Phénix
Salon des Minéraux, Fossiles el Pierres taillées, emeraude. .

Vitaa & Slimane au Palais Nikaia

Le temps d'une série de concerts uniques & travers toute la France

Le plus grand cabaret du monde au Palais Nikaia

Présenté et animé par Patrick Sébastien et plus de 50 artistes sur scéne
Teme Trail du Soleil départ a Levens

Le Trail du Soleil Levens est une course qui s'adapte a tous les profils.

Samedi 20 & 21 Movembre
Dimanche 21 Novembre
Mard £3 Movembre

Dimanche 28 Novembre
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CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE RENCONTRES PHILOSOPHIQUES

Monika MICHEL SCHULIAR Francois ALBEROLA
monika.michel-schuliar@wanadoo.fr 0493209304 francoisdanalberola@gmail.cam 0632699119
CONFERENCES ng;;g’;—sgm

Roger DUBON

|'1:rg%r.dub0n(f_-l-'.‘nrange.fr 0615590988 Pierre.chassaing@orange.fr 0607 295315

RANDONNEES

MEDITATON / YOGA Arlette GRALL

Ghislaine GRIBEL
ghislainegribel@orange.fr 06 20545999

PETANQUE
Fabio AMABILE
fsa.amabile@gmail.com

0633622910

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS
0647 697252 boshouwers.carole@gmail.com 0493730481

ANIMATIONS DU CLUB
Veronique Lambert et Helle Cayzac

club.domaine. hauts vaugrenier@wanadoo.fr 04 93 73 05 21

BUREAU

Horaires du bureau

De 9h & 16h tous tes jours, ferme le week-end,

Fermeture exceptionnelle du bureau du B au
21 Novembrea inclus,

0493730521

club.domaine. hauts vaugrenier@wanadoo.fr

DV leshautsdevaugrenier.fr

ADMINISTRATION

Membres du conseil

Bureau ' £k s
Martine LIMOLISE d'administration
Helle CAYZAC Anne CHEVALIER
eie Roland DUNTON
Joumana LOPEZ Veronigue LAMBERT
Marie-Claude FIRTION Maurice MACHLEWIC? Hemhre d'honneur
Les comptes rendus du C.A. sont en Monika MICHEL-SCHULIAR Harm EENASS}WADI- Conseiller aux
consultation libre au bureau du Club. Valérie SENERS finances et aux relations ASLP
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