La Gazette

du Club des Hauts de Vaugrenier

de Décembre 2021 - n°378

LE MOT DE LA PRESIDENTE

=
Chers résidents

Quand vous recevrer cette gazette e restaurant du Club
aura repris son activité avec une culsine rénovée el une
carte revue,

Mous remercions ceux qui ont déjd répondu & notre
sondage gue nous laissons & votre disposition jusqu'a fin
décembre (vaoir page 4). Ensuite nous analyserons avec
attention toutes les réponses. Nous vous communiquerons
les résultats qui vont nous permettre d'adapter au misux
les prestations afin de répondre aux golts de tous

Moustenons d vous informer que la gazette est absolument
gratuite pour vous. En effef, sa ligne éditoriale est gérée

PISCIME OLYMPIQUE - 7 COURTS DE TENNIS
Activités : b

RESTAURANT

RENDEZ-VOUS
DU MOIS

RENCONTRE LITTERAIRE

Mardi 7 Décembre
Voir page 22

NOEL DES ENFANTS

Samedi 18 Decembre
Voir page &

CAFE-PHILO
Le 14 ot 28 Décembre

Viair page 20
RENCONTRES

PHILOSOPHIQUES

Mardi 7 Decembre
Voir page 20

LES EXPOS
Voir page 24

par des bénévoles, sa mise en page, limpression ainsi
que la distribution sont entigrement financdes par les
annonceurs publicitaires

Mous wous attendons nombreux au Noél des enfants que
NoUs avons organisé pour un moment de partage joyeux et
chaleureux .

A tous une excellente fin dannée

Martine Limouse et le conseil dadministration du Club

P5: restes pridents, naullies pas de respecher [s rdghis dhygidne
el gg securite ace au CoOranavirus

Hibliothegue
Evenements




NOEL DES ENFANTS

informations

L FAIT BON VIVRE

dans nos hameaux...

Le mois dernier aux Ambassades a éte organise par
ANIED un tournoi double tennis, ping-pong el petangue.
Ce tournoi a regroupeé un bon nombre de parbopants
bien connus des Hauwts de Vawgrenier. Des lots auy
vainqueurs ainsi gu'un apéritif ont &te offerl par notre
président Patrick Guérin. Voici les résultats :

La reine du ping-pong : Sony

Meilleure joueuse de tenn ig: Elisabeth

Dans les deux disciplines 3 participants Hommes sont
execo ; Marc, Eric el Jean-Marie

Une super ambiance
rendez-vous pris au printemps !
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Les événements du Club

Samedi 18 décembre de 14h-18h

Rendez vous au pour de supers
animations avec des jeux de bois, une structure gonflable
el un concours de danse..

Puls rendez vous pour un
spectacle magique et la venue du pére Mogél!

Fosier prudenis, n'aubiier pas 88 réspeclor ies regles
.:'."n;.-g..l:'.'l.'_' el oo sEcurlé foE du Cormnavires




GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Comme promis , voici les Résultats de la Compétition
Amicale & Victoria du Vendredi 15 Octobre dernier.

Beau Temps ensolelllé qul a permis de déjeuner
a Uextérievr, sur la Terrasse du Restaurant La
Roseraie.

Bonne Participation ; 12 Hommes et 3 Dames.

Se sont distingués, chez les Hommes : Jean Luc Kessas
{1 Par et 5 Bogeys sur 9 Trous), Aurélien Amblard,
Grégory Real, Dominique Belgicino, Barry Cahill,
Christian Udo, Marc Raltore, Denis Bredif, Alain Schutzle,
Francois Leca, Philippe Leca et Robert Hascoet-Ventura.

Se sont distingués, chez les Dames : Elizabeth Bredif
Michaela Keller et Catherine Leca

Golfiquement Votre,

Annie Pierrot
pierrotannie@yahoo.ir

RANDONNEES

les informations

Intarmation Randonnée, contacies
Micole Dooreman - 07 B4 563310

Cascade de Gairaut rando arganisée
par Micale le 18 Dctobre 2021
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Les activités sportives

La prochaine Compétition aura lieu le sur le 18 Trous
duOLD COURSE de Cannes Mandelleu avec & Déparisa
partirde 13H30.

Le Vendredi 28 Janvier 2022
Green Fee & 45€ , Formule Stableford.




Les activités sportives

PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés diés 14h30
Tous niveaux accephés et ambiance assurée,

& l'heure de Uécriture inclusive voulan!
meitre le féminin & égalité avec e
masculin, nofre section & eu Uhonneur
et le privilége de recevoir la visite de la
Mére Noglk gui sous les trails de Martine
Limouse et au nam du Club dont elle est
nouvelle Présidente, nous a offert une
table et des bancs hauts en couleurs,
daotation bien confortable & laguelle
mes bouliskes ne crovaient plus

Mos sinceres remerciements pour cette
délicate attention qui permetira des
golters encore plus animés ...ef de
belles mini-siesies,

A vous Martine, 4 votre équipe ainsi
gu'a mes joyeux drilles de sociélaires,
je souhaite un joveus Noél et de
merveilleuses fétes de fin d'année.

Pétanquement vilre, votre ami
Fabio Amabile
fabio.amabile@hotmail.fr

&

les informations

Tous les vendredis

Rendez-vous au salon du club A partir de 1530

Aprés plusieurs mois de fermeture, le salon du Club sera ouvert les Vendredis dis 15 heures pour les joueurs de
TAROT. ILy a peut-&lre de nouveaux résidents qui ignorent que nows pouvons |BUET aux cartes,

Iis seront les bienvenus pour se divertir au tarot, voire a la belotte et pourqual pas au bridge !

Auparavant, téléphonez i . Simone-06 7454 00 46 ou 06 93 73 7% 00
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TENNIS

informations

BIENVENUE
AU CLUB

C'eat toujours un plaisir d'accueillir de nouveaux
membres surtout quand ils sont sympas ce qui estle cas .

# Jean-Luc et Richard reprennent aprés une (Ongue
pause

= Jean-Luc, domicilié dans le domaine depuis quelgues
mois seulement, comme Valmir au tout début, se
contentait de = faire du mur=

* Richard ne s'était jamais manifesté bien que présent
depuls environ 2 ans.

APRES L’EFFORT...
LE RECONFORT

Pas de cadeaux sur le terrain {on ne se prive pas de faire
une balle amortie 4 un adversaire qui 8 des problémes
de genoux par exemple) mais en dehors du court c'estla
camaraderie, la convivialité, la joie de vivre ensemble.

De temps en lemps nos tennismen el women ont décide
de terminer leurs matchs parun apéro. Que du bonheur !

COCKTAIL DINATOIRE
EN JANVIER 2022 ?

Le coronavirus nous & empéché de nous réunis en
début d'année 2020 et 2021.5i pas de Seme vague, NoUs
pourrions lenvisager Le Samedi 1 L lanvier 2022 au salon
du club pour nous souhaiter une bonne el heureuse

année, Décision au cours du mois de decembre

QUE FONT-ILS ?

Pour permettre aux tennismen, women el aux boulistes
de pratiquer leur sport dans les meilleures cenditions,
ces deux seniors++se sont dévouds pour faire le montage
de magnifigues bancs recus en kit et commandés par le
club que nous FEmErcions.
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Les activités sportives
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L’ECOLE DE TENNIS

4 GARCONS ... TRES SYMPA

Ils ne deviendront pas des super champions. A leur age il
faut deja Btre classe seconde série, en revanche Antoineg,
Mathis, Hugo et Lorenza, en plus d'elre de bons joueurs
sont des Ados . .cool, qui tont Uunanimite.

L’ACCES AU MUR
D’ENTRAINEMENT

Un véritable plaisir désormais
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RESERVATIONS

Uniguement les samedis, dimanches et jours
fériés sur la fewille de réservation devani 1e
bureau du club

Important

Seuls les membres a jour deleurs
abonnements 2021 - 2022 ont a

couris de tennis [ les mesures actuelles de
distanciation aussi bien a la piscine gu'au
tennis sont maintenues.

Enseignement
Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

064071 4092-049373 0481




Les activités sportives

ACTIVITES SPORTIVES

hors club proposées par des indépendants

¥ sport/remise en form L nforcement musc
aver materiel adapte a tous ages et tous niveaux sportifs

COACH SPORTIF ~ Jours & Horaires:
Lumdi de 18h30 & 1%h30
Mercreds & vendredi de 10ha 11h
Avec Yohann (résidani du Doma
Diplomé d'état
MFD B | [0OW ;067007 43 03 ou yohannpescopo@hotmail. fr

COURS DE PILATES Jours & Horaires:

TR Mardi de 10k a 11hH polyvalente A, Maura
Mercredide 1Bh30. 130 bis albée du Ponson - Planistel
Avec professeure diplimée de la
Covatech Pi School
L plus prestic des écoles de Pilates en ltalie
TION : D698 36 7541 ou info.giuliabalotto@gmail.com

SELF DEFENSE & MARTIAL WORKOUT

Tous niveauy : Avec ERIC LORENZO, Instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu & Self Defense MHT
H./F. adultes & jeunes wiww.b3kselfdefense.com - B3K 5D Facebook & YouTube
Lieux: Cours Self Defense-Clase Kombal (wali-Sis-dra) etfou Martial Worlkout [Prépa physique)

Domaine Yaugrenier [Salle)  Cours Collectifs {saison septembre 4 juin), Cours Individuels {Coaching] & Stage.
07 B9 0533 28 ou elbprotectionb3kEgmail.com

PREPARATEUR PHYSIQUE & REMISE EN FORME

Inscription Avec Alexandre Rieb, maitre-nageur des hauts de Vaugrenier
Sur demande Spécialités ; Traumatisme articulaire, mal de dos, travail postural, Tenification musculaire
04629721894
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Les activités sportives

PISCINE

informations

Cay est notre chére piscine hiberne pour les mois d*hiver et rouvrira au printemps |

Nous ferons un sondage au 17 trimestre 2022 afin de recusillir vos suggestions quant aux améliorations & apporter
pour la prochaine saison d'été,

I Horaires d'ouverture du bureau pour le mois de décembre : $h 3 14h tous les jours, fermé le week-and.

Les abonnements tennis/piscine 2021
du Club des Hauts de Vaugrenier

Flashez le OR Code pour accéder aux tarifs et conditions
ou rendez-vous au bureau du Clulb,

CONFERENCES

dans le domaine

Dans la Gazette du mois d’octobre,
Roger Dubon faisaltun appelaunrésident du Domaine gui seraitvolontaire pour leremplacer dans le processus d'organisation
de nos fraditionnelles conférences mensuelles. ..

BINGO... nous avons un résident qui prendra le relais dits le début de Uannée prochaine, il se nomme Carla
sonnino (du hameau du Planistel).

Papa Noél offre donc le cadeau de la contribution bénévale Mouvaau cr;rni:act : csonnino@libello.co
de Carlo aux animations organisées par notre Club, Carlo Sonnino 0680857352
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Les activités

YOGA

informations

Jolgnez-vous: Les cours de yoga & 10h tous les mercredi matin
Liew : salle du club house

La séance bien étre de yoga dans une ambiance décontractée et chaleurause,
Je vous propose, des assouplissements pour Les problémes de dos, équilibre
respirations (pranayama ) el méditation

Association Yoguilaine Ananda, Prof de Yoga agrée

Inscription - places limitées T‘E-'I:- Dﬁ_ 20 5"? 5999
Yoguilaine ananda ghislainegribel@orange.fr

CAFE-PHILO

informations
Retrouvez les synthése du Café-Philo du mois d'Octobre en flashant le QR Code ci-aprés. E E
Les thémes retenus par le Café Philo HdY pout le mois de Décembre sont Les suivants | i

Mardi 14 Décembre de 10h & 12 h: » On se prend souvent pour quelgquun, alars qu'on est plusieurs = E
Mardi 28 Décembre de 10 & 12 b » L3 tolérance est-elle campatible avec les croyances 7=
Compte btenu des régles sanitalres en vigueur, nos ateliers ont liew en visioconférence.

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

RENCONTRES
PHILOSOPHIQUES

informations

Chers Amis de la philosophie,
Atelier Francois Daniel en présentiel dans la salle du club en
respectant Les gestes sanitaires ef port du masgue.

Mardi 7 Décembre de 10k A 12h = Epicure ; L3 finftude sereing. =
Mardi 21 Décembre Bonne Fates i vous |

Francois Daniel Alberola - TéL: 0632 699119
Mail: francoisdanalberola@gmail.com
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La Bibliothéque

NMOUVELLE AUTRICE DANS NOTRE DOMAINE ! _
VENEZ LARENCONTRER AU SALON DU CLUB MARDI 7 DECEMBRE, DE15A17H

Comtact ; D&, &5,92.18.1

BIBLIOTHEQUE

nouveautes

Le dimanche de 10h & 12h au Salon du Club

Yoici notre liste habituelle, avec en téte les dernieres acquisitions

TITRE

Code 612 Qui a wé le Petit
Prince 7

Seule en 5a demeurs
Pour rien au monde
S'adapter (prix Femina)

Madame Hayal (prix Femina
Etranger)

Sans passer par la case
depart

Mon maitre et mon
vainqueur (prix Acadaemie
frangaise)

Les flammes de piems

La ot vivent les hommes
La toute patite raing
Regarde |e ciel

La définition du borhaur

Gagner n'est pas jouer
Le Passager sans visage

La plus secréte mémoire des

hommes (prix Goncourt)

Le voyant d'Etampes (prix de
Flore)

Premier sang {prix Renaudaot)

22

AUTEUR
Michel Bussi

Cécile Coulon
Ken Follett
Clara Dupont-Monod

Ahmet Altan

Camilla Lackberg

Frangois-Henri Désérable

Jean-Christophe Rufin
Christian Signof
Agnés Ledig

Cyrielle Menguy
(résidente des HDY)

Cathering Cusset

Harlan Caoben
Micolas Beuglet

Mohamed Mbougar Sarr
Abel Quentin

Amélia Nothamb
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GENRE LITTERAIRE/REPERES
Enguéte sur la mort d'A. de Saint-Exupéry et
du Petit Prince
Espoirs et désirs dans un XIXe siécle dominé
par les interdits
Thrillar aux enjeux mondiaux
Récit poétique sur 'arfivée d'un enfant
handicapé

Roman turc, hymne a la liberté de penser et
de vivre

Huis clos glagant

Roman tragi-comigue sur la passion
amourause, truffé de références littéraires

Une histoire d'amour en haute montagne
Foman invitant & réflechir sur le sens de
lexistence

Epreuves et beauté des hasards de |a vie
Suspense psychologique, entre thriller el
romance

Portraits de 2 femmmes des anneées B0 a nos
jours

Suspense et secrets de famille bien gandes
Thriller basé sur des faits réels

Pouvair de Pécriture et le face-a-face entre
Afrique et Occident

Chute d'un anti-héros romantique el cynique,
a l'ére des réseaux sociaux

A. Mothomb se glisse dans la peau de son
pare




CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE
Monika MICHEL SCHULIAR
monika.michel-schullar@wanadoa. fr

CONFERENCES
Carlo SONNING
csonnino@iibello. co

MEDITATON / YOGA
Ghislaine GRIBEL
ghislainegribel@orange. fr

PETANQUE
Fabio AMABILE
tsa.amabile@gmail.com

0493209304

0680867352

06 20 54 5999

D647 697252

ANIMATIONS DU CLUB
Veronique Lambert et Helle Cayzac
club.domaine hauts vaugrenien@wanadoofr 04 93 73 05 21

BUREAU

Horaires du bureau
De Ph & 14h tous les jours,
fermé le week-end.

0493730521
club.domaine.hauts. vaugrenien@wanadoo. fr

ADMINISTRATION

RENCONTRES PHILOSOPHIQUES
Francois ALBEROLA
0632699119

francoisdanalberola@gmail.com

CAFE-PHILD
Pierre Chassaing
pierre.chassaing@arange.fr

RANDONNEES
Micole DOOREMAN
nicole dogreman@orange.fr

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS

boshouwers.carole@gmail.com

GAZETTE HDV
Anne CHEVALIER
annechevalier? TEvahoo.com

0607295315

0786563310

0493730481

0493730521

leshautsdevaugrenier.fr

Membres du conseil

Bureau
Martine LIMOLSE

d'administration

Helle CAYTAC
Joumana LOFEZL
Marie-Claude FIRTION

Les comptes rendus du C.A. sant en
consultation libre au bureaw du Club.

Anne CHEVALIER

Raland DUNTON
Veronique LAMBERT
Maurice MACHLEWICZ Membre d'honneur
Monika MICHEL-SCHULIAR Marig BEMASSAYAG - Conseiller aux
Walérie SEMERS finances ol aux relations ASLP
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