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Chers résidents,

Tous les nouveaux candidats au conseil d'administration du
Club ont éte élus en assemblée générale le 17 Septembre .

Une nouvelle présidente a été également élue par le
nouveau conseil d'administration, vous trouverez les
détails en page 25.

Félicitations a la nouvelle équipe et le meilleur pour le Club
Martine Limouse.

PISCINE OLYMPIQUE - 7 CC
ACtivites - bibliotheg



Les activités

H gﬂ\ |_ |_ O W E E N Le Dimanche 31 octobre 2021

: = Fater Halloween et partez 4 la chasse aux bonbons. Préparer
lﬂfﬂl‘lﬂillll}llﬁ vos bonbons pour accueillir les chasseurs du domaine...

CONFERENCE

dans le domaine

Cﬂ.ﬂféﬁm:f au Club House e cache finalement les arcanes du tarol dit « de Marseille = ?
: ques T L fnies fametnes
i 13 octobre 2022 Quulq!Jﬁ.m:m:a hermétiques ¥ Dhes rt'[-."n._n.r.-ns.a.u: anhqw__.s. sagesses ¥
jeud Une histoire des symboles 3 travers bes civilisations et les siécles

19ho0 Toul cela, e bien plus encore...
Ce livre est une enquite bien plus riche qu'll iy parait au prime abord,
PhiliPPE Massiera parcourant les chemins des mythes perses, égyptiens, grecs, latins et
bibliques.
STMhﬂliSme el A.Ic,ﬂ__'ﬂﬂs Il est un voyage a travers bes racines de notre culture occidentale, congu
: peur révéler blen des secrets oubliés sur les fondements de nos reperes
dES Mtﬁ HEI'II!.E“H]“'ES historiques, philosophiques et maraux.

Philippe Massiera, professionnel de la communicalion. mals aussi
plasticien, livre ici le frult de plusieurs années de recherches sur
liconographie profane et saceée, depuis lantiquité jusqua notre époque.

e o e e e

Philippe Massiera. rédacteur et plasticien,
se consacre depuis 35 ans a lalchimie et
Fhermeétisme 4 travers les textes anciens
et TNconographie sacrée et profane 11 &
étucié pour cela bes differentes religions, les
mythes et los symbales, depuis lantiquite
jusquianx ceuvres les plus recentes. I
aborde chaque énigme historique, chagne

La comfiépence sera suivie dun dincr convivial mystére ésotérique, comme le ferait un

0 F“"*"’“:'f;;l':r;‘r‘:‘:*m” enquéteur, en gardant cependant & Fesprit

S'inscrire diri:ull:m:nlal.pri-.: du pestaurant; I glimension spirituelle et philneaphique
049304 52 01 ; des messages voilés.
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Les activites

PISCINE

imnformations

Fermeture de la piscine

le Dimanche 2 Octobre

La piscing sera cetle annee fermée dés le dimanche 3
octobre 4 19h car des travaux imporiants de rénovation du
revétement du bassin et de la pataugedire, pris en charge
par P&ASLP aurant liew des Octobre

Information au 0493 73 05 21

Yous irouverez (e
réglement officiel
emscannant Le

Grfode ci-contra.

EMPLACEMENTS Contenu, régie, desian,

impression et distribulion

publicitaires disponibles . 1s006azettes
gazette@diferance.com mensuellement.

Dizponnible dans les boites
aux lettres des résidents et

FORMAT < encarts en pleine page les commerces du domaline
1 e ES COMUMEroes UU OEmiaine
ou 4 encarts en demi-page & :

JEUX DESOCIETE ;

les informations

Tous les vendredis

Rendez-vous au salon du club & partic de 15k

Aprés plusieurs mois de fermeture, le salon du Club sera auvert les Vendredis dés 15 heures pour les joueurs de
TARDOT. Iy a peut-étre de nouveaux résidents qui ignorent gue AGUS pOUVONRS jouer Jux caries,

Ils seront les blenvenus pour se divertir au tarot, voire &Ll belotte et pourguoi pas au bridge |

Auparavant, iéléphonez & Simone - 06 7454 00 46 ou D4 737379 00
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GOLF

informations

Les activités sport IVes

Chers Amis Golfeurs

La Compétition » Surprise » s'est déroulée sur le Golf
d'Dpio Valbonne - au Chateau de La Bégude - le Vendredi
30 Septembre; Opio Valbonne a rejoint le Groupe
prestigieux Résonance el monte en gamme parm les
Golfs d'Exception avec une nouvelle Equipe dirigeante.

Le Rendez-vous était find & BH15 pour un Parcours sur 9
Trous & partir du Trow No 10.Les résultats paraitront dans
la Gazette de Movembre,

Prachalne Compétition - comme prévu -
Le Jeudl 13 Dctobre & Valberg.
ROV sur place 34 12H15 pour un Départa 13H en

Shot Gun.
Voiturette obligatiire ; 22€ pour 2 Personnes

Green Fee: 30E€

RENCONTRES
PHILOSOPHIQUES

informations

Chers Amis de la philosophie, je serai absent ce mors=ci
Amicales salutations ef 4 bientot.
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Au Plaizir de vous retrouver Toutes et Tous sur les Greens
Golfiquement Vitre

Annie Pierrot = pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo = christian.udol3@orange.fr

Francois Daniel Alberola - Tél: 0632699119
Mail: francoisdanalberola@gmail.com




Les activités sportives

TENNIS

informations

C’EST LA RENTREE
LES BIENFAITS DE LENTRAINEMENT

» Tous les jousurs du dimanche ou professionnels ont
besoin d'entrainement pour mieuy jouer. || permet de
développer la force musculaire et te dynamisme.

» Uentrainement vous permettra non seulement de
garder 1a forme mais au besoin de perdre du poids.

® La course & pied ; pour e mettre en forme el y
rester, le meflleur exercice est la course. Cest elle
qui développe les capacités de votre caeur el de vos
poUmOnSs,

» Prudence sur la musculation : les appareils sont
efficaces et sans danger, & condition toutefois de ne pas
exagérer

» Les assouplissements légers (cou, épaules, buste,
jambes) ne peuvent pas vous faire de mal, quant aux
glirements on se gardera bien de vous conseiller.
Actuellement ca fail débat pour ou contre, avani ou
apris,

LES DOUBLES

La chaleur accablante de cet @1é a décourage La plupart
des joueurs. Les voild de retour. Quant 4 Alain iLa toujours
son sparring partner préféré : Elisabeth,
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Les activités sportives

ECOLE DE TENNIS

Le domaine st un merveilleux endroit oo se prétent
les activités en famille, Nous incitons les papas el les
mamans & jouer avec leurs enfants qui en demandent
toujours davantage et qui d'ailleurs ne tarderant pas 4
les faire jouer a lewr four

0UI, LARENTREE C'EST BIEN PASSE.

Les groupes ont eté farmes, et a présent il n'y 8 plus qu's
Lravailler.

Qui sera, la ol e, prochain a laffiche dans la gazetie 7

LESPETITS DU MIMI-TENNIS sont de plus en
plus nombreux et éveiltés, la reléve est plus que jamais
ASSUTEE,

el

NOUS RAPPELONS LES REGLES
DE BASE DE L'ECOLE DE TENNIS

* Etre respectueux des autres

= Arriver a lheure

* Avoir une tenue réglementaire (chaussures et
vitements de sport)

* Mo pas déegrader les installations que e club
entretient aved hienveillance,

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

RESERVATIONS

tanms sont mantenues

Enseignement
Carole Boshouwers
bashouwers. caroleo

064071 4092 -049373 04 B1
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Les activités

YOGA

informations

Joignez-vous : Les cours de yoga a 10h tous les mercredi matin
Lieu : salon du club house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue confertable

Vous vous demandez, que puis je faire pour calmer mon mal de dos ?
du yoga peut étre 7

Lorsque nous souffrons du mal de dos ne considérons pas nitre corps comme un objet
endommagé, qu'il faut réparer, les douleurs peuvent étre muttiples des lesions du & une
usure de nos vertébres ou tout simplement occasionniées par de mauvaises positions

De toule lagon peu importe la cause mais surtout ne plus soulirir |

Rester sans rien faire ne plus bouger n'est pas la bonne solution. Le yoga apprend
surtout a vous relaxer, a détendre votre corps, votre esprit. Dans nos cours nous _
pratiquons les differents Aspects de la respiration{pranayama en sanskrit) ce qui permet §
d'évacuer les siress de la vie. Nous travaillons sur des exercices (yoga anatomique)ou
nous visualisons nos articulations...en loute conscience

Tout les mouvements sont fait en douceur sans compétition avec nous mémea, nous
terminons nolre seance par une relaxation méditative ou yoga nidralle sommeil du yoqi

: Inscriplion - places limitédes Tel. 06 20 54 59 99 par tel ou St
Yoguilaine ananda ghislainegribel@orange.fr

CAFE-PHILO

iformations

= Ur cafié phifosaphique est ime tfscussion philosapfgue ouverie 4 100S evganisée par o0 ardmaleur dans un cads, svee un haraine prifchs, suran Sujef
cherai ef prépard 4 lavance pav des participants s une lisie pridtablie. ¥ 2 vocation 4 démythitier La phitosophie &1 § sncourager bes parficinants 4
apgralandir lewr réfTexion, & rengoer svec b leclure philosophique et prendve b parcle en publc =, [Wikipeoia)

Les réunions du Café Philo des HdV qui, aprés la pause estivale, a repris
son activité depuis le & septembre, se tiennent les mardis matins, tous
les 15 jours, de TOHA12h 30

- en présentied, dans la salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- et, simultanément, en visioconférence Teams, pour ceux qui ne peuvent pas
étre sur place ce jour-13,

Pour faciliter la participation et les échanges, les participants recoivent,

le jeudi de |la semaine précédant, une note de synthiése préparatoire de 2
pages d"informations sur le theme qui a 6té retenu

Pour le mois d"octobre, les thiémes retenus sont les suivants -

Mardi 4 Octobre de 10h & 12 h: = Ou'est-ce-que Uintelligence 7 »
Mardi 18 Dctobre de 10h 12 h : = Peut-on alier bien dans un monde qui va mal 7 »

Sur le OR code, les synthéses des Cafés philo qui se sont tenus les mardis derniers:

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail : pierre.chassaing@orange.fr
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CONTACTS ANIMATIONS

ANIMATIONS DU CLUB 0693730521
Veronique Lambert et Helle Cayzac
club.domaine. hauts. vaugrenien@wanadoo. fr

BIBLIOTHEQUE 0493 2093 04
Monika MICHEL SCHULIAR

manika, michel-schulian@wanadoo. fr

RENC. PHILOSOPHIQUES 0632699119
CONFERENCES 0680867352 Francois ALBEROLA
Eariﬂ_ﬁﬂg!t“\;llﬂ francoisdanalberola@gmail .com
csonnino@iibello.com ;
CAFE-PHILO 0607 295315
MEDITATON / YOGA 06 20 54 59 99 Pierre Chassaing
Ghislaine GRIBEL pierre.chassaing@arange. fr
hislai ibelEor f "
ghislainegribel@orange. fr RANDONNEES 07 8556 3310
PETANQUE 06 47 69 72 52 Micole DODREMAN
Fabio AMABILE nicole.dooreman®orange. fr
I5a. bil il.c
sa.amabile@gmail.com GAZETTE DU HOV 09 82 24 66 07
TEMNIS D&93 730481 Diferance Communication
Gérard BOSHOUWERS gazetle@diferance.com

boshouwers.carole@gmail.com

BUREAU

Horaires du bureau

Bl G |

Tous les jours de Th 4 16h
club.domaine. hauts.vaugrenier@wanadoo. fr
leshautsdevaugrenier.fr
Conseil d'administration
Houveausx élus :
du Club Présidente : Michelle Turchetlo Masseyefi
Jerdame lstace
Anciens élus membres du Laurent Lafayne
bureau : lJumana Lopez Sylvain Reus
trésoriere et Roland Dunton Piarre Rousseau Membre d’honneur
secrétaire Stéphane Wojtkowiak Marie BEMASSAYAG
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