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Chers residents,

Cestun petit peu « au pas de charge » gue la

nouvelle équipe s'est lancée dans sa premiére Et notre prochaine rencontre est proche, c'est NOEL ! C'est la date du SAMED!
animation avec HALLOWEEN qui a connu un 17 DECEMBRE qui a &té retenue. Les festivilés commenceront en fin de
véritable succés | matinée jusqu'en fin d'aprés-midi. Vous aurez des nouveautés et des surprises
En effet vous 8tes venus nombreux, costumeés décorations, animations, jeux autant pour les enfants que pour les parents |

a souhait, tant les enfants que les parents | Bienvenus & ceux d'entre vous qui souhaitent &tre bénévales pour partager
Vous avez profite pleinement des décors, des cette journée, merci d'avance, vous pourrez nous contacter par mail a Uadresse
animations : seances de magie, jeux avec les du Club : club.domaine.hauts. vaugrenier@wanadao. fr

enfants et leur superbe défilé avec remise de prix

i laclé, Et pour 2023, nous sommes en train de construire un plan de manifestations
Nous avons recu de nombreux messages qui nombreuses et variées. Un calendrier vous sera communigué en début d'année,
nous fai:s.-:lient part du réel plaisir de vous étre ainsi gue le lancement de nouveaux projets en concertation avec FASLP,
retrouviés toutes générations confondues pour

partager un trés joli moment de convivialite. Avec grand plaisir de nous retrouver pour partager de nouveaux moments

Un grand mercl aux bénévales, aux cammercants ludigues et convivia.

du Village et au Restaurant du Club de s'&tre

investis avec enthousiasme 4 nos ctés, Léquipe du CLUB




Les évenements du Club

IALLOWEEN

informations

Merci a tous les résidents qui nous ont
fait parvenir leurs photos de la soirée
Halloween !




Les évéenements du Club

HALLOWEEN

informations

Un grand merci a tous les
résidents du domaine des Hauts
de Vaugrenier d’avoir joué le jeu
pour cette soirée d'Halloween,
au nouveau conseil d'administration du
club et & ses bénévoles pour excellente
organisation. Tellement agréable de
voir autant de résidents du domaine
de différentes génerations s'amuser
ensemble. En espérant voir de tels
gvénements organisés plus souvent !

o b & | -
Préparation des petits monstres du domaine accompagnés par
Sylvain Reus pour le défilé des costumes d'Halloween
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Mos deux charmantes bénévoles Anais
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Les évéenements du Club M

¥ La guillotine photomaton ol les - .

entants sont venus se faire prendre =
l en photo tout au long de lasoirée.  ~

Remerciement spécial a Henri Pierre Pagliazzo (3
cité de Sylvain Reus) qui a réalisé gratultement
les superbes décorations en bois (quillotine
photomaton, cimetiére et ses tombes, potence
etc) pour le plus grand plaisir de tous. Présents sur
la photo ci-contre les membres du club ; Roland
Dunton et Jérdme Istace

Merci a Frédéric notre animateur de soirée
{chapeau rouge) qui mis a lambiance avec ses
tours de magie accompagne par un membre du
club Joumana Lopez.

it ol
Merci aux commercants de La place du '

* Village qui ont apparté leur soutien en
décorant leur vitrine et en participant
activement a 'événement, .

——

Ana et ses amies, notre lauréate
du concours du plus beau
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GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

La Compétition a Valberg reportée au 14 Oclobre a
dii faire face 3 des défections diles aux restrictions
d'essence ot a des difficultés personnelles...au regret de
ceux gui ne connaissent pas Valberg

Cependant, nous avons passe une excellente journée
sutomnale dans un cadre grandiose & 1 B0Om sous la
Haute Vigilance du Mont Mounier (2 818m)

La route des Gorges du Cians étant coupee, direction
les Gorges de Dalluis et rencontre dans les virages des
camions ramenant les moutons de UEstive !

Retour par le Col de la Couillole, Roubion, Roure et St
Sauveur s/ Tinée, Magnifiques couleurs des arbres
(ocre, rouge, jaune, vert)

Se sont distingués, chez les Hommes : Jean Dominique
Pierrat, Jean Luc Maurin (2 Pars sur les Par 3 No2 et No
7).

Chez les Dames : Annie Pierrot (1 Par sur le Par 3 No7).

Les activités sportives

Les Hésultats de la Compétition du Jeudi 25 Movembre
3 La Vanade paraitront dans la Gazette de Janvier 2023.

AuPlaisirde vous retrouver Toutes et Tous sur les Greens
Golfiqguement Vitre.

Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo = christian.udo13@orange.fr
Tél. 06 7426 36 94

Bien Triste nouvelle pour 'Amicale GOLF des HDV et pour I'Amicale des Randonneurs ; notre
4 trés Chére Martine Archéritéguy est décédeée mi-novembre 2022 d'un Cancer foudroyant.

LS

Mous présentons nos trés Affectueuses Condoléances a sa Famille et, en particulier a Rose

Marie, sa Soeur, qui a partagé de si beaux moments avec nous lors de la Croisiére sur le Danube
entre Famille, Randonneurs et Amis du 10 au 14 Novembre 2021....il y avait tout juste un An.

La Gazette du Club des Hauis de Vaugrenier




Les activités sportives

PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches el jours fériés dés 14h30
Tous niveaux acceptés et ambiance assuree.

Joyeuses fétes a tous !

Mous vous souhaitons le meilleur en cette saison
| Que vos fétes de fin d'année soient joyeuses ef
lumineuses ! Mous vous souhaitons tout le banheur
du monde pendant cette période spéciale remplie
d'amour, de joie et de bonheur |

Pétanguement vitre,
Yotre ami

Fabio Amabile
fabio.amabile@hotmail.fr

RANDONNEES

les informations

Pour les marches du Lundi : RDY sur le Parking du Club a ¥H15
(départs 4 9H30) Et n'oubliez pas votre pique-nique !

Nicole Dooreman - 07 86 56 3310 Jean Dominique Pierrot
nicole.dooreman@orange.fr

pierrot_jean_do@yahoo.fr

I =T

Le Parc du Vinaigrier Le Baou de Saint-Jeannet

C'est avec regret et grande émotion que nous apprenons le décés brutal d'une amie
= randonneuse Martine ARCHERITEGUY etdont les obséques ontlieu le vendredi 1B novembre

= Nous présentons nos trés Affectueuses Condoléances a sa Famille...

H] La Gazetite du Club des Hauts de Vaugrenier




Les activités sportives

TENNIS

informations

LES BALLES
DE TENNIS

Pourquoi les balles de tennis sont
jaunes ?

 C'est en 1978 qu'il a été décidé que les
balles de tennis seraient jaunes pour
répondre & des exigences de visibilité

« En effet le blanc de la balle sur le
blanc de la ligne ne se vayait que trés

| peu et la balle blanche ne tranchant pas
| assez avec certaines surfaces ce qui
rend Le jeu difficile a suivre tant pour

les spectateurs que pour les arbitres ou
encore les joueurs(ses)

» De plus les retransmissions telévisees
des matchs ont eu aussi raison de la
couleur blanche qui passait nettement
maoins bien a Uécran

Comment sont fabriguées les balles de tennis ?

s Les balles actuelles sont composées de 2 demi-
sphéres en caoutchouc collées ensemble puis
recouvertes de feutre

s Elles mesurent entre 6.55 et 6.668 cm de diameétre at
ont un poids allant de 56.70 a BH.5gr

Pourquoi il y a des poils sur les balles de tennis 7
Tout simplement parce-que le feutre qui recouvre le
caoutchouc des balles permet de mieux rebondir sur ke
courk

Balles pour les enfants et débutants.

« Les balle en mousses sont destinées aux plus jeunes
mais aussi pour les personnes faisant leur premier pas
sur le court

« Les balles rouges (jeunes de 54 7 ans) sont 757/ plus
lentes que les balles normales el rebondissent a une
hauteur de 85- 105 cm

s Les balles oranges {jeunes B-9 ans) sont 50 plus
lentes que les balles normales et rebondissent a une
hauteur de 105-120 cm

s Les balles vertes (jeunes 7-10 ans) ces balles sont
25% plus lentes que les balles normales et re bondissent
& une hauteur de 130-135cm

12 La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier




Les activités sportives

ECOLE DE TENNIS

= Vacances de Noel du Samedi 17 Décembre
au Mardi 3 Janwier 2023

= Reprise de l'école de tennis le Mardi 3
Janvier 2023

* Mathan confirme : finalisie de son dernier
tournoi en balle orange, notre petit champion
en herbe passe désormais en balle verle, et
concrétise en gagnant plusieurs matchs.
obtient ainsi les points pour valider son ler
classement a seulement B ans,

INFOS TENNIS
BIENVENUE AU CLUB:

Julien, Pauline, Robin,
Arthur cette nouvelle famille
arrivée en Juillet 2022 s'est
parfaitement intégrée dans
notre domaine.

= Mathilde, Miamh, Albane,
Valérie, et Teena ne jouent
qu'une heure par semaine
seulement mais elles ont fait
des progrés incontestables

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerardi@gmail.com

RESERVATIONS

lous les jours a partir du 1 juillet sur la feullle
de réservation devant le secrétariat du club

Important

tennis sont maintenues

U

Enseignement

Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

0640714092 -0493 730481

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier 13




Les activités hors club

ACTIVITES SPORTIVES

hors club proposées par des indépendants

COACH SPORTIF Jours & Horaires Lieux:

Lundi de 18h30 & 1%h30 Salle polyvalente A Maura
Mercredi & vendredide 10ha11h 1 bis, allée du Ponson - Planistel

AvecYohann (résidant du Domaine)
Diplomé d'état
IMFO & IMSCRIPTION : 06 7007 4303 cu yohannpescopo@hotmail.fr

Possibili ours a domicile

Quen extérieur suivant la métén

Avec professeure diplomeée de La

Covatech Pilates School
La plus prestigieuse des ecoles de Pilates en ltalie

INFO & INSCRIPTION : 04 98 36 75 41 ou info.giuliaballotto@gmail.com

Possihilité de cours a domicile

SELF DEFENSE & MARTIAL WORKOUT

Tous niveaux : Avec ERIC LORENZO, Instructeur Pencak Silat, Jiu Jitsu & Self Defense MHT
H./F. adultes & jeunes www.b3kselfdefense.com - B3K 50 Facebook & YouTube
Ligux; Cours Self Defense-Close Kombat (Kali-Siat-fitsu) et/ou Martial Workout (Prépa physigue)

Domaine Waugrenier (Salle)  Cowrs Collectifs (saisonseptembire 4 juin), Cours Individuels (Coaching) & Stage.

07 890533 28 ou elbprotectionb3k@gmail.com

—
"I-—
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Les activités

YOGA

informations

Hejoignez-nous : Les cours de yoga & 10h lous les mercredi matin
Lieu : salon du club house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue confortable

Leyoga permet de mieux respirer, de rester focus et donc de faire disparaitre les tensions
nerveuses. Se concentrer sur la respiration et les postures d'équilibre, qui nécessitent
stabilite et ancrage, c'est se focaliser sur le moment présent, ici el maintenant, et faire
abstraction de ce qui nous entoure.

51?&'}){/@3?

Inscription - places limitées Tel. 06 20 54 59 99 par tel ou emai
Yoghilaine Ananda ghislainegribel@orange.fr

CAFE-PHILO

informations

] !
ecembre
= Ui café philosophigue estune discussion philosophique ouverte d fous organisée par un animateur dans un calé, avee un horaire pricis, surun sujef

choisi ef prépare a lavance par les participants surune liste prédtablie. N a vocation & démythifier [a phitosophie et 3 encourager les parficipants 4
approfondic leur réfiexion, 4 renauer avec (3 lecture phitesophigue et 3 prendre b parole en public =, (Wikipdia)

Les réunions du Café Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous
les 15 jours, de TOH&12h 30

- en présentiel, dans la salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- et, simultanément, en visioconférence Teams, pour ceux qui ne peuvent
pas étre sur place ce jour-1a.

Pour laciliter la participation et les échanges, les participants recoivent,
le jeudi de la semaine précédant, une note de synithése préparatoire de 2
pages d"informations sur le théme qui a été retenu.

Pour le maois d'octobre, les thémes retenus sont les suivants :

Mardi 6 Décembre de 10 h 412 h: « Linstant présent, le maintenant, est-il saisissable, apprivoisable 7 »
Mardi 20 Décembre de 10 h 312 h: « Dol viennent nos idées ?»

Sur le OR code, les synthéses des Cafés philo derniers:

Pierre Chassaing - Tél:06 07 29 53 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

18 La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier




BUREAU

Horaires du bureau
Fermeédu Terau 13 novembre
A partir du 14 : lundi 3 vendredi de ?h a 16h

04 937305 21

club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo,fr

leshautsdevaugrenier.fr

ADMINISTRATION

Conseil :
d'administration du Club

Présidente : Michelle Turchetto Masseyeff
Vice-Président : Laurent Lafayne
Secrétaire Général : Roland Dunton
Trésorigre : Jumana Lopez

Membres du bureau

Jérdme |stace

Fylvain Reus

Pierre Rousseau
Stephane Wotjthowiak

Membre d'honneur
Marie BEMASSAYAG

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier 27




LE VILLAGE DU DOMAINE

horaires des commercants

LEPICERIE VIVAL

BOUCHERIE

PHARMACIE

SALON DE COIFFURE

BISTROT « 0 VILLAGE »

LINSTITUT DE VAUGRENIER

ARDISSON ASSURANCES

CBD SHOP

numeros utiles

Osteopathe

Alan LHOSTIS

Marc LAMBOTTE
Patricia MARTIN

Valerie AYE

0626563776

Axiotherapeutes - Shiatsu
0616183399
0630227809

Soin énergétique MBEEE%E ayurvédique
63

Tous les jours : de Bha 20h
Sauf Dimanche : ouvert de 8h a 13h.

Lundi : ferme

Mardi, Jeudi, Vendredi et Samedi: ?h/13h - 16h/1%h
Mercredi: Phi13k

Dimanche : ?h/12h30

Lundi : fermeée la matin = 15h30/1%h

Mardi : ?h30712h30 - 15030719k

Mercredi : ?h30/12h30

Jeudi et Vendredi : Th30/12h30 - 15h30/1%h
Samedi: Th30/12hk30

Du Mardi au Samedi: de 9h a 18h,
Fermé Le Lundi

Du Lundi au Samedi : 8h-15h
Vendredi: 8h-15h = 18h-20h
Fermeé le Dimanche

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de $h00 & 19h30
Samedi : de 10000 &4 12h30
Ferme le Mercredi et Dimanche

Mardi: de ?h30a 12h
Jeudi:de ?h3a0a12n

Du Lundi au Vendredi: Th 4 12h - 14h a 16h30
Du sur rendez-vaus {par téléphone)

Y

Infirmieres
Brigitte LECLERCQ
Alexia RUUS5ARIE
Chri e SANSONI
Silvie VILLALUME
Angelique PELLEGRIMI

ASLP

8212033 Poste de garde
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0686 46 67 48
0612153159
06 62 697894
066206 6984
0659398599

04932011 22
04932257 36




