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RENDEZ-VOUS
DU MOIS

CAFE-PHILO

Le 3, 17 et 31 Janvier
Vioir page 18

COMPETITION GOLF

Jeudi 5 Janvier
Voir page 8

ATELIERSTOP ARNARQUE
Mardi 10 Février

HAPPY NEW YEAR

LES EXPOS
Voir page 22

LE MOT DE L'EQUIPE

EMPLACEMENTS
publicitaires disponibles

gazette@diferance.com
Chers résidents,

C'est avec un grand plaisir gue nous avons pu partager ensemble une journge de Nogl festive et

chaleurguse ! Et nous nous réjouissons du succés qu'elle a eu aupriés des petits et des grands... : \ z
Nous espérons que Les fétes ont été pour vous Uoccasion de retrouver les étres qui vous sont I \ |
chers | AL TP ™
N —
Depuis sa prise de fonction, la nouvelle dquipe du Club du Domaine a euvré dans le but de :E—' —E x s
proposer en cette nouvelle année des rencontres et des festivités qui chaque mois seront - e -
- i A DR /T

des occasions de nous rencontrer autour de moments conviviaux et de resserrer nos liens. % (| /- i 4 L
MNous espérons que ce programme vous apportera autant de plaisir que celui que = i B
nous avons eu a le concocter. "‘; F R - "" f’

: . ; S0 \\ﬂ /) /
Les membres de ['équipe du Club du Domaine vous souhaite une année 2023 riche de 365 jours de St ,.:’_, i
santé, de 52 semaines de bonheurs inattendus et de 12 mois de serénite ! — —

O .
Au plaisir de vous retrouver nombreux trés bientdt, e f’.ff .‘1\ ™
5 N\ U

L'équipe du CLUB S - F %

Activités : hil

petangue - philasop



Les éevénements du Club

ACTUALITES
du club HDV

Samedi 3 décembre au salon du Club, a eu lieu une
réunion d'echanges interactifs et cordiaux entre les
responsables de seclions et les membres du Conseil
d'administration du Club,

Yoga : Ghislaine et Gérard

Bibliothégue : Monika et Suzanne
Randonnée : Helene - Christian - Francoise
Golf : Christian

Café Philo : Pierre

Pétangue : Fabio et Chantal

Tennis : Gérard

Conférences : M. Sonino

Ensemble nous allons travailler pour créer plus de
convivialite au sein de notre Domaine.

CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE 0493209304 ANIMATIONS DU CLUB 0493730521
Monika MICHEL SCHULIAR Veronigue Lambert et Helle Cayzac
monika.michel-schuliar@wanadoo, fr club.domaine.hauts. vaugrenier@wanadoo. fr

CONFERENCES 0680867352 EAFE‘PWLQ 0607295315
Carlo SONNIND Pierre Chassaing

c=onnino@libello.com pierre.chassaing@orange.fr

MEDITATON / YOGA 0620545999 RANDONNEES 0786563310
Ghislaine GRIBEL Nicole DOOREMAN

ghislainegribel@orange.fr nicole.dooreman@arange.fr

PETANQUE 0647697252 GAZETTEHDY 0493730521
Fabio AMABILE Laurent Lafayne

fsa.amabile@gmail.com gazettehdvi@yahoo.com

TENNIS 0493 730481
Gérard BOSHOUWERS

boshouwers.carole@gmail.com
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Les événements du Club

CONFERENCE

dans le domaine

Yannick Deslandes, résident du domaine, a eu son ler ordinateur a 'dge de 8 ans
dans les années 80, Il a en naturellement fait son metier a 'age adulte, que ce soit

les ordinateurs ou les sites internet.

Il vous propose de participer gratuitement
4 un atelier le vendredi 10 fevrier a 1%h
au salon du Club afin de vous pradiguer
les bons réflexes & awvoir pour eviter
tous les principaux types d'arnaques sur
internet, qui se répandent de plus en plus.
Ouvert a tous les niveaux. Réservations
recommandées au 04 93 7305 21

NOEL

evenement

Un grand merci aux généreux donateurs et
aux commercants du village qui nous ont
permis de réaliser cette belle féte de Moél
Tellernent agréable de voir autant de résidents
du domaine de différentes générations
s'amuser ensemble. En espérant veir de tels
événements organises plus souvent !
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NOEL DU CLUB
le patchwork

Infarmation au 04 93 73 0521
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Les évéenements du Club

Merci a tous les
bénévoles et aux
commercants d'avoir
rendu possible cette
aprés midi joyeuse
qui a favorisé de
joliesrencontres !
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GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

La Compétition du Jeudi 24 Novembre a La Vanade s'est
déroulée par un temps trés agréable et le Repas au
Restaurant fut toujours aussi Canvivial

Se sont distingués, chez les Hommes : Jean Luc Kessas
et Barry Cahill, ex aequo avec 42 (Handicap 20 sur 9
Trous), Jérémie Nataf, Christian Udo (44), Denis Bredif
[4£7) et Jean Luc Maurin (51},

Chez les Dames : Elizabeth Bredif et Anne du Mauger.

La prochaine Compétition aura lieu Jeudi 5 Janvier

2023 a La Grande Bastide a Chateauneuf de Grasse
sur ¥ Trous avee possibilité d'extension sur 18 Trous
Green Fee 9 Trous -40€

Green Fee sur 18 Trous ; 45€

RDV sur place & BH20.Départs a H03, 9H12, 9H21

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier

Les activités sportives

La Grande Bastide a intégré - comme le Golf d'Opio
Valbonne - le Groupe Prestigieux Résonance.

Le Responsable du Restaurant, Hassen Hrir nous
propose un Menua la Carte.

AuPlaisirde vous retrouver Toutes et Tous surles Greens,
Golfiquement Votre,

Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr
Christian Udo - christian.udo13@orange.fr
Tel. 0674 26 36 94




Les activités sportives

PETANQUE

informations

Joignez-vous a notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 14h30
Tous niveaux acceptés et ambiance assurée.

Marité ; instrument consistant & assurer a égalité
laccés des hommes et des femmes aux mémes
opportunites.

Notre section en est le bel exemple avec de joyeuses
boulistes aux exploits parfois insoupcannables,

La pétanque, c'est aussi et surtout une convivialité
partagée & chague occasion, comme le joyeux
anniversaire fété ce mois-ci de notre tirailleur
bombardier Gérard JANDET.

C'est également une amitié sans faille avec des
absents, Jacqueline, Kurt et Hildegard dont nous
atltendons patiemment le retour.

C'est enfin de la bienveillance pour les retenus au
chaud, dont Mano a qui nous souhaitons un prompt
retour parmi nous.,

Vous l'aurez compris, prenez soin de vous !

Pétanguement votre, votre ami
Fabio Amabile - fabio.amabile@hotmail.fr

RANDONNEES

les informations

Pour les marches du Lundi : RDV sur le Parking du Club & 9H15
(départs & 7H30) Et n'oubliez pas votre pique-nique !

nicole.dooreman@orange.fr

pierrot_jean_do@yahoo.fr

Nicole Dooreman - 07 8656 33 10 & Jean Dominique Pierrot

Mont Vinaigrier La Créte de Graus Le tour du phare de [a Garoupe |
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Les activités sportives

TENNIS

informations

BONNE ET HEUREUSE
ANNEE 2023

Comment choisir votre raquette de tennis

Chague tennisman ou tenniswoman a un niveau de
pratigue qui lui est propre c'est pour cela que la raquette
de tennis est un ustensile de jew qui se doit d'&tre
personnel. Alors comment chaoisir sa raquette de Tennis
7 De nombreux parametre entrent en jeu : taille, poids,
cordage, grip et sur grip, matériaux

Le Tamis (surface cordée) : 3 Catégories

* Le tamis de petite taille : 600 cm2 pour les joueurs trés
agressifs

® Letamis de taille intermédiaire : 630 cm et 645 cm2
pour aguerris et novices

* Le tamis de grande taille 660 et 740 cm2 pour les
navices et joueurs peu expérimentés

Le Grip : c'est le diamétre du manche de la raquette de
tennis

ILexiste & tailles entre Det 5

* Taille 0 pour les enfants débutants, 5 pour les hammes
d'un gabaritimposant, Taille 2 de préférence pour les
dames

Le Cordage :

= | es différents types

Boyau naturel, Multi filaments, Nylon, Hydride, Cordages
fextures

* Le plan de cordage

N s'agit du réseaw de cordes horizantales et verticales

= Tension du cordage

Tension faible - de 20 kg, Tension haute

INFOS TENNIS

LA HOPMAN CUP

Elle fait son grand retour dans le calendrier du tennis
Bonne nouvelle ; cette compétition mixte de top
niveau se déroulera sur les courts en terre du Nice
LTC en juillet 2023

Nos meilleurs joueurs(ses) : Catherine, Francis,
Martine, et Nicalas s'entrainent d'ores et deja pour
représenter le domaine
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Les activités sportives

INFOS TENNIS

ON NE PEUT PAS ETRE ET AVOIR ETE
Depuis des dacennies Michel + Jean-Pierre,
Jean-Paul et Jean-Christian s'affrontent en double.
Si physiquement ils n'ont pas changé (ils sont peut-
etre encore plus beaux), par contre tennistiquement
parlant c'est ...la bérézina

DES PARENTS, GRANDS-PARENTS

AUX PETITS SOINS

Louis et sa mamie Marie

Mia Noémie et lLeur papa

Emma et leurs papy mamie André et Chantal

Ont une double chance : Vivre dans notre domaine at

&tre chouchoutés par leur famille. Le bonheur absolu.

ECOLE DE
TENNIS

CLASSEMENT 30/5 A 8 ANS.
QUI DIT MIEUX ?

Nathan l'éléve de Carole
progresse a la vitesse V et se
situe dés & présent dans les top 5
jeunes de sa catégorie d'dge du
département.

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

RESERVATIONS

Tous les jours & partir du 17 juillet sur la feuille
de réservation devant lesecrétariat du club.

Important

Seuls les membres a jour de leurs
abonnements 2027 - 2022 ont acces auy
courtsde tennis | les mesures actuelles de
distanciation aussi bien 4 la piscine gu'au
tennis sont maintenues

———

Enseignement

Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com

0640714092 -0493730481
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CAFE-PHILO

informations

Les activités

= Un café philosophigue est une discussion philosophique ouverte 3 fous arganisée par un animaleur dans un cald, avee un horaire précis, sur un sujel
choisi et préparé a lavance par les parficipants sur une tisfe préélablie, |l a vacation & démythilier b phitosophie et & encourager les participanis &
approfonadir leur réflexion, & renouer aves L leclure philosephique el 4 prendre la parole en pubiic «, (Wikipédia)

Les réunions du Café Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous

les 15 jours, de TOH&12 h 30 :

- en présentiel, dans la salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- el, simultanément, en visioconférence Teams, pour ceux qui ne peuvent

pas étre sur place ce jour-1a,

Pour faciliter la participation et les échanges, les participants regoivent,
le jeudi de la semaine précédant, une note de synthése préparatoire de 2

pages d"informations sur le théme qui a été retenu.

Pour le mois d'octobre, les thémes retenus sont les suivants :

Mardi 3 Janvierde 10h a 12 h: = Quel est le sens de [a vie humaing 7 »
Mardi 17 Janvierde 10 ha 12 h: « Uhomme est-il bon par nature ou, au conltraire un loup pour lhomme 7 »

Mardi 31 Janvierde 10h & 12 h: = ¥V-a-I-ilun sens & 'histaire 7 »

Sur le @R code, les synthéses des Cafés philo derniers:

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail : pierre.chassaing@orange.fr

Suis-je l'auteur de ma vie ?

Pour en étre lauteur, les philosophes de UAntiquité
propasent de procéder & un examen rationnel el critigue de
nos vies, dans une demarche spirituelle, communautaire et
cosmigue.

Comme nous sommes, ER méme temps, sujet et objet de
notre vie, en étre l'auteur n'est possible gue si nous avons
une connaissance suffisante de nous-méme et nos affects
{Spinoza)

Mais, il s'agit moins d'un effart volontariste, gue d'un long
processus de decantation, toute initiative étant le fruit
d'une réflexivité sur notre expérience passée et de nos
transformations silencieuses, notre action étantinséparable
de ce qui nous arrive. (Frangois Julien)

Pour Sartre, étre le sujet de son histoire, c'est faire quelgue
chose de ce gue lon a fait de moi, pour Ricoeur, notre
identité narrative est un mixte instable entre fabulation et
expérience vive, pour M.Gauchet, étre l'auteur de sa vie est
aujourd’hui un idéal de notre société des individus. d
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Sur gquoi doit reposer une morale sans référence a dieu 7

Les quatre sources de la morale sans diewsont: le sentiment,
le devair, les usages et la vie,

Reconnaissant l'autre en moi, je peux comprendre ses
sentiments et sa souffrance. (Rousseau)

Lhomme doit déduire ses devoirs de sa seule raison
pratigue et de sa propre volonté, ce, de facon autonome,
sans reférence a un diey, a des sentiments ou 8 des régles.
(Kant)

La véritable sagesse consiste a obéir & des régles et usages
communs, et non & des sentiments inconstants, ou & se
soumettre a des principes grandioses, mais inaccessibles,
(Montaigne)

Il faut d'abord se connaitre soi-méme, cela sert a régler sa
vie et rien n'est plus juste. {Pascal)

Agirmoralement, c'est agir, vivre et conserver son étre sous
la conduite de la raison (Spinoza) la morale étant 'une des
manifestations du principe méme de la vie (Bergson)




BIBLIOTHEQUE

nouveautes

Le dimanche de 10h & 12h au Salon du Club

Vaici notre liste habituelle, avec en téte les derniéres acquisitions

TITRE

Eteignez tout et la vie
s'allume

Chienne et louve (prix de
Flore)

Cupidité
La royaume désuni

Les liens mortiféres

Beyrouth-sur-Seine (prix
Goncourt des lycéens)

L'école des beaux jours

Le spleen du popcomn qui
voulait exploser de joie

Le royaume perdu
Les masques ephéméres
Vivre vite (prix Goncourt)

Identités croisées

YOGA

informations

Rejoignez-nous : Les cours de yoga 2 10h tous les mercredi matin
Lieu : salon du club house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue confortable

La mythologie est aussi importante dans le yoga, que les postures : elle permets d'élever
lesprit et d'acceder 3 la « connaissance de Soi», C'est un support parfait pour améliorer La

AUTEUR

Marc Levy

Joffrine Donnadieu

Deon Meyer
Jonathan Coe
Sophie Lebarbier
Sabyl Ghoussoub

Christian Signol

Raphaélle Giordano

Eric Giacometti, Jacques
Ravenne

Donna Léon
Brigitte Giraud
Harlan Coben

La Bibliothéque

GENRE LITTERAIRE/REPERES
Une histoire d'espoir, de résilience et
d'amour
Roman sur la complexité humaine et la
violence des rapports sociaux

Polar sudafricain autour de la corruption

Fresque de I'Angleterre contemporaine

Un meurtre, un enfant, une légende...

Récit familial, identités multiples et
immigration

Roman d'un combat pour sauver une école
de village

Roman "feel good”, amitié, humour et
"désapplication”

L'ultime secret des Templiers

Policier sur fond de crime organise vénitien

Enchainement de circonstances, hommage a
un disparu trop &t

Thriller sur fond de recherches ADMN

concentration, la mémaire, la créativité.

M oublions pas notre ame d”enfant laissons la gambader Dans les légendes caplivantes des
dieux extravagants inscrits dans les textes legendaires du Ramaydma et du Mahdbaritha

et beaucoup d'autres ...

Inscription - places limitées

Yoghilaine Ananda

Tel. 06 20 54 59 99
ghislainegribel@orange.fr
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Séance Yoga
Reserver valre place
partel ou email




