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LE MOT DE L'EQUIPE

Chers Résidents

Le premier mols de cette nouvelle année se termine. Au nom du club, ['espére que
¥DLUS BVET passe e bonnes fétes et gue U'année a démarré sous de bons auspices

Le club continue de travailler sur le programme de U'année 2023 et nous aurons bienidd
I'mecasion de revenir wers vous. Au'maois de février, nous prévoyons une demi-journée
=lorum des associations= afin que chacun puisse venir et rencontrer les bénévoles des
associations. Nous espérons que cela sera un mament convivial pour découwyrir les
activités au sein des Hauts de Vaugrenier,

A tries biontdd ot aw plalsic de vous retrouyver nombreux!

Uéguipe du CLUB

diblicthegue

Activitds Evenements



Les activités du club

GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs
Green Fee & S0€ avec possibilité de « package »
La Compétition du Jeudi 5 Janvier 2023 & La Grande Green-Fee + Plat du Jour & 60E.
Bastide ¢'est déroulée 3 partir du Trou Mo 10, sur 7 Trous Départs : H, YH10, FH20,
par un temps magnifique, Beau Ciel Bleu avec vue sur les ROV sur place a BH3D.
villages perchés de Chateauneuf de Grasse, Opio et sur Inscriptions avant le Dimanche 12 Février.

e Plateaw de Caussols et le Pic de Courmettes.
Eooa - . . AuPlaisir de vous retrouver Toutes et Tous surles Greens,
Se sont distingués , chez les Humme s1Jean Luc Kessas & on iquement Vitre.
{45) avec 7 Par et 5 Bogey), Christian Udo (4%) avec un
Birdie surle Trou Mol &+ un Par et un Bagey, Barry Cahill, Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr

Aurélien Amblard (2 Par et 1 Bogey), Olivier Rigaud (1 ppcictian Uda - christian.udo13@orange.fr
Far et 1 Bogey), Jean Do Pierrot, Denis Bradif. Tél. 0674263694

Chez les Dames : Francine Taite avec un Par suf e Par 4
duTrouMall et une trésbelle réqularité, ELizabeth Bredif
avec un Parsurle Par 3 du Trouw No13, Annie Plerrat, Anne
Duc Mauger.,

La prochaine Compétition aura lieu au Dld Course de
Mandelieu-La Napoula le JEUDI| 1& FEVRIER sur le
nouveau Parcours & Trous du Grand Duc { avec possibilité
de le Faire 2 Fois | soit au Total 12 Trous )
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Les activités du club

PETANQUE

informations

Joignez-vous a notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés 1430
Tous niveaux acceptés et ambiance assurée.

Mous voici en 2023, les guirlandes
de Moél sont certes rangées mais
leurs efincelles brillent encore dans
nos yeux.

Premigére résofution dune longue
seérie, le godter d'une succulente
galette faite maison (et offerte par la
farmille Jandet el chaleureusement
remerciée) nous 2 permis de faire
un break dans nos premigres
confrontations de Uannée

Merveilleuse année de sante et de

bonheur g mes di sCip les el a toul le

Domaine.
g F
€%

Pétanguement witra, valtre ami
Fabio Amabile - fabio.amabile@hotmail.fr

RANDONNEES

les informations

Pour les marches du Lundi : ROV sur le Parking du Club a 9H15
[départs & TH3D)Et n'oubliez pas volbre pigue-nigue !

Micole Dooreman - 07 B4 56 3310 & Jean Dominique Pierrot
nicole.dooreman@orange.fr pierrot_jean_do®@yahoo.fr

La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenies




TENNIS

informations

COMMENT CHOISIR UNE
RAQUETTE DE TENNIS
POUR ENFANT

* Pour les raguettes de tennis enfant le critére
essentiel est La tallle de Uenfant.

» Dans la gazette de janvier 2023 nous vous donnions
les conseils pour le choix de la raguette adulte

= Les raguelles de tennis pour enfant sont aussi
appelées raguettes = Junior =, ce qui n'a pas de lien avec
les catégories d'dge officielles des compétitions, La
catégorie junior correspondant aux 17/18 ans.

= Une technique fréquemment utilisée consiste 4
trouver une raguette dont La longueur correspond & La
distance qu'il y a entre le bout des doigts de Uenfant et
Le sol:

i. & lorsque lenfani, avec le bras placé le long du
corps Hent la raquetie du bouwl des dorgls ef quelle
arrive plus haut que la cheville, il y a des chances
pourgu'elle saif trop courle

2. 5 au contraire elle depasse [argement la distance
enlre [e bout des doigts et le sol cela indigue qu'elie
o5 rop [ongue

TABLEAU RECAPITULATIF POUR LE CHOIX DES
RAQUETTES DE TENNIS POUR ENFANT

AGE TAILLE DE UEMFANT LONGUEUR DE LA RAQUETTE

4 Ans environ 100 cm 43em (17 pouces)

5 Ans environ 107 cm 48 em (19 pouces)

& Ans environ 113 em 53 em (21 pouces)

T Ans enviraon 118 cm entre 53 at 58 cm (21/23 pouces)

8 Ans environ 125 cm entre 53 et 58 cm (21/23 pouces)

3 Ans enviran 130 cm entre 58 et 63 cm (23/25 Pouces)

10 Ans gnviron 1346 cm entre 63 et 35 cm (25 pouces)

11 Ans environ 140 cm entre 43 ef 46 cm [25/26 pouces)

12 Ans et + environ 146 cm &6/ 66,5 cm (26 ou raquette adulte Légére)
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Les activités du club

ECOLE DE
TENNIS

Me vous fiez pas & leur
sourire. Derriére cef
air innocent se cachent
des caractéres déja
frés affirmeés.

Benjamin, dvel, Maha,
Aaron, 8t Ethkan ¢'est [e
lop guestion fenns. Lin
growpe Namegenc et frés
Pramerneur

AXEL ET MATHIS : axet
marche sur les traces de son
frére. Sera-t-il aussigrand 7
Sera-t-il aussi bon ¥ Lavenir
nous le dira

22 —

DIMITRI ET ANASTASIA
: Luin'a pas encore 4 ans.

C'est un des plus jeunes de
l'école de tennis. Elle & ans, sa
seur est un vrai phénomeéne.
Elle sait tout faire : tennis,
foot, mais aussi danse chant
el mame interpréte avec une
décontraction étonnantie,

Elle sera probablement une
des attractions . A L3 féte de
I'école tennis.

NICOLAS : L tait partie du mini-tennis
et il esf trés doué ...Mais son Papi qui
Uemmeéne et qui joue également y est

peut=-étre pour quelgue chose 7

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

RESERVATIONS

h.'u':-

EMMA : Cette jolie
pré-ado de 10 ans
vient de commencer
les cours de tennis

e i

I_mpnrta nt

et posséde déja une
belle techmique.
Encore timide gt
réservée, elle a
parait-il une voix
magnifique que l'on
espeére enfendre 8
La lete de l'école de
lennis.

5 membre:
prments
de tennis elles de
ciation aussi bien d la piscine gu'au
Hs sont maintenues
| ET—T
Enseignement
Carole Boshouwers
boshauwers.carole@gmail.com

064071 4092-049373 0481
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Les activités du club

CAFE-PHILO

informations

= Lin café philosephique esl ane discussion phiasophique ouverte 4 ious oranisde par o animadeur dans un cadd, aveg wn hpraine prdols, Surun sujel
chais & prépard & Pavance par es participants sur wne Usfe prééfablie. IT a vocadlon 4 démythifier la philosophie of 4 encourager les particigands
appredancl leur raflasion, & renouer avec [3 declure philosopivigue e 4 prendre La pavode Bn public = [IWRIpéoa)

Les réunions du Café Philo des HdY se tiennent les mardis matins, tous
les 15 jours, de 10H&12h 30:

- en présentiel, dans la salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- gl, simultanément, en visioconférence Teams, pour ceus qui ne peuvent
pas étre sur place ce jour-1a.

Pour faciliter La participation et les échanges, les participants recoivent,
le jeudi de la semaine precédant, une note de synthése préparatoire de 2
pages d'informations sur le théme qui a ébé reteny,

Pour le mois de féwrier 2023, les thémes retenus sont les suivants:

Mardi 14 Févrierde 10ha 12 he « Que nous révele le visage d'avtrui P
Mardi 28 Janvier de 10 h & 12 h : = Le principe dincertitude | powrguor
tout peul arriver 7«

philo derniers:

e dbes 7 Ouel est le sens de la vie humaine ?
Dol viennent nos idées ?
fre. humain, cette nternogatson

Ssentations mentales qui ne vestions

Siie Bt au penser

on, pour des ra
spiritualistes ou relic i de Ledir 4
l'e ] 1] ce, quaw nom de leur

Fouf |-"I.'j':-:;-||. BUr  Ongine  est  transcendante;
physigue, su-oela e

|'l'-'.| irFil
I RS COImE

C'esl également del'echange, du jeu Unguistique avec

ui, que naissent les idee

OrErEr
aur Ki

& humaine a aussile dond'extenoriser ses idires

dacowErnr sulonomie e

Pour Sartre, Uhomme a'est oen d'au
F it i e forme
N Unlvers
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ANNONCES

des residents
E————ad

AVENDRE / A LOUER
RECHERCHE

Mini Cooper Diesel 2017

Wends belle Min Looper digsel ge 01 "1. 120000 ks
13 920 euros

Prix : 13 990€

Contact ;062187 &004

Baby-sitter & domicile disponible
laimi fille sérisuse disponible surlé domaine pour
baby sitting et soution scolalre de 3 3 10 ans.

Contact: 06 &2 08 0219

A résarver, adorables chioks de berger belge malinois

Ma chien S"Arya a £u sa premiere portée le 3 novembre & chiots, 3 femelles et 3 males. 15 grandissent chez mok,
présents dans notre quolidien, ils'ont lhabitede des citins, Les chiots partinont vaccings et pucés, avec carmet et
carfificat de bonne santé. Vous pourrez les avoir chez vous dés début janvier - ilwous faudra un peu de patience

mais vous pourtes venir s volr bled sur

Contact: 06 58 69 01 89

1/ Recherche personne pour aide aux devoirs et

soutien scolaire niveau 3eme 1 4 2 fois /fsemaine. Garde d'enfants : Les parents devant s'absenter,

recherche d'une personne de confance pouvant garde
2 enfantsde 10 ans, a leur domicile. Trajet ecole,

2/ Recherche professeur de piano pour adulte e i B
débutant activites, devoirs, repas .. en toule aulanomse pendant

d=5 jours

Contact : 0480 70 10 77 ou par mail

= ] ch: . 'i.l ]
ntrachet?B@gmail.com Lot ke 50 L i

Badge « Aller et Retour « du Tunnel du Mont-Blanc valable jusqu’a fin aodt 2023, et nayvant pas ulilse (ows les
passages, jo peux vous céder ce dernier contre rémunération du passage aller et retour au priv de 30 euras

Une caution vous sera demandée. Pour information ; be passane aller pour un wehicule codte 58,80 euros ef Faller e
redour ;80,80 eurgs (tarif valable 07 jours, au-dela e tarif sera de 48,80 62 = 97 60 euros)

Prix : J0E

Contact : 07 BY B3 7% 37
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CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE
Monika MICHEL SCHULIAR

monika.michel-schutian@wanadoo. fi

CONFEREMNCES
Carlo SONNIND

csonminoElibello.com

MEDITATON / YOGA
Ghislaine GRIBEL

ghislainegribelEorange.fi

PETANQUE
Fabio AMABILE

Isa amabilef@gmall.com

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS

boshowwers.carole@gmail.com

e

.

BUREAU

Horalres du bureau
Lundi = Mercedi - Vendredi
De 9 16h

0493730521
club.domaine. hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

ADMINISTRATION

Conseil d'administration du Club

Présidente : Michelle Turchetto Masseyeff
Vice-Président : Laurent Lafayne
Secrétaire Général : Roland Dunfon
Trésoriére : Jumana Lopez

Membre d'honneur : Marie BENASSAYAG

La Garette du Club des Hauls de

0493209304

D6B80B6T7352

06 20 54 5% 99

06476972 52

ANIMATIONS DU CLUB
Veronique Lambert et Helle Cayzac
club domamne. hauls vaugrenieri@wanadoo, fr

CAFE-PHILO 0607 295315
Pierre Chassaing
plerre.chassaingitorangs, fr

RANDONMEES
Nicole DOOREMAN

nicale deoremani@orange.fr

GAZETTEHDV
Laurent Lafayne
gazetiehdvidyahoo.com

0493730521

0786563310

0493730521

0493 73 04 81

Membres du bureau

Jerime Istace

aylvain Reus

Pierre Rousseau
Stéphane Woljthowiak

fdu;'pnuy




