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FORUM ACTIVITES DU CLUB
Samedi 11 Mars

Vinir page &

CAFE-PHILD

Le 14 et 28 Mars

Voir page 20

SOIREE BINGO

Vendredi 24 Mars

Voir page &

COMPETITION GOLF

Vendredi 24 Mars
Wioir page &

LES EXPOS
Vioir page 22

EMPLACEMENTS
publicitaires disponibles
gazette@diferance.com

LE MOT DE L'EQUIPE

Chers Residents

Mars est déjé 15 et avec lul arrivent les beaux jours. Clest Voccasion de nous retrouver plus souvent lors de nos futures
manifeatations gue nous vous proposerons toul au long de lannsee

Lessmedi 17 mars apr’r_l's.-m'glji o ligndra au 'l."il_l,.;llgi‘ Le Forum des A4sociptions. Yous pourrez découvrir ou redécouvrir toukes
les activités proposées dans notre Domaine et rencontrer leurs responsaldes passhonnes |

Le solr du 26 mars, c'est BINGD | AuSalon du Club nous vous proposons de venir vous amuser ef lenfer wotrg chance pour
gagner de nombreus lots a cetio Soirdée Bingo animeée par les membres du Club,

Deux ocoasions de loisics, pour que se rencantrent toutes les gérérations du Domaine et qu'etles partagent ensamble des
maments conviviaux ef ludigues
Dionc, & tris bientat be plaisic de vous fetrouver pous partager nos animations |

LEguipe du Conseil dAdministration,

PISCIME OLYMPIGQUE -
Activitds : biblipthéque
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[.es activités du club

GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Les Resultats de la Compétition du Jeudi 16 Février  Au Plaisir devous retrouver Toutes et Tous surles Greens.
paraitrant - avec la Photo - dans la Gazette diiwvril . Golfiguement Vitre,

La prochaine Compétition de Amicale Golf des HOV  Annie Pierrot - pierrotannie@yahoo.fr

aura lieu sur le GOLF de 5t Donat le Christian Udo - christian.udo13@arange.fr
dans un Damaine Authentique et chargé d'Histoire, Tél. 06 74 26 36 94

dessiné par le célébre Achitecte Robert Trent John

Jumior:

La Fose de Mai et le Jasmin cOloent les Cédres
Centenaires sur un Parcours vallomd

Parcours @ Trous & partir du Trou No 10,
Green Fee a 45E. Départs & 9H , FH10 et YH2Z0.
ROV sur place a BHZI

Possibilitd de Repas en commun dans la chaleur et le
confar! du Hestaurant au Cleih Howsi

Inscriptions avant le Lundi 20 Mars {Jour du
Printemps)

La Gazette du Club des Hauts de Yaegrenier




Les activités du club

HDV GOLF CUP 2023

Jéme édition au mois de Juin

¥ ; S 5
Awis a tous les Golfeurs et Golfeuses du domaine, 5B IMMOBILIER Im'ﬁ.lmwm dores ut i v.nu
; : i nscrire en contactant Sylvain
INTERMATIOMNAL crganise le 3** championnat de Golf du Domaine Reus au 0511 58 26 &1 ou par
qui se derculera en juin 2023 sur le prestigieux parcours du ROYAL ; P

MOUGINS GOLF RESORT S s R . com

SRIMMOBILIER INTERNATIONAL

UNE MAGNIFIQUE VIDEO

Vous pouvez woir e reportage vidéo de La 2% HODV CUP 2027

enscannant ce OR code

La Gazette du Club des Hauls de Vaugrenier |




Les acovités du club

FORUM SOIREE

des activites bingo
Forum des Activités du Club Soirée Bingo au Salon du Club
le 11 mars de 15h00 a 18h00 le 2& mars a 19HOD
Le Club vous propose de rencontrer les responsables Le Club vous propose une soirée Bingo animee par
des différentes animations proposées au sein du Sylvain, Stéphane et Roland au salon du Club
Domaine
Venez tenter votre chance pour gagner un des nombreuy
Une occasion de découvrir ou redécousrir toutes les Lots misen jeu!
activités ;

Rézervation conseillee aw 04 ¥3 73 05 21 ouw par
mail club, hauts. vaugrenier@wanadoo. I¥

Mous vous donnons ROV le samedi 11 mars

de 15HO0 & 1BHO0 au Yillage (ou au salon du
Club selon la météo) autour dun verre pourun
moment convivial

CONFERENCE

dans le domaine

Atelier Anti Arnaques du 10 fevrier 1h30 ol Yannick Deslandes, résident du Domaine et Directeur

d'une société dinformatique, a donne de précieus pangeils, suivis
Le 10févrieraeu lieuAlelier StopArnagques d'échanges, de bonnes pratiques et de questions des nombreux
sur Internet au Saloh du Club. résidents qui ¢tament la

L9 L AEMACDIUES
SUE INTERRE (=




Les activités du club

PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés dés &h30
Tous niveaux accepbés et ambiance assurée,

Clest trois lois par semaine que nous autres trublions
nous rejoignons pour tenter inlassablement de
prendre natre revanche

Peine perdue pour certains el podium assure pour
d'autres, mais nos troisiémes mi-temps restent
de vrais moments de convivialite gue Savent nous
réconcilier

Le bouliste du mois est sans hésitation notre ami
Henri qui va d'efforts en prouesses, preuve gue
Uespair fait vivre

Mous fétions ce mois-ci Uanniversaire de Jocelyne a
gui jadresse ici encore et encore mes vieux de belle

annee.

Un clin d'eeil amical aux absents Gérard et Julie ainsi
que Kurt et Hildegard,

Frenez soin de vous

Pétanquement vatre, volreami
Fahio Amabile - fabio.amabile@hotmail.fr

La Gazente du Club des Hauls de Vaugrenier




Les activites du club

RANDONNEES

les informations

pour les marches du Lundi : ROV sur Le Parking du Club 4 ¥H15
{départs a PH30) Et n'oubliez pas votre pique-nique |

Nicole Dooreman - 07 86 56 3310
nicole.dooreman@orange.fr

& Jean Dominigue Pierrot
pierrot_jean_do@yahoo.fr

T
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Les activités du club

TENNIS

informations

UNE MAGNIFIQUE ET
PROFONDE AMITIE

MATHIEU et CHLOE

Pour les jeunes du domaine l'école de tennis est
presgue incontournable. Mathieu et Chlog en ont fait
partie. |ls ant participé aux tournois, aux fétes et ont
travaillé au secrétariat du club pendant les vacances
scolaires.

Adultes leurs cheminsg ont pris des directions
différentes, mais ils sonl toujours restés en contact et
guand leur job le leur permet ils se retrouvent en dehors
...et sur le terrain de tennis

INFOS TENNIS

Bienvenue 3 JONMNA au tempérament et au tennis tras
expansif. Sur celle photo avec FRANCESCA PIERRE et
JEAN-CLAUDE

TOURNANTE ET
FETE DE I’ECOLE
DE TENNIS

Matez bien sur vos smariphones

Jeudi 18 Mai (jour de UAscension)
TOURNAMTE

Samedi 1 Juillet
FETE DE L'ECOLE DE TENNIS

precedent |
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Les activités du club

ECOLE DE TENNIS

ANDREA et ILAN

fvec KAJAN, MAXIME, ET BASTIAN ils formenl un
groupe sympa el motive bien gu'ayant des personnalités
differentes

AMNDREA : C'est le décontracte du groupe, Le bout en
traim. En apparence mains motive que les autres, mais il
sait parfaitement faire = déjouer = ses copains el ce n'est
pas un cadeau de le rencantrer en malch

ILAN : De nature studieuse et volontaire, celui-ci
s'entraine pour enfin participer & des tournois offliciels,
trés lomgue il danne loul aux entranements, Altention
sa faille « son amotivitd en match -,

LOUIS : Voici une nouvelle petite téte sympathique sur
les terrains, Passionne dhistoire et deguitation, LOUIS
11 ans a depuis peu décidé de faire de gros progrés

au tennis et il met fout en euvre pour atieindre ses
objectifs.

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

RESERVATIONS

Tous les jours a partic du 1 juitlet sur la feuille
de réservation devanl le secrifarial du club

Important

Seuls les membresa jour de leurs
abonnements 2021 - 2082 onl accés aux
courts de tennis | les mesures actoelles de
distanciation aussi bien a la piscing gu'au
femnis sant mainlenues

- —3

Enseignement

Carole Boshouwers
bashouwers.carole@gmail.com

0640714092 -04 9373 04 81

La Gazette du Club des Hauts de '.'.:.l.l_;:r-'-n.l-'




Les activités du club

YOGA

informations

Rejoignez-nous : Les cours de yoga 8 10h tous les mercredi matin
Lieu : salon du elub house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue conforiable

La signification de Namasté peut étre percue comme une simple salutation,

ce mot issu du Sanskril a plusieurs niveaux d'utilisation (relations sociales, religion

et pratique du yoga...}, la position des mains utilise le geste ou {mudra) qui permet
d'établir une connexion de respect entre deux individus qui se rencontrent afin gu’ils
puissent harmoniser leur esprit. La force et le sens de ce mol @51 puissant .= namasié »
sanscrit relie notre esprit avec l'autre |

Les yogis donnent & namasté une signification du style = Le divin en moi honore le
divin en toi » c'est une relation de respect = Nama = désigne e geste (mudra) s'incliner,
= a5 » signifie je te signitie toi, je m'incline devant toi . Selon la croyances hindowe, Dieu
réside en chacun de nous, en toi, en moi , Namasté exprime la reconnaissance de l'ame
de l'autre .

par tel ou email

Il estimportant d'étre dans lintention et (e

respect quand on prononce le mot » namaste, » et ne pas transtarmer
ce mal en simple tic de Language respectons la vision. des anciens
maitres qui voyaient dans le namaste une grande puissance el surlout
une résonance spirituelle,

Mamasté ou namaskar sont interchangeables. Les deuwx sonl
employées pour saluer et honorer une personne puissante
spirituellement éleveé

Lorsgue U'on fait la salutation au soleil ou « surya namaskar », nous
saluons astre solaire. Les mains jointes devant le chakra ( roue
drénergie) du coeur, est « angali mudra » geste, qui signifie honorer et
célébror. Les mudras sont des mauvements sacrés des mains, ulitisés
en yoga et en méditation qui intensifient les effets de la pratique et
permet d'augmenter le flux de lamour divin, Vous pouvez exprime
aussi le namasté envers vous =méme , et uliliser le geste comme une
méditation personnelle.

Mamaskar apporte une forme d’harmonie entre nos deux polarités internes . Il fail disparaitre toute sensation de

dualite, I'égo c'est aussi une fagon efficace d'améliorer notre relation avec les autres
] @ !
¢ [
R4 . ;
Yoghilaine Ananda ghislainegribel@orange.fr

Yogilaime

Inseription - places limitées Tél. 06 20 54 59 99
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Les activités du club

CAFE-PHILO

informations

= [ calé phitcspphique psl une discusson philasapimgue suveste 3 foets arganisie par un animeieur daas ur CH, Svec U ovaire pres, surun suel
chwadsi e prépant d lavance par les parbicipanis sor ume lisde prédlatidie, Il avocation § démmpthifier La philosapfee af 4 encourager (B3 parliicipants 2
approionod bour rlmgon, drencwer aves b [ecfuee phiosaphigue et 4 prendre i parode em peblic = [WRipSde)

Les réunions du Calé Philo des HdV se tiennent Les mardis matins, tous
les 15 jours, de 10H & 12 h 30

- pn présentiel, dans La salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- gf, simultanément, en visiooonférence Teams, pour ceux qui ne peuvent
pas étre sur place ce jour-1a.

Paur faciliter la participation et les échanges, les participants recoivent,

le jeudi de la semaine précédant, une note de synthése préparatoire de 2
pages d"infarmations sur le théme quia été retenu.

Pour le mois de mars 2023, les thémes retenus sont les suivants:

Mardi 14 Mars de 10 hd 12 h: = La phile nous aide-t-elle 4 vivre 7=
Mardi 28 Mars de 10h 412 h: = Le courage est-il une veriu Pa

Pierre Chassaing - Tél: 0607 2953 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

Voici les synthéses des Calés philo derniers:

. Lhistoire a-t-elle un sens 7
L "homme est-il =« bon par nature = ou, au contraire, =

un loup pour homme = ? philosophique selon laguelie

ens d'ung evalubion prog
VEFS LN prog de Uhur
nBant, parlap
ar ;'|_"_-.|_'||_"
ki meilleurs, sans laquelle il est diffic
faire quelgue chose d'utile au bien gencral

Dans Uhistoire de la philosc
de homme en =
bon n'etant p

iginel, les hommes

ctoire :ces
gn dépassant les per

umanité progresse wers plus de ratio
liberte

stence etant d
ens pour Schop
stennous fixant

; sa fin et 5a significalion
ons et des desirs naturels, essentigllemant bes a
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LE VILLAGE DU DOMAINE

horaires des commercants

L'EPICERIE VIVAL Tous les jours : de 8h & 20h
Sauf Dimanche : ouvert de Bh & 13h.

BOUCHERIE Lundi : fermé
Mardi, Jeudi, Vendredi et Samedi ; ¥h/13h - 16h/1%h

Mercred] : Thi13h
Dimanche : PR/ 12R30

PHARMALCIE Lundi ; fermée la matin - 15h30/1%h
Mardi : Ph20/12h30 - 15h307/1%h

Mercredi : $h30/ 12030
Jeudi et Vendredi ; Th30/12h30 - 15h30/1%h
Samedi ; Fh30/1 230

SALON DE COIFFURE Du Mardi au Samedi: de ¥h & 18h,
Fermi Le Lundi

BISTROT « 0 VILLAGE » Du Lundi au Samedi : Bh-15h
Vendredi : 8h=15h = 18h-20h
Fermé le Dimanche

LINSTITUT DEVAUGREMIER  Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : de ¥h00 4 19h30
Samedi:de 10h00 5 12h30

Fermé le Mercredi et Dimanche

ARDISSON ASSURANCES Mardi: de Yh30 a 12h
Jeudi:de Th30a 12k

CBD SHOP Du Lundi au Vendredi: #ha 12h - 14h & 16h30
Ou sur rendez-vous (par téléphone)

Infirmieres

Brigitte LECLERCQ 06 B6 46 &7 4B

Al 1[: 0612153159

Christelle SANSOMN 06 62 ﬁg :'rE r?."‘l-

Sitvie VILLAUME 06 62 06 69 B4
que PELLEGRINI 05659398599

. I{il.'.lésinLugiennimalE
numeros “t_'IlEb viéronigue MAILLARD 06 407003 51

Magnétiseur coupeur de feu
Osteopathe Thierry SORET 07 569026 06
Alan LHOSTIS 06265637176 Soins thérapeutiques traditionnels chinois
Axiotherapeutes - Shiatsu Anne-suyin GHEUNG 0602 67 20 25
Mare | T 0616183399
Patricia MARTIMN 0630227809

Soin énergétique massage ayurvédique ASLP 0493201122
RIEGEA S SR 2N 20 Poste de garde 04932257 36
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CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE 0693209304 CAFE-PHILD 0607 295315
Monika MICHEL SCHULIAR Pierre Chassaing

manika. michel=sehullar@wanadoo.fir pierre. chassaing@aorange. fr

CONFERENCES 0680867352 RANDOMNEES 0786563310
Carla SONNINOG Nicole DOOREMAN

csonnino@Eibello.com micole doonema A ange.fr

MEDITATON / YOGA 0620545999 GAZETTE HDV 0693730521
Ghislaine GRIBEL Laurent Lafayne

ghislainegribel@orange. fr gazettehdvi@yahoo. com

PETANQUE 0647 697252
Fabio AMABILE

158 ama |_|:||'_'I.:'_2'I|:J|1'|._'1|I_ Com

TENNIS 0493 73 0481
Gérard BOSHOUWERS

boshouwers.carole@gmail.com

.- f;r"":;!:‘l.‘.-_
g

BUREAU

Horaires du bureau
Lundi = Mercedi - Vendredi
De®h & 146K

0493730521.

club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

ADMINISTRATION

Conseil d'administration du Club Membres du bureau
Présidente : Michelle Turchetto Masseyelf Jérome Istace
Vice-Président : Laurent Lafayne Sylvain Reus
Secrétaire Général : Holand Dunton Pierre Rousseau
Trésoriére ; Jumana Lope: Siéphane Wotjtkowiak

Membre d"honneur @ Mariec BENASSAYAG
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