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5 EMPLACEMENTS

LE MOT DE L'EQUIPE

Mous avons eu L plaisic de vaus retrouver en mars Lo du premiesr Forim
s organise dans le Demaing puis lors de notre seiree Bingo &
- endiakleg, ot C'eul svec e memie ploisir que noss particons ave
lizp plus |punes résidienls & La chasae pus oduld quil aura ligu Lo dimanchs ¥
airil

Les plus grants ne mangueront pas la contérence qul s& Bondra L 21 avril
s salen du Cluh, Une conlérenciere de premier ordre, Laursne Barbarous
viendra nous parler de Feqnand Leger, Fartizie ¢ is vie réeeile

Ayl 84t s s |8 mads de la e

detente Gu dactivIiRe spartives

& bientdl lors de l'une de nos futures manifesiations, ‘

Légiripe du Club -

FISCINE OLYMPIGQUE - TCOURTS DE TEMMIS - RESTAURANT " .
0, . Resizurant.........., Bibllothegque
Activités @ bliothégue - bridge - gall - inlarmatigque = meditation Activites Evenemenis

philasaphee - randonneeE - scrabble = largl © parcours nature
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GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Voicl les Résultats de la Compédtition du Jeudi 14 Février
2023 sur ke Parcours du Grand Duc au Old Course de
Cannes. Temps (rais en débul de matinée sur ce Parcours
de & Trous, salt 12 Trous Aller/Retour nprés des travaus
de grande ampleur, suite § linondation de 13 Siagne fin
Movembre 2019 qui avait ravagé e légendaire ¥ Trous du
Grand Duc.

Repas triss sympathique au Club House & Uarchitecture
normande, fondé en méme temps que le Golf en 1891 par
l¢ Grand Duc Michel de Russie.

Se sont distingués, chez les Hommes : Barry Cahill [ &
Pars ), Christian Ude, Jean Dominique Pierrot

Chez les Dames, Annie Pierrot, Bernadette Viret { 1 Par
surle Par 3 du Trou Mo 3 |, Giséle Martin

La Gazedte du Club des Hawls de Vasgrenk

Les activitées du club

La prochaine Competition aura leu L2

Vendredi 7 Avril 2023 a La VAMADE

ROV a FHZOD

Deéparts & PH50, 10H, 10H10.

iGF a 30E.

Possibilite de repas &n commun au Restaurant du
Golf,

Inscriptions avant 8 Mardi & Avril,

Au Plaisir de vous retrouver loutesel Toussur lesGreens
Golfiquement Vatre.

Annie Pierrot - plerrolannie@yahoo.fr
Christian Udo - christian.udol3@orange.fr
Tél. 06 74 26 36 74




Les activités du club

FORUM

des activites

Une occasion pour les résidents de découvrir ou
redocouvnr les nombreuses Activiles qui sont
proposees au sein du Domainsa,

Les echanges ont eté trées cordiaux awvec les
benevoles gQue nous remercions
inwestissement, qui a porte leur fruit awvec de

nouvelles inscriptions |

Ce Forum a également dté Uoccasion du
lancement d'une nouvelle activité dans le
Domaine : VAutomobile Club des Hauls de
Yaugrenier, Une exposition de vaitures de
callection a &t organises devant La Village
et fut une veritable attraction pour tous les

visileurs du Forwm,

Laprés-midi s'est lerminge
autour d'un verre de l'amitié
entre les residents encore
presents, tous les bénévoles
respansables de section
et les membres du Conseil
d'Adminlstration

U grand merc aud
Presidents de Hameaux qui
ont parfage ce moment de
corivialite avec tous les
bBenevoles et les résidents.

I i
FORUM DES ACTIVITES
DU CLUB DU 11 MARS

Merci également du soutien de
Frederic Maria et de Claudio
Gluliani ainsi qu'aux equipes de
VASLP qui ont rendu possible
fa tenue de [ezposition des
vehicules anciens et @ Cédric d'0
Willage

Devant le succés de ce premier
Forum, nNous  Organiserons
courant septembre une nouvelle
adition |

La Gazette du Club des Hawts de Viugrenior 5
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Les activités du elub

APPEL

aux talents

Vous aver une passion et souhaiter
la partager avec d'autres rdsidents
le temps d'une conférence que
vous animeriez 7

Vous avez un don pour le dessin
ou la peinture 2! vous souhaitez

exposer vos (uvres aux habitants LA CHASSE AUX CEUFS

du Domaine 7
Pour les enfants du Domaine

Vous souhailez vous Investir et
animer régulibrement un atelier Dimanche ¥ avril 2023 4 TOH30
sur ung activité gul vous tient & Rendes-vousdevant Lo salon du Cluk
CIEQr Noubllez pas die venir equipes de vos plus baaux panigrs
Contacter Péquipe du club par mail ¥ Bonne chisse btous!

club domaine hauts vaugrenien@
wanadoo, [r

CONFERENCE

dans le domaine

Conférence au Club House Fernand Léger

Vendredi 21 avril 2023 3 19h Artiste de la vie reelle

« Fernand Léger, artiste de la vie réelle » | avec revivie des besue jours, votre Club vaus pro

21 awiril & 19h. Roger 1. Dubon

La Gazetie du Cleb des Hauis de Vaogrenie




Les activités du club

PETANQUE

informations

Jolgnez-vous d notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches el jours fériés dis 14h30
Tous niveaux acceptés et ambiance assurée.

Al la pitangue noest que L8 onzieme sport
en Framce par le nombre de licenciés
avec quelques 300,000 jousurs recenses,
c'esl une des rares activités ol des
competitions mixtes sont arganisées

Ainst en est-il de notre section el quang
le charme de nos dréles de dames est
au rendez-vous, lamblance n'en est que
plus joyeuse

Si nous saluons le courage de mon filleul
Aurélienvenu se conlronberéson parrain,
le bouliste du mals sl sans coniestation
notre ami Jean-Yves enfin sortl de sa
paisible retraite pour venir jouer.. & son
rythme

Prene: soin de vous

Pélanguement witre, vatre ami
Fabio Amabile
fablo.amahbile@hotmail.fr

C'est aver une immense tristesse gue nous
apprenons ce 146 Mars le décés de Simong
JANDET, épouse de notre ami  boulisbe
Gérard & gui nous présentons nos plus
sinceres condoleéances. La section Py

gt le Domaine des Hauts de Vaugrenier

La Gazette du Club des Hauts de Yeugraniar




Les activitées du club

RANDONNEES

les informations

Pour les marches du Lundi: RDV sur le Parking du Club a FH15
[départs 8 HI0)EL n'oubliez pas voire pique-nique !

Micole Dooreman - 07 86 56 3310
nicole. dooreman@orange.fr

Jean Dominique Pierrot
8[ pierrot_jean_do@yahoo.fr

11 La Gazette du Club des Havts de Vawegrener




Les activités du club

AUTOMOBILE
club des HDV

C’EST LORS DU FORUM DES ACTIVITES
DU CLUB, LE SAMEDI 11 MARS 2023, QUE
LE NOUVEL AUTOMOBILE CLUBR DES
HAUTS DE VAUGRENIER (ACHDV POUR
LES INTIMES) A ETE INAUGURE.

De nombreux résidents
du domaina passionnés
d'automobiles répondirent
présent au rendez-vous.
Parmi tous ces Gentlemen
drivef, tertamnssedemarguent
par leur investissement
gue je qualifierais de plus
spersonnels, C'est e cas
d'Alain Lamotte, le président
de co lout nouvel Automohbile
Club. Résident depuis & peine plus d'une année dans le
domaine, ce spresquer autodidacte féru de mécanigue
possede une collection de voitures ef motos classiques
qu'il utilise au quotidien quand elles ne sont pas en
restauration ;

= tesursissy o une familiede resiauralevrs automobies. Ou
plus loim Que je me souviénne, al lou/ours vir mon grand-
OETE, MO GNCie € mon pere gans des alediers remarier
desauios, »

Me en Champagne, dans 'Aube, sa passian débute dés
son plus jeune age » J'al fownors acheld des motos ef des
autos (principalement des cabriolels) guel gue soit ['étal,
mEme nan rowlanies, (e but élant de les réhabiliter afin de
pouvoir a nouveau sitionner fes routes & lsur volant = aous
explique Alain. = Aujourdhul, Je rovle principalement en
Young Timer. Lavantage desaulos des anndes 504 2000 esi
tewr modernité lechpigue efleur fiabiliteé, Cetle génération
automaobile permel un usage quobidien faul &n apant vn
(oak winfage.s

Installé sur la Cate d'hzur depuis plus de 15 ans, Alain
& 8y tlsser de wraies relations avec de nombreyx
professionnels du métier de la restauration automobile
L& qui lu permet aujourd'hui de répondre & loutes les
demandes. » La crdation d'un Avtomobile Club dans le
gdomaine m'a semblé aller ge sof. Mon souhait est de
feédérerune communguld de passionnés el decréer, ausein
dACHDY, une conciergere aulomobile afin de proposser
LEnsemale ges services of presiations dont nos autos onl
hesqin, =

LACHDV se veul au service de la passion, indépendant
et "open”. Toutes les
Marques, Carrosserias
ef motarisations sond
les bienvenues : coupé,
cabriolet, roadster,
d'origine italiennes,
allemandes ouanglaises,
tous les styles et toutes
les épogues sont
appreciees. Il est méme
encourage, a l'occasion,
daccueillirune smodermes
eportive lors des
rencaonfres et ballades

v Jdaime "'avfemobile,
foutes {es autpmohiles
e poursult dAlain = ('3l 2w
[a chance de vivre dans
plusielrs Pays d'Europe
of oulre Atiantigue

Parfout la méme volontd pousse des passionnés 4 rénover
dios gnciennes =f foujours dans e méme bul | consesver
g palrimoine avtemaobile ef pariager des momenis de
convivialite. =

LN catendriger ges rEfcanites
gl halls BSt-BA COUrS pour e printemps.
Ln Fa Clubi des Hatd
Vaugrer qu'un Instagram [#AC
sanl d

BVENEMENTS,

Br ugne, LenseEmb
Sarire =Ty & Vautomohile

s ju: EOLS

mambre de

CLOSSigoe

" i pam
FlsEr v d'ctre

Four confacter UAutomobile Clieh des Hauls
Le Yawgrened Alaim L: : ‘Baidd [

VAL oo

Par téléphone au : 0680862411
ou par mail : alainlamotte@monaco.mc

La Gazeite du Clut des Hauls de Vaugrenier 11



Les activités du club

TENNIS

informations

DU SANG NOUVEAU DANS
LE DOMAINE

MINA CLARA LARA

Cast toute une famille qul vient d'aménager dans le
domaine. Le maman LARA espagnole irés dynamigue
veut s'impliquer dans les animations jeunes, Super !
Mina & ans et Clara & ans ont rejaint ie Mini-Tennis

DIANA

12 ans. Cette jeune Ukrainienne a un gras potentiel, Yu
(uen raisen de la Querre gans SO0 pays ede n avail pas
fouche iz raquelfe depuis ¥ mois, son Dagage isnnsigue
reste excellent Elfe a integrd le groupe garcons au
rercredl soir

TENNIS INFOS

DLGA progrés spectaculaires tant au niveau tennistique
gue physique. Les échanges revers revers ne Lui font
pas peur, Dimitrl son mari aintérél a s'entrainer dur g1l
veul rivaliser avec elle.

RAYMOND DELHOUME, HNASSER SAFFARI, PHILIPPE
BUREL nous ont guitié recemment. s nous mangueroni
Beaucoup

1:! La Gazedte du Clobdes Hals de Yaugrenis




Les activités du club

TOURNANTE ET
FETE DE L’ECOLE DE
TENNIS

Lia die honne nouvilles
Pour latournanie

LIMMOBILIER DE VAUGREMIER

Lanne Jacqguel, Florenl Durat Anthony

Afchain) olfre les coupes of les balles

Powr la fdte ot de fepnns
L'ﬁEEHEEDESAHELADES 1, eharles

larmeau) OHire les coupes et Les syweai
AHDISEDHAssurances-nlln----:-
CBD 06 (Suzy Ardisson) offre de

[§ ] I unes gui participerns

ECOLE DE TENNIS

Le bonbaon : les années passent. La
recompense en fin de cours est toujours
d'actualite. Un groupe a U'écoute des conseils
du « prof ».

Résultats : nos jeunes champions GIULIANN,
KAJAN, NATHAN se sont distingués en
tournois officiels. Pour MATTED et LORENZO
les perfs a 15/2 c'est pour bientdt,

Triés mauvaise nouvelle : PIERRE JERSALE

40 ANS est décedeé au Gabon suite & une crise
cardiague. L'école de tennis est en deuil, et les
anciens éléves de Carole (du méme dge) sous
le choc.

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerardi@gmail.com

=1 |II -]
|rII AR QETeslrve

Important
Seulsles membres & jour da leur abonnemeni
AIZAE023 ont accés aux courts de tannis

ENSEIGNEMENT

Carole Boshouwers
boshouwers carole@gmail, com

064071 4092-04%9373 04817

Lia Garette du [jlub des Hauls de Vaugrenie
i




Les activités du club

YOGA

informations

Rejolgnez-nous : Les cours de yoga & 10h tous les mercred: matin
Liew : salon du club house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue confortable

La signification de Namasté peut étre percue comme une simple salutation,

ce mol Issu du Sanskrit a plusieers niveaux d'ulilisation {relations sociales, religion

et pratigue du yoga...), la position des mains utilise le geste ou (mudra) qul permet
d'gtablir une connexion de respect entre deux individus qui se rencantrent afin qu'ils
puissent harmoniser leur esprit. La force et le sens de ce mot est puissant .« namasté =
sanscrit relie notre esprit avec Fautre

Séance Yoga

L&s yogis donnent a namasté une signification du style » Le divin en mel honore Le
divin en toi » c'est une relation de respect « Nama » désigne le geste (mudra) «'incliner,
= a5 » signifie je te signifie tai, je m'incline devant Loi . Selon la croyances hindoue, Dieu
reside en chacun de nous, en toi, en moi, Namasté exprime la reconnalssance de 'Sme
de Uautre.

n -
par tel ou email

ILestimportant d'étre dans lintention et le

respect qguand on prononce be mot « namasté, = et ne pas transformer
ce mot en simple tic de Language ,respectons la vision. des anclens
maitres gui voyaient dans le namasté une grande puissance et surtout
une frésonance spiritueils,

Namasté ou namaskar sont interchangeables. Les deux sont
employées pour saluer et honorer une persenne puissante
spirltuellement élevé

Lorsque l'on fait la salutation au soleil ou = surya namaskar », mous
saluons 'astre solaire. Les maina jointes devant le chakra { roue
d'énergie) du coeur, est « angali mudra » geste, qui signifie honaorer et
célébrer, Les mudras sont des mouvements sacrés des mains, utilisés
en yoga et en méditation qui intensifient les effels de la pratigue &t
perme! d'augmenter e flux de {'amour divin. Vous pouver exprimé
aussi le namasté envers vous -méme , et uliliser e geste comme une
meditation personnelle.

Namaskar apporte une farme dharmonie entre nos deux polarités internes . |1 fait disparaltre foute sensation de
dualité, I'égo c'est aussi une facon efficace d'améliorer notre relation avec les autres.,

ﬁiﬂlr&/ﬂs?

Inscription - places limitées Tél. D46 20 54 59 99
Yoghilaine Ananda ghislainegribel@orange.fr

Yagilaine

14 La Gazetie du Club des Hauts de Vaugrenier




Les activitées du club

CAFE-PHILO

informations

= Lincatp philtsgphigue eed une srussien pRoson igue coventn J 1 CVQANISAR Fu LT ANIMABUT ans unt cadd aver un hiraing [ECty, surur sijet
chivs of prépavd 4 (evance pares partinipen i sur uwie lste prédvabiie 8 vocabion 4 armytitherid pisiasoahie ol 4 encourager |Bs participants i
apprafondie lewr séflegion, A renoueravor | faciure |-_|,l1|||;|5u_p1'p.-q||.- ol & premlee [ sarale gn putific= f".-','.k,.,gg-u','a_l

Les réunions du Caté Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous
les 15 jours, de TOH 412 h 30:

- en presentiel, dans la salle située dans s mezzanine du restaurant du Club,
- el, simultanément, en visicconférence Teams, pour ceux qui ne peuvent
pas etre sur place ce jour-La.

Pour faciliter La participalion et les échanges, les participants regoivent,
le jeudi de la semaine précédant, une note de synthése préparataire de 2
pages d"informations sur le théme gul a &8 retenu,

Pour le mois d"avril 2023, les thames retenus sont les sulvants

Mardi 17 Avrilde TOh & 12 h: « Qui est mon corps 7 »
Mardi 25 Avril de 10 h 4 12 h : « Enfre destiné et liberté, camment
accueillir (es situations of y rdpondre av plus juste ? v

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail : pierre.chassain g@orange.fr

Cl les -:.|.H‘.|- g fdiEs Caties L||'..'_-_.. R

Que nous révele le visage d'aotrul 7 Le principe dincertitude : pourquoi tout peul
arriver ?
Levinas
£ principe d'incerfitude de la
AUtant une révalution phi
die deful gu 1.

meEsploalitn

e imperatl fe
CONLACE, vue, par G, Shmme ma

e-loul tort cadse a autrol, qui délind
n emparer 8] Lo
IE g e

ntentiondelles

ki e . gy el | ¥ i I
18 FUIre YOrie que ceElE o ment, c'#st iyine

ercaption -|._'. {8 dois GCeapter

5 a@llendre
S LUIR T S anco
il arrhinels

Favitalite :L I-!-'-r-n:-
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CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE 0493 2093 04

Manika MICHEL SCHULIAR

s hiliprdwanadoo fr

061559 09 88

mn i e el

CONFERENCES
Roger DUBDON

rager, dubon@orange. i

MEDITATOMN / YOGA
Ghislaine GRIBEL

ghislainegr |'||'JI:E'|'|".;'|T||]|'- fr

PETANQUE
Fabio AMABILE

[ea.amabiled@gmall. com

TENNIS
Gérard BOSHOUWERS

poshowesets Corple@gmall. oom

0620 54 59 99

06 47 69 72 52

04 %3 7304 81

IH"-
BUREAU

Horaires du bureau
Lundi - Mercedi - Vendredi
De%h&18h

0493730521 _
club domaine hauts vaugrenier@wanadoo.tr

ADMINISTRATION

Conseil d'administration du Club

Prasidente : Michelle Turchetio Masseyefi
Vice-Président : Laurent Lalayno
Secrétaire Général : Roland Dunton
Trésorigre : Joumana Lopez

Membre d'honneur : Marie BENASSAYAG

Membres du bureau

Jeréme |slace

ylvain Reus

Pierre Rousseau
iéphane Woljtkowiak

CAFE-PHILO 0607295315
Pierre Chassaing

pierrechassain Q' Crange {1

RANDUNNEES 0786563310
Nicole DOOREMAN

nicotedooreman@orange. fr

GAZETTE HDV 049373051
Laurent Lafayne

gazetehdvidyahoo com

La (ramette du Clik des Hauts de Vaugreniss 29




