PISCINE OLYMPIQUE - 7 COURTS DE TENNIS - RESTAURANT

Activités : hiblinthégue - bridge = golf - informatigue - meditation -
petanque - philosophie - randonnee - scrabble - tarot - parcours nature

La Gazette

du Club des Hauts de Vaugrenier
de Mai 2023 - n°395

LE MOT DE L'EQUIPE

===
Un grand merci d'étre venus si nambreux au Loto-Bingo et a la Chasse aux
oeufs, vos sourires étaient bien au rendez-vous !

Cela nous encourage beaucoup et le programme du mois de mai vous
réserve encore de belles occasions de REMCONTRES LUDIQUES ;

- Le 3 MAI pour les enfants : rencontre avec une spécialiste gui fréquente
les dauphins et va vous faire partager ses moments d'exception avec eux.

- Le 18 MAI, tous & vos balles ! avec La Tournante, la Super Tournante et la
Course Relais

- KOH-LANTA, le 3 JUIN, les inscriptions sont ouvertes |
Mous avons également e plaisir de vous annoncer la prochaine ouverture

du site internet du Club. Un nouveau moyen de connaitre en temps réel
toutes les actualités et les animations gue nous allons vous proposer.

Restaurant
Activités

RENDEZ-VOUS
DU MOIS

CONFE. ENFANTS DAUPHINS
Mercredi 3 Mai

Voir page &

ASSEMBLEE GENERALE
Samedi 13 Mai

TOURNANTE TENNIS
Jdeudi 18 Mai

Voir page 12
COMPETITION GOLF
Vendredi 26 Mai

Vaoir page 11

CONFERENCE STRESS
Vendredi 26 Mai

Vaoir page &

EMPLACEMENTS
publicitaires disponibles
gazette@diferance.com

NOTRE ASSEMBLEE GENERALE aura également lieu
ce mais-ci, le samedi 13 mai de 10H30 41 Mous
vous y attendons nombreux pour vous présenter
natre programme d'animations jusqu’a la fin de
cette annéde et vous donner la meilleure visibilite

sur U'évolution de notre organisation et le mode
collaboratif et constructif qui s'instaure avec UASLP,

Al'issue de la réumion, PASLP et le Club vous invitent
a partager un aperitif pour inaugurer la nouvelle aire
de détente dans un cadre aux vues superbes.

En amont de cette Assemblée, nous rappelons que
celles et ceux qui veulent rejoindre notre éguipe
dynamigue sont les bienvenus |

N'hesitez pas & nous contacter

Bibliotheque..
Evénements........
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Les activités du club

ACTIVITES
du club

APPEL

aux talents aux dons

Vous avez une passion et souhaitez la Des lwre5 puur I.es enfants
partager avec d'autres résidents le temps B

d'une conférence que vous animeriez ?

Vous avez un don pour le dessin ou la peinture et

yous souhaitez meuvres auy habitants du

Domaing ? Vous 1aitez vous investir et animer nous pi

réguligrement un atelier sur une activité qui vous les plus jeunes. Vous pouve

tient & coeur. Contactez I'équipe du club par mail : par mail club.domaine hauts.vaugrenie
club.domaine. hauts.vaugrenier nadoo,fr wanadoo.fr

CHASSE AUX OEUFS

Le dimanche de Pagques futl'occasion pour nos plus
jeunes de venir chasser les ceufs, accompagnes de
leurs parents. Cette année, compte tenu du grand
nombre de participants, 2 groupes ont été formeés.
Les plus petits ont cherché les ceufs devant le
salon du Club, les plus grands ont cherché autour
de 'Agora. Tous les enfants sont repartis avec des
chocolats dans les poches et nous U'espérons,
de beaux souvenirs |

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier
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BINGO

Le 25 mars a eu lieu le premier Bingo du Club | Petits et grands
ont pu s'amuser ensemble et remporter les nombreux lots
lors de la soirée animée de manieére dynamique par 5téphane,
Sylvain et Reland.

Devant le succés de cette premiere édition, nous allons
prochainement arganiser une autre soirée avec encore des lots
d gagner,

JOURNEE PING-PONG
TENNIS DE PAQUES

Alors gue les plus petits partaient a la recherche des
eufs de Paques, les plus grands passzaient une journée
conviviale lors d'une compétition amicale de ping-pong
et de tennis !

Une belle occasion pour les résidents de faire
connaissance dans une ambiance détendue.

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier 5




Les Dauphins
Mercredi 3 mai a 17h00 au salon du Club

C'est une rencontre exceptionnelle avec une femme qui fréquente les
dauphins depuis de trés nombreuses années que NOUs vous proposens.

Les plus jeunes vont découvrir ces animaux attachants dotes de
capacités exceptionnelleslors de cette conférence adaptée aux enfants.
Lara DOMENECH BALDO est diplomée de Médecine Vétérinaire. Elle a
également un Master en formation des enseignants de 'Enseignement
Secondaire.

Lara propose des conférences et des ateliers pour enfants en
appliquant la méthode Montessori. Réservations recommandées
auprés du club ou par mail : club.domaine.hauts.vaugrenien@wanadoo.fr

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier
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Koh-Lanta
des HDV ¥

Samedi 3 juin

Koh-Lanta débarque dans le domaine !
Venez vous affronter et relever les
défis (parcours du combattant, courses
d'obstacles...). ILn"en restera qu'un !
Réservations obligatoires avant le 26
mai auprés du club ou par mail:
club.domaine.hauts.vaugrenier@
wanadoo.fr

Merci de spécifier vos noms, prénoms
et dge lors de la réservation. La
compétition n'est ouverte qu'aux
aventuriers résidents du domaine agés
de 10 a 90 ans.
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PETANQUE

informations

Joignez-vous & notre équipe : Mercredis, samedis, dimanches et jours fériés des 14h30
Tous niveaux acceptés et ambiance assurée.

A chague mois ses week-ends boulistes
nullement perturbés par les dernigres
ondées impréyvues pourtant bienfaitrices.

A coté de notre noyau dur joyeux et témeraire,
viennent parfois jouer pour notre plus grand
plaisir des groupes de passionnés que Nous
imaginons souvent étre tentés par une partie
contre nous et reprendre secrétement en
chegur a la maniere d%ves Montand..... =
joserai, j'oserai demain »

Le joueur du mois est sans conteste notre ami
Jo, un technicien hors pair autant a l'aise au
tir qu'au point et que seul le hasard du tirage
au sort des équipes sait rendre humain donc
faillible.

Prenez soin de vous

Pétanguement vitre, votre ami
Fabio Amabile
fabio.amabile@hotmail.fr

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier
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RANDONNEES

les informations

Pour les marches du Lundi : ROV sur le Parking du Club & 9H15
(départs a $H30) Et n'oubliez pas votre pique-nigue !

Nicole Dooreman - D7 86 56 3310
nicole.dooreman@orange.fr

Jean Dominique Pierrot
8( pierrot_jean_do@yahoo.fr

Le plan des Moves

Site des idoles
ex village négre
10 Avril 2023

Saint-Barnabé et son site des idoles ex village négre
3 Avril 2023

10 La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier
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GOLF

informations

Chers Amis Golfeurs

Voiciles Résultats de la Compétition
a 5t Donat du Vendredi 24 Mars
dernier.

Départ dans la petite rosée matinale
- Juste & ' ouverture du Parcours
- aprés un Accueil Chaleureux de
Gaélle .

Photoau Trou Mo 10, devantun étang
depuis le Départ des Hommes,
en contrebas de la Chapelle du
Domaine...Par 3, romantiqgue mais
risque !

Se sont distingués, chez les Hommes : Olivier Rigaud (3 Chez les Dames, Delphine Couturier ( 2 Pars ), Elizabeth
Pars ), Barry Cahill { 2 Pars ), Jérdme Raillard, Christian  Bredif, Annie Pierrot, Catherine Laurore.
Udo, Denis Bredif, Jean Dominigue Pierrot,

La prochaine Compétition aura lieu
LEVENDREDI 26 MAI

a Victaoria a Valbonne

1475 Chemin de Val Martin.

Départsa YH50, 10H , 10H10.
GF: 35€ . RDV a 9H20 sur place.
Inscriptions avant le Lundi 22 Mai.

Les Résultats de la Compétition & La
Vanade paraitront dans la Gazette de
Juin,

Au Plaisir de vous retrouver Toutes et Tous sur les Greens.
Golfiquement Vatre.

Annie Pierrot - hierratannie@yahnu.fr
Christian Udo - christian.udol13@orange.fr
Tél. 06 7426 36 94
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TENNIS

informations

-

JEUDI 18 MAI
JOUR DE I’ASCENSION

Une date & retenir
PROGRAMME :
9h45 - ROV A LAGORA
i - TOURNANTE
1h15 - COURSE RELAIS
’ 11h30 - SUPERTOURNANTE
12100 - RECOMPENSES
{0 - APERITIF

| Pour les jeunes demoins de 9 ans

Programmée entre la tournante et la supertournante
cette courte épreuve est particuliérement appréciée par
les parents et grands-parents

Coupes Médailles et Balles sont offertes par:
LIMMOBILIERE DE VAUGRENIER Anne JACQUET/
Anthony AFCHAIN/ Florence DURAT

L'apéritif est offertpar LE CLUB, nous le remercions
vivement,

Quisuccederad | T Peut-é&tre lui-méme comple
tenu de son dernier taurnai afficiel : Victoire a 15/3.
Feut -&tre Git en pleine forme aussi. Chez les
Messieurs : et bien d'autres
peuvent gagner et pourquoi pas chez les dames |

12 La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier
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TOURNANTE
SUPERTOURNANTE
COURSE RELAIS

Vous aimez rire, courir et taper dans une balle
Vous avez entre 7 et 87 ans

Participez quel que soit votre niveau a cette épreuve,

Ce n‘est pas un tournoi mais un divertissement sportif,
ol l'animation sera garantie et sera suivi d'un apéritif,
Ceseral'occasion de réunir toute la famille du tennis, de
faire une revue d'effectifs et de multiplier les contacts
entre les joueurs.

Pour les éliminatoires : 4 catégories
Messieurs/ dames/ Jeunes ados : Jeunes - de 11 ans

Elle réunira les meilleurs de chaque catégorie,
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; "Vi mmr
L’ECOLE DE GRANDE F“l AT
TENNIS ﬂ " .Is

Samedi 1 er Juillet

ECOLE DE TENNIS

NOHAM Une reprise en beauté. |l s'était égaré quelgue
peu mais le voila de retour totalement motive.

MNICOLAS et CLARENCE : Tres attentifs aux conseils de

Carole ils sont les plus appliqués de leur groupe et leurs
progrés sont indéniables.

Gérard BOSHOUWERS
boshouwersgerard@gmail.com

RESERVATIONS

Les Samedis, Dimanches et jours fé sur la
feuille de reservation devant le s tariat du

dux courts

ENSEIGNEMENT

Carole Boshouwers
boshouwers.carole@gmail.com
06 4071 4092 -0493 73 0481

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier 13
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YOGA

informations

1 —————

Rejoignez-nous : Les cours de yoga a 10h tous les mercredi matin
Lieu: salon du club house ou dans la nature avec 1 tapis, une tenue confortable

Les chakras: aménent la conscience aux centres énergétigues les plus élevés:
premigre approche pour les débutants. Vous serez d'accord avec moi lorsque je dis que
nous desirons tous avoir une vie saine et heureuse, Au cours de mon voyage spirituel,
jai découvert que l'une des principales clés d'une vie equilibrée est de comprendre
l'importance de votre santé énergétique.

[ Votre corps semble solide au toucher, mais vous n'étes en fait que de 'énergie pure.
Votre corps physique est fait de cellules, qui sont composées d'atomes. Les atomes sont
des eléments fondamentaux de la matiére, qui sont constitués d'énergie.

P ) Les chakras sont les
B CHAKRA CORGHAL Je sais principaux centres

FaHasiala

énergétiques du corps. Le
- CHAKRA DU i
' e P}l TROIsIEME OFIL Je vois flux d'énergie est crucial pour votre bien-étre, et les
/ sept chakras fonctionnent comme des valves clés qui
| CHAKRA DE J'exprime le régulent. Lactivation et l'éveil de vos sept chakras,

vous permetent d'accéder aux royaumes supérieurs de
|'existence et d'apporter davantage d'énergie vitale aux

J'airne i gt
| dimensions inférieures.

Je rayonne En débloguant les chakras vous évoluerez
spirituellement, afin de briser les limitations de votre
esprit et d'élargir votre conscience.

' Je ressens
Etes-vous prét & découvrir les forces cachées de
Je suis U'énergie en vous? Qu'est-ce que le chakra ?

Chakra est un mot sanskrit qui signifie littéralement roue
ou cercle, et qui trouve son origine dans l'ancien systéme
de yoga indien et la philosophie du Tantra. texte anciens

Les chakras sont décrits comme des vortex d'énergie alignés verticalement le long de la colonne vertébrale, etils
correspondent aux plexus spinaux du corps physique. Dans votre corps physique, ily a sept chakras principaux.
Chaque chakra ressemble 3 une roue de lumiére qui tourne dans le sens des aiguilles d'une montre 3 une vitesse
différente,

Quelle est U'importance spirituelle des chakras ?

Les chakras représentent les sept portes de la conscience supérieure qui vous permettront de vous élever et de
mieux et d'approcher. La connaissance de soi

Les chakras sant également appelés lotus, et chague symbole de chakra est représenté parun nombre de pétales,
gui sont l'expression de leur fréquence vibratoire :

Mos chakras se comportent comme les pétales des fleurs de lotus : ils peuvent tre ouverts ou fermés en fonction
de U'état de conscience. Les 7 chakras seront présentés dans la prochaine parution de la gazette. Yogilaine Ananda
Mamaste

Inscription - places limitées Tél. 06 20 54 59 99

Yoghilaine Ananda ghislainegribel@orange.fr
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CAFE-PHILO

informations

» Un café philosophique est une discussion philosophigue ouverte 4 tous organisée par un animatewr dans un café, avec un horaire précis, surun sufet
choisl el prépare a lavance par les parficipants surwne liste prédtablie. Il a vocation & démythifier (3 philasophie et 4 encourager les participants 4
approfondi leur réflexian, & rerouer avee la lecture philosophique et & prendre [ parole en public ». (Wikipédia)

Les réunions du Café Philo des HdV se tiennent les mardis matins, tous
les 15 jours,de 10Ha12 h 30:

- en présentiel, dans la salle située dans la mezzanine du restaurant du Club,
- et, simultanément, en visioconférence Teams, pour ceux qui ne peuvent
pas &tre sur place ce jour-|a.

| Pour faciliter la participation et les échanges, les participants recoivent,

| le jeudi de la semaine précédant, une note de synthése préparataoire de 2
pages d informations sur le theme qui a été retenu.

Pour le mois de Mai 2023, les thémes retenus sont les sulvants

Mardi 9 Maide 10ha 12 h: « Pense-t-on mieux seul ou & plusieurs 7 »
Mardi 23 Mai de 10h & 12 h: « Peut-on choisir ses désirs 7 »

Pierre Chassaing - Tél: 06 07 29 53 15 - Mail: pierre.chassaing@orange.fr

La philo nous aide-t-elle & mieux vivre ?

It de surmo
VIE Sans perdre

vertu de 'homme fad
ularite
et determ
ce & notre faculté de connaitre (Kant)
que de nokre S8 par un examen
(Wittgenste

la
gue a |

iendrait alars e lie

3, Fleury)
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CONTACTS ANIMATIONS

BIBLIOTHEQUE
Monika MICHEL SCHULIAR

monika.michel-schuliar@wanadoo. fr

CONFERENCES
Roger DUBON

roger.dubon@orange. fr

MEDITATON / YOGA
Ghislaine GRIBEL

ghislainegribel@arange.fr

PETANQUE
Fabio AMABILE

fsa.amabile@gmail.com

TENNIS
Gerard BOSHOUWERS

boshouwers.carole@gmail.com

BUREAU

- Du Lundi au Vendredi
De9halsh

0493730521

club.domaine.hauts.vaugrenier@wanadoo.fr

ADMINISTRATION

Conseil d'administration du Club

Présidente : Michelle Turchetto Masseyeft
Vice-Président : Laurent Lafayne
Secrétaire Genéral : Roland Dunton
Trésoriére : Joumana Lopez

Membre d'honneur : Marie BENASSAYAG

La Gazette du Club des Hauts de Vaugrenier

04932093 04

0615590988

06 20 54 59 99

06 47 6972 52

CAFE-PHILO
Pierre Chassaing
pierre.thassaing@orange. fr

RANDONNEES
Nicole DOOREMAN

nicole.dooreman®arange.fr

GAZETTE HDV
Laurent Lafayne
gazettehdv@yahoo.com

AUTOMOBILE CLUB HDV
Alain Lamotte

049373 04 81

Membres du bureau

Jérome |stace

Sylvain Reus

Pierre Rousseau
Stéphane Wotjtkowiak

0607295315

0786563310

0493730521

0680862411
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